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تشكل تربية الطفل أحد ا مجالات التي واجهت تقدماً وتطورا وتغيراء مما دعا ا متخصصين في مجال 


الطفولة إلى الالتفات لهذا ال مجال وأغنائهء وتضمينه الخبرات الجديدة والآراء التي تم التوصل إليها في 
البحوث والدراسات التربوية والنفسية. إن تربية الطفل تربية متنوعة» ومتعددة تشمل كل جوانب نمو 
الطفل الجسمية والعقلية والحسية والنفسية والاجتماعية والروحية. 

فالكتاب يتضمن كل جوانب تربية الطفل» وام محا ضن التربوية وأساليب التربية ألوالديه وأساليب 
تربية الطفل في الإسلامء واستراتيجيات التعامل مع السلوكيات غير ال مقبولة وكذلك يتضمن دور اللعب 
في تربية الطفل» فضلاً عن امشكلات التي يعاني منها الأطفال. 

لقد تم توزيع محتوى الكتاب على احد عشر فصلاء يتضمن الفصل الأول مفهوم التربية والطفولة 
وتربية الطفل والاتجاهات النظرية في تربية الطفل وجوانب تربية الطفل في حين تضمن الفصل الثاني 
الآراء التربوية للعلماء العرب المسلمين والغربيين. آما الفصل الثالث فقد خصص للمحاضن التربوية 
للطفل. في حين تضمن الفصل الرابع صفات المربي الناجح» وآماط ال مري» والأساليب التربوية المستخدمة 
في تربية الأبناء. إما الفصل الخامس فقد تضمن أساليب تربية الطفل ف الإسلام. ويبين الفصل السادس 
مفهوم التربية الوالديةء ودور كل من الأم والأب ف تربية الأبناء ونماذج السلطة الوالدية. ويدور الفصل 
السابع حول أهاط التنشئة الاجتماعية الخاطئة» ومعوقات تربية الأبناء. ويتضمن الفصل الثامن 


مجموعة من الاستراتيجيات المستخدمة للحد من السلوكيات غير المقبولة لدى الأطفال. 
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ويوضح الفصل التاسع دور اللعب في تربية الطفلء والأسس النفسية والعقلية الاجتماعية الذي 
يجب مراعاتها عند اختيار اللعبةء ودور الوالدين في اختيار اللعب والألعاب. 

و يتضمن الفصل العاشر برنامج مشاركة الآهل ف الروضة. وأخيرا يتضمن الفصل الحادي عشر 
مجموعة من مشكلات النمو التي يواجهها الأطفال وأساليب معالجتها. 

وختاما نرجو من الله أن نكون قد وفقنا في إعداد هذا الكتاب» ليكون مثابة دليل للوالدين 
وا معلمين» ومرجع للباحثين في مجال تربية الطفل» وليكون عوناً لهم في تربية الأطفال من جميع 


النواحي الجسمية والعقلية»ء والحسية والنفسية والاجتماعية والروحية. والله الموفق 


الأستاذة الدكتورة/ هناء حسين الفلفاي الدكتورة/ أمة الرزاق محمد الوشاي 
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مدخل إلى تربية الطفل 


مفهوم التربية 

ظهرت التربية منذ ظهور الإنسان على وجه الأرضء وانتمائه إلى جماعة من الجماعات كالأسرة 
والقبيلة كونه مخلوقاً اجتماعياً بطبعه. وهي ضرورية للفرد وا مجتمع على حد سواء فلا يستطيع إي 
فرد أو مجتمع أيا كان أن يستغنيا عن التربية لأنها الأساس في تكوينها وتقدمها وتطورها وبنائهما على 
أسس سليمة. والتربية ضرورية للفرد فعن طريقها يتم نقل العلم والثقافة من جيل إلى آخرء كما 
تساعد الفرد على تحقيق نضجه لأن الإنسان مخلوق ضعيف كثير الاتكال منذ ولادتهء فهو يحتاج إلى 
كثير من الرعاية والعناية والتوجيه حتى يستطيع الاعتماد على نفسه ويسهم ف تطوير مجتمعة وها أن 
البيئة البشرية كثيرة التعقيد والتغيير» فهو بحاجة إلى التربية لتبسيط البيئة وتفسيرها وحل مشكلاتها 
ومساعدتهم على التكيف معها. والتربية ضرورية للمجتمع وتتمتل في حفظ التراث الثقافي وتعزيزه 
ومحاربة الأميةء وتحسين الحالة الصحية وتحسين المستوى الاقتصادي وتنمية الروح الوطنية» والارتقاء 
با لمستوى الخلقي وتكوين الطاقة البشرية اللازمة للمجتمع والإفادة من أوقات الفراغ (ناصر2004). 
تعريف التربية 
هناك تعريفات مختلفة للتربية نذكر منها: 
- التربية معناها اللغوي هو نا وزاد. 
- التربية في معناها الاصطلاحي هو التنشئة والتنمية. 
= التربية هي تنشئة الفرد قوي البدن» حسن الخلق» صحيح التفكيرء محباً لوطنه» معتزاً بقوميتهء 


مدركاً واجباته» مزوداً با معلومات اللازمة له ف حياته. 
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- التربية هي مساعدة الفرد على تحقيق ذاته حتى يبلغ أقصى كماله في إطار المجتمع الذي يعيش 
- التربية هي عملية التكيف والتفاعل بين الفرد وبيئته التي يعيش فيها. 
- التربية هي عملية تشكيل الفرد وتذويبه وبناء شخصيته في قالب متكيف مع متطلبات ثقافته 
الاجتماعية وتحديد دوره الاجتماعي. 
ومن خلال هذه التعاريف نجد أن التربية عملية تنمية شاملة ومتكاملة للفرد جسمياً وعقلياً ومعرفياً 
ووجدانياًء واجتماعياًء في إطار موسي قيمي» وفي ضوء ما توصل إليه العلم من نظريات تفسر طبيعة 
النمو والتعلم في كل مرحلة من مراحل النمو الإنساني. 
لذا فالتربية م تكن مقصورة على مرحلة من مراحل عمر الإنسان بل هي عملية مستمرة مع الإنسان 
من اممهد إلى اللحد (نسيم ومحمد 2013). 
أهداف التربية 
اختلفت أهداف التربية باختلاف العلماء وامفكرين والفلاسفة المهتمين بهاء كما اختلفت عر العصور 
وف ا مجتمعات المختلفةء وهي في الوقت الحاضر مختلفة عما كانت عليه في العصور السابقة. 
أهداف التربية في الوقت الحاضر 
1. إعداد المواطن الصالح ليصل إلى درجة الكمال الإنساني في شخصيته وقدراته وقابليته 
واستعداداته. 
2. تنمية المجتمع بجميع مناحيه الاجتماعية والاقتصادية والسياسيةء والثقافية وغيرها. 
3. نقل الأماط السلوكية من جيل إلى جيل آخر. 


4. إعداد الفرد وتأهيله دینباً ودنیوباً 
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البحث عن الحقائق واممعلومات» وطرق حل الممشكلات بالأسلوب العلمي. 


تكوين الفرد العارف لحقوقه فيمارسهاء وا مدرك لواجباته فيقوم بها. 


تنمية وتقوية الشعور بالوحدة الوطنية والقومية. 


خصائص التربية 


تتلخص خصائص التربية ها ياي: 


1 


إنها عملية تكاملية شاملة تصل بالإنسان إلى كامل نموه الجسمي والعقاي والاجتماعي 
والانفعالي والخلقي والنفسي. 

إنها عملية ذات قطبينء القطب الأول هو المربي» والقطب الثاني هو المتربي ويؤثر كل منهما 
على الآخر. 

إنها عملية فردية اجتماعيةء فالتربية لا تقتصر مهمتها على الفرد فحسب» بل تتعداه إلى 
الجميع ككل» فهي تسعى أن تصل بالفرد إلى درجة الكمال» وهي أيضاً تسعى إلى تقدم 
المجتمع وتطوره. 

إنها عملية هادفةء فالتربية عملية توجيه الجيل الناشئ من قبل الجيل الراشد ليصل به إلى 
درجة الكمال واممواطنة الصالحة. 

إنها عملية متغيرة ومتطورة. فالتربية دانمة التغير والتطورء وتختلف باختلاف الزمان والمكان 
ومن مجتمع إلى آخرء بل آنها تختلف في داخل المجتمع الواحد. 

إنها عملية تشاركيهء فالتربية لا تقتصر على المدرسة وحدها وإها يتلقي الفرد أيضاً تربية من 


البيت والرفاق والمؤسسات الاجتماعية الأخرى. 
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وظائف التربية 


للتربية وظائف متعددة من أهمها: 
1. نقل التراث الثقاف وتنقيحه وتبسيطه وتفسيره. 
2. الممحافظة على المجتمع وضمان إستمراريته وتطوره. 
3. تكوين أو إنتاج الشخصية المتكاملة وا متوازنة للفرد في جميع النواحي الجسمية والعقلية 
والاجتماعية والخلقية والنفسية. 
4. إبقاء حضارة اممجتمعات ودوامها. 
5. دعم الاتصال بين الأفراد وا لمجتمعات على حد سواء. 
6. إعداد ا مجتمع بحاجاته من الكوادر الفنية وال مهنية المعدة إعداداً سليماً كاملاً (نسيم 
ومحمد» 2013). 
مفهوم الطفولة 
يشير مفهوم الطفولة إلى تلك ال مرحلة المبكرة من حياة الإنسان والذي يكون فيها في حالة الاعتماد 
الكلي ثم الجزئي وبشكل واضح على ال محيطيين به من أباء وأمهات ومربين وغيرهم. 
والطفل في اللغة الصغير من كل شيء. والطفل ال مولود حتى البلوغء أما الطفولة فهي المرحلة 
من ايلاد إلى البلوغ. 
وتعرف مرحلة الطفولة بآنها ا مرحلة العمرية منذ اميلاد وحتى نهاية الحادية عشر. 
وتعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي هر بها الإنسان في حياته وأكثرها تأثراً ف مستقبلةء فهي 
مرحلة تكوينيه يوضع فيها الأساس لشخصيته» ويكتسب فيها عاداته وأنهماط سلوكه اممختلفة» كما أن كل 
ما يتعرض له من خبرات وعلاقات وتفاعلات يكون لها أثرها على اتجاهاته اممستقبليةء وإقباله على 


عملية التعليم والتعلم ف المراحل الأوى. 
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وهثل الاهتمام بالطفولة في الوقت الحاضر أحد المعايير الهامة ن ان اا تطور آي مجتمع 
وتقدمه لأن أطفال اليوم هم شباب الغد ورجال المستقبلء فالأطفال يشكلون آوسع شريحة في المجتمع 
اليوم فإنهم هثلون كل اممجتمع مستقبلاً. 
للطفولة اليوم مكانه بارزة وأهمية متميزة لدى مختلف بلدان العام إهاناً بأهمية هذه المرحلة من 
حياة الفرد وآثرها البالغ في بناء شخصيته» وتكوينهاء وبيان حالتها في المستقبل» وتشكيل أبعاد موه 
الجسمي والحركي والعقاي والاجتماعي والانفعالي والنفسي» وف تحديد معام سلوكه الاجتماعي. 
مميزات مرحلة الطفولة 
تتميز مرحلة الطفولة بعدة مميزات من أهمها: 
1. سرعة النمو في السنوات الأولىء وما يحدث فيها للطفل من تغيرات تكون أبقى وأثبت من 
المراحل اللاحقة. 
2. ميل الطفل إلى الاعتماد على والديه ومن حوله يجعله يتآثر ويقلد من حوله مما يؤكد دور 
هذه الفترة في تثبيت القيم السليمة ف الطفل. 
3. طول مرحلة الطفولة عند الإنسان مقارنة بالكائنات الأخرى» وحاجة هذه المرحلة إلى الرعاية. 
4. كونها مرحلة إعداد للمستقبل» فهي حجر الزاوية بالنسبة لبناء الإنسان. 
5. قابلية هذه اممرحلة للتكوين والتوجيه والبناء. 


6. أن الحالات النفسية والعادات التي تتكون في الطفل قبل سن الخامسة تلازمه مدى حياته. 
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کڪ“ 
مدخل إلى تربية الطفل 
تقسيم مرحلة الطفولة 

تقسم مرحلة الطفولة إلى مراحل فرعية وفقاً لأسس معينة وفيما ياي عرض لهذه الأسس: 
أولاً: تقسيم مرحلة الطفولة تبعاً للأساس البيولوجي إلى: 

مرحلة الحضانة وتمتد من ايلاد حتى السنة الثانية. 

مرحلة الطفولة المبكرة وتمتد من الثانية حتى سن السادسة. 

مرحلة الطفولة اممتوسطة وتمتد من السادسة حتى التاسعة. 

مرحلة الطفولة المتأخرة وتمتد من التاسعة وحتى الثانية عشر. 

ثانياً: تقسيم مرحلة الطفولة تبعاً للأساس التربوي: 

مرحلة الحضانة واممهد وتمتد من امميلاد وحتى سن الثانية. 

مرحلة ما قبل المدرسة وتمتد من الثانية حتى سن السادسة. 

مرحلة الطمدرسة الابتدائية وتمتد من السادسة وحتى الثانية عشر. 

ثالث تقسيم مرحلة الطفولة تبعاً للأساس الشرعي: 

مرحلة الرضاعة أو المهد وتمتد من الميلاد وحتى سن الثانية. 

مرحلة ما قبل التميز وتمتد من الثانية وحتى السابعة. 


مرحلة التميز وتمتد من السابعة وحتى الثانية عشر (الفلفليء 2009). 
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چ 


إن تربية الطفل تربية متنوعة ومتعددة. تستند إلى تاريخ النظرة للطفل وتطورهاء والعوامل ال مؤثرة في 
شخصيته» كما أن تربية الطفل نمت وتطورت بتآثير من الأسس النظرية والخبرات التربوية واطممارسات 
التي بنيت على هذه الأُسس النظريةء وتطور النظرة إلى الطفل وتحوله من عنصر هامشي صغيرر إلى 
عنصر محوري ومركزي تبنى حوله كله الخبرات وامممارسات التربوية. 
لذا فقد بدأ التفكير ف تربية الطفل في السنوات الممبكرة منذ القرن السابع عشر إذا بدأ الالتفات إلى 
الطفل بوصفه أحدى اللبنات الأساسية التي تسهم في بناء ا مجتمع وتطوره» وترتب على ذلك اهتمام 
التربويين به والنظر في ما يقدم له من خدمات» وإيجاد أماكن للعناية بالأطفال والتركيز على الخدمات 
التي يحتاجون إليها. 
تعريف تربية الطفل 
هي العملية التي عن طريقها تتم رعاية الطفل وتنشئته وفق خطط متدرجة تسير حسب ترتيب 
منظم صاعد ينتقل بالفرد من مرحلة لأخرى بهدف تنميته من جميع نواحي شخصيته الجسمية 
والعقلية والنفسية والاجتماعية. 
الأسباب التي دت إلى تطور النظرة إلى تربية الطفل 
هناك عدة أسباب أدت إلى تطور النظرة إلى تربية الطفل من أهمها: 

1. التقدم الثقافي واممخزون المعرف. 

2. تقدم النظرة إلى الطفل وفهم شخصيته وأفكاره» والتركيز على أساليب تطور الشخصية 

وموها. 
3. تقدم الخبرات واطمممارسات في تربية الطفل. 


4. تقدم فكرة ضرورة توفير طرق خاصة بتعلم الطفل قبل المدرسة وتربيته. 
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5. تقدم برامج التأهيل والتدريب للمربيات في الروضة. 


6. المصادقة على وثائق حماية الطفل في جميع الدول. 

7. تطور الوعي لحماية صحة الطفل العاديء وتوفير رعاية اجتماعية ونفسيه للطفل الممعاق. 

8. اهتمام وزارات التربية والتعليم بتربية الأطفال والعناية بهم. 

9. ظهور الحاجة لتوفر الرعاية للأمهات أثناء مرحلة الحمل والولادة. 

0. شعور أفراد المجتمع بقطاعاته كافة بهذه الحاجة والعناية بها. 
الاتجاهات النظرية اممختلفة في تربية الطفل 
لقد تباينت الاتجاهات النظرية ابمختلفة التي تضمنها التراث النفسي والتربوي والنظريات المختلفة في 
فهم تطور الطفولة وتفسيرها. 
فقد أكد الاتجاه الواقعي في التعليم والتدريب على مواقف عملية محددة من واقع الحياة اليومية 
مثل المهارات الصغيرة التي تناسب قدرات الطفل الذهنية والحركية. ويفترض هذا الاتجاه أن التعلم 
عن طريق التفاعل مع الأشياء هو المنشط لعملية النمو ما يحقق اهتمامات الطفلء وأن الخبرات 
العملية تعمل على نمو قدرات الطفل ذهنياً وحركياً وتسهم في تطوير مهاراته. 
أما اتجاه التطبيع الاجتماعي فيرى أن الطفل منذ بداية نموه يحتاج إلى أن تتشكل شخصيته في ظل 
الثقافة السائدة في بيئته ا تضم من معارف» وقيم»ومثل» واتجاهات» ثم إدراك العلاقات والقيم التي 
تسود مجتمع الكبار كما يؤكد هذا الاتجاه أهمية آساليب بناء قدرات الطفل وتطورها وسلوكه وقيمه 
من خلال التآثيرات ام مجتمعيةء وما تفرضه من معايير وتوجهات ضبط اجتماعي تحدد سلوكه في 


المواقف والحياة. 


24 


المحدد الرئيسي للنمو والتطورء وقد تم تحديد مراحل نمائية تطورية للطفل ينبغي لكل طفل الممرور بها 


ليصل إلى مرحلة النضج. 
وتبنى اتجاه التعلم ونظرية التعلم فرضية أن معظم السلوك الإنساني متعلم» لذلك فإن دور الروضة في 
هذا المجال هو تهيئة الظروف لكي يتعلم الأطفال كل ما يحدد لهم وفق أهداف محددة ظاهرة 
وملاحظة وقابلة للقياس» وأن وظيفة الروضة وبرامجها هو تحقيق التعلم طمساعدة الطفل في النمو في 
مختلف الجوانب. 
ونتيجة لتحليل هذه الاتجاهات اممختلفة التي تضمنها التراث النفسي والتربوي» فقد ظهر التركيز على 
جوانب مختلفة من أهمها: 
1. اعتبار كيان الطفل كيان مستقلاً ف خصائصه عن خصائص الراشدين وهذا يستوجب الاهتمام 
عند بناء برنامج لإشباع حاجاته. 
2. اعتبار شخصية الطفل شخصية متكاملة في جوانبها ا مختلفة» العقلية» والمعرفية» والاجتماعية 
والجسمية» والروحيةء والعمل على تحقيق نوها وتطورها جميعاً. 
3. كل طفل كائن حي نام» قابل وقادر على التطور نتيجة مما يحيط به من ظروف بيئية. 
4. تبادل الأثر والتأثير بين العوامل الداخلية والخارجية ف نو الطفل وتطوره وبنسب مختلفة. 
5. أهمية التركيز على السنوات السبع الأولى من عمر الطفلء لأنها تشكل مرحلة حرجة في حياته. 
6> اعتبار اللعب عملية آلية مائية مهمة يطورها الطفل أثناء تفاعله مع البيئة بهدف فهمها 


والسيطرة عليهاء واعتبار اللعب مهمة مائية تطور جوانب مختلفة ف شخصية الطفل. 
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7. الاهتمام بالأسرة بوصفها وسيطاً مهماً في تنشئة الطفل وإكسابه خصائصه النمائية. 


8. الاهتمام بالوسائط المساعدة في تنشئة الطفل مثل» الروضة» المدرسةء وسائل الإعلامء ودور 
العبادة. 
9. ضرورة الاهتمام بالبحوث وتزايدها في مجال تطور الطفل. 
أهداف تربية الطفل 
تهدف تربية الطفل إلى تحقيق ما ياي: 
1. تكوين شخصيته الإنسانيةء وتكوين ذاته وهويته عن طريق إشباع الحاجات الأولية. 
2. مساعدة الطفل على الاعتماد على نفسه» وحل مشكلاته بنفسه منذ البداية بإشراف الوالدين. 
3. تكوين بعض المفاهيم والقيم الخلقية والدينية لدى الأطفال مثل تأكيد مفهوم الذات الإيجابي 
وتكوين الضمير. 
4. تحقيق الأمن النفسي والصحي للأطفال. 
جوانب تربية الطفل 
تهتم برامج الطفل بتنمية كل جواب نمو الطفل الجسمية والحسية والعقلية والأخلاقية 
والاجتماعية والنفسية والروحية. وفيما يلي عرض لهذه الجوانب: 
التربية الجسمية 
هي رعاية الطفل جسمياً وحركياً وغذائياً حتى ينمو في صحة وسلامة كما يقصد بها تربية 
الطفل على قوة الجسم وسلامة البدن» ومظاهر الحيوية والنشاط والقدرة على العمل. 
ومن الأمور التي تؤكد عليها التربية الجسمية ما يلي: 
1. إتباع القواعد الصحيحة ف المأكل وا مشرب والنوم. 


2. العلاج من الأمراض. 
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3. الوقاية من الأمراض السارية. 


4. ممارسة الرياضة. 

5. الابتعاد عن العادات السيئة اممضرة بالصحة. 
التربية الحسية 
هي تعليم المواد وخصائصهاء ومميزاتهاء واستدخالها بخصائص الظاهرة في خبرة الطفل. أن تعليم 
الطفل ال مبني على استخدام المواد هو تعليم يساعد على نمو تلقائية الطفل وتطويرها ونموه الحسي 
والعقلي. وتقوم الحواس التي متلكها الإنسان بآلية جمع المعلومات عن العام المحيط به باكتشاف 
أشكال مختلفة من الطاقة. كالضوء أو الصوت أو الحرارة أو الضغط فهي مصدر معارف الطفل عن 
العام. 
وتقوم كل حاسة بترميز الطاقة على صورة نشاط عصبي ينتقل إلى الدماغ تدريجياً حتى يصل إلى صورة 
المدرك. فالحس هو أبط العمليات النفسية» وينشاً نتيجة لتأثير الأشياء والظواهر أو الأحداث الظاهرة 
في العام الخارجي في أعضاء الحس. 
وهمكن تقسيم الإحساسات إلى امجموعات الآتية: 

1. الإحساسات البصرية. 

2. الإحساسات السمعية. 

3. الإحساسات الشمية. 

4. الإحساسات الذوقية. 


5. الإحساسات الجلدية. 
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وتأخذ الإحساسات الجلدية أربعة أشكال هى: 


1 الإضاس, باللمس. 


2. الإحساس بالبرودة. 

3. الإحساس بالحرارة. 

4. الإحساس بالأم. 
وبالحس نتعرف على العام ا محيط بنا كما نتعرف على الأصوات والألوان» والأضواء والروائح» ودرجة 
الحرارة وغيرهاء كما نتعرف على خصائص الأشياء امحيطة بنا مثل صلابتها أو خشونتهاء أو نعومتها أو 
قوتها أو ضعفهاء ويزودنا الإحساس معلومات عن التغيرات التي تجري ف أجسامنا فنحس بالحركة 
وبوضع أعضاء الجسم» وباضطراب عمل بعض أعضائنا. الداخلية. 

تعتمد التربية الحسية على الحواس كمدخلات لأحداث التغيرات لدى الطفل» فالحواس السليمة 
تزود الطفل بالخبرات» والألوانء والروائح والإحساسات الجسدية والأصوات التي تجعله يستمتع بتنوع 
الأشياء وتغيرهاء فالبيئة التي تتعدد فيها هذه المنبهات تسهم في تطور استعدادات الطفل الكامنة على 
صورة طاقات عصبية تتحول إلى أداءات تكيفيه أو تعليمية وأن تنوع المنبهات وتعددها وتغرها يسهم 
في تطور استعدادات الطفل ويزيد من كفاية آدوات الحس وتوظيفها لاستثمار البيئة الطبيعية 
والاجتماعية ونتحقق تربية الحواس عن طريق ما ياي: 
1. توفر الألعاب التعليمية المختلفة. 
2. إثارة انتباه الأطفال وإرشادهم. 
3. إن التربية الحسية تربية تعتمد على المواد والأدوات التي تعد المعلم الحقيقي وهو محتوى 

التعلم. 
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التربية العقلية 


ويقصد بها إعداد الطفل بحيث يكون سليم التفكير ولديه القدرة على فهم البيئة المحيطة 
به والتفاعل الإيجابي معها وعلى حسن التقدير للأمورء والحكم على الأشياءء وعلى الاستفادة من خبراته 
وخبرات الآخرين» كما تهتم التربية العقلية بتعليم وتثقيف وتوعية الطفل. 
ومن الأمور التي تؤكد عليها التربية العقلية ما يلي: 
1. أن يقوم الآباء والمربيين مسئولية الواجب آلتعلمي» وتشجيع الأبناء على تركيز الذهن على الفهم 
والاستيعاب وام معرفة ال مجردة والإدراك الناضج الصحيح. 
2. أن يقوم الآباء والمربيين مسئولية التوعية الفكرية للأبناء منذ حداثة سنهم إلى آن يصلوا سن 
الرشد والنضج. 
3. أن يقوم الآباء وا مربيين مسئولية الاعتناء بصحة عقول الأبناء والتلاميذء حتى يبقى تفكيرهم 
سليماً وذاكرتهم قويةء وأذهانهم صافية وعقولهم ناضجة. 
التربية الاجتماعية 
ويقصد بها تأديب الطفل منذ نعومة آظفاره على التزام آداب اجتماعية معينة ليظهر في اممجتمع على 
خير ما يظهر به من حسن التعامل والأدب والاتزان والعقل الناضج والتصرف الحكيم. 
ومن الأمور التي تؤكد عليها التربية الاجتماعية ما ياي: 
1. أن تقوم الأسرة مختلف آفرادها بدورها في توجيه الطفل والتأثير فيه» بحيث يتوفر له مجموعة 
من الخبرات يتنقل خلالها من التمركز حول الذات إلى الاندماج ف المجتمع وتكوين الشخصية 


الاجتماعية التي تواكب كل ما يحدث حولها. 
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الصادقة بين مختلف أعضائها. 


3. تعليم الطفل كيفية التعامل مع الآخرينء واختيار رفاقه. 
4. إشباع حاجات الطفولة المرتبطة بالنضج الاجتماعي مثل الحاجة إلى الأمن» والسلامة» والحاجة إلى 
اطمحبة والشعور بامميل إلى الآخرين» والحاجة إلى الانتماء. 
5. غرس مجموعة من القيم الخيرة التي لا غنى عنها لأي عضو في المجتمع ومن هذه القيم حب 
العمل» واممساواة بين الناس والتعاون والعدلء» والشعور بالانتماء إلى الجماعة. 
6. إعطاء الطفل حقه ف اللعب لأنه يقوم بدور رئيسي ف تكوين شخصية الفرد وروحه الجماعية. 
7. شغل أوقات الفراغ مما يعود على الطفلء وعلى مجتمعه بالنفع والفائدة وذلك من خلال تنمية 
مهاراته ومواهبه واستعداداته (الحریري» 2015). 
التربية الأخلاقية 
يقصد بها مجموعة المبادئ الخلقية والفضائل السلوكية والوجدانية التي يجب أن يتلقنها 
الطفل» ويكتسبهاء ويعتاد عليها منذ تميزه وتعقله إلى أن يصبح شاباً يبخوض معترك الحياة. 
ومن الأمور التي كدت عليها التربية الأخلاقية ما يلي: 
1. تربية الطفل منذ نعومة أظفاره على الإهان بالله» والخشية منه» والاعتماد عليهء والاستقامة 
به لكي تتكون عنده الاستجابة الوجدانية لتقبل كل فضيلة ومكرمة» والاعتياد على كل خلق 
فاضل كريم لأن الوازع الديني الذي تأصل في ضميره يصبح حائلاً بين الطفل وبين الصفات 


القبيحة والعادات السيئة. 
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2. أن يقوم الوالدين مسئولية تنشئة الأبناء منذ الصغر على 0 والأمانة والاستقامة والإتقان 
واحترام الكبير» وإكرام الضيف» والإحسان إلى الجار وحب الآخرين. 
3. أن يقوم الوالدين مسئولية تعويد الأبناء على مشاعر إنسانية كرهة وإحساسات عاطفية 
كالإحسان إلى اليتامى» والبر بالفقراء والعطف على الأرامل وامساكين. 
4. أن يقوم الوالدان مسئولية إبعاد الأبناء عن ظاهرة الكذب والسرقة والسب والشتم وظاهرة 
الميوعه» والانحلال الخلقي. 
التربية النفسية 
ويقصد بها تربية الأبناء منذ أن يعقلوا على الجرآة والصراحة والشجاعةء وحب الخير 
للآخرين» والانضباط عند الغضب والتحلي بكل الفضائل النفسية والخلقية. 
وتهدف هذه التربية إلى تكوين شخصية متكاملة ومتزنةء وتحريرها من كل العوامل التي تحط من 
كرامته» وتحطم من كيانه وشخصيته» وهذه التربية يلعب فيها الوالدين الدور الأكبر في صياغة شخصية 
الابن نفسياً لينشاً إنساناً صالحاً داخل المجتمع ويتمتع بشخصية سوية ومستقيمة ومحبة للآخرين. 
ومن الأمور التي تؤكد عليها التربية النفسية ما يلي: 
1. توافر التكافؤ بين الزوجين عند الاختيار للزواج» طا له آثر كبير في تحقيق التكوين النفسي 
السوي للطفل. 
2. أن يسود بين الأبوين الدفء والحنان والحب في مختلف المجالات التي تنتظم من خلالها 
تصرفاتهم هما لها أثر كبير في تحقيق الأمن النفسي للطفل. 
3. تحقيق التوازن النفسي للطفل» وذلك من خلال الملانمة بين قيمة الموروثةء وفكر العصر الذي 
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4. إعطاء الطفل حقه من الحب والحنان والرعاية. 


5. تجنب بعض الأخطاء التي يقع فيها بعض الآباء والأمهات كظاهرة تخويف الأطفالء مما لها 
من آثار نفسية سيئة على الأطفال 
6> وقاية النشء من الأمراض النفسية ومساعدتهم على التغلب على الخوف والخجل والشعور 
بالنقص والحسد. 
التربية الروحية (الإهانية) 
ويقصد بها ربط الطفل منذ تعقله بأصول الإهان» وتعويده منذ تفهمه أركان الإسلامء وتعليمه 
من حين تميزه مبادئ الشريعة الإسلامية. 
ونعني بأصول الإهان كل ما ثبت عن طريق الخير الصادق» والحقائق الإيحائية والأمور الغيبية 
كالإهان بالله سبحانه وتعالى» والإهان بامملائكة والإهان بالكتب السماويةء والإهان بالرسل جميعاً. 
ما أركان الإسلام فهي كل العبادات البدنية واممالية والتي تشمل الصلاة والصوم والزكاة وحج البيتٽ 
ممن استطاع إليه سبيلا. 
آما مبادئ الشريعة الإسلامية فهي كل ما يتصل باممنهج الربانيء وتعاليم الإسلام من عقيدة وعبادة 
وأخلاق وتشريع وأنظمة وأحكام. 
ومن الأمور التي تؤكد عليها التربية الإهانية ما ياي: 
1. غرس الإهان بالله سبحانه وتعالی» وخوفه من خشیته» ومراقبته» وما یترتب علیها من صفات 
باعتبار العقيدة ساس السلوك الإنساني. 
2. أكدت على مشروعية الأذان ف أذن الوليد اليمنى وإقامة الصلاة في أذنه اليسرىء حتى يكون أول 


ما يقرع سمعه الكلمات المتضمنة عظمة الله والشهادة التي يدخل بها الإسلام. 
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الحفظ والاستيعاب. 


4. تربية الطفل على حب النبي صلى الله عليه وسلم وآل بيته الكرام وصحابته الأخيار. 
5. تعليم الأبناء الصلاة في السابعة» وضربهم إذا رفضوا عن أدائها في العاشرة. 
6> تعليم الطفل أحكام الدين وتعاليمه ولاسيما ا متعلقة بالحلال» ووجوب الالتزام به» والحرام 


ووجوب الابتعاد عنه (الجقنديء 2003). 


33 


34 


ک0 / 
بية 


8 - 


لأر الريونة الاما 
العرب امسلمين والغربيين 


مفدمه 
الآراء التربوية للعلماء العرب الممسلمين 
ولا - الإمام الغزالي 
ثانیا - ابن خلدون 
ثالثا - إخوان الصفا 
رابعا - ابن سينا 
خامسا - ابن سحنون 
سادسا- اين جماعة 
سابعا - القيرواني 
امنا - ابن مسکویه 
تاسعا- أبو الحسن المماوردي 
الآراء التربوية للعلماء الغربيين 
آولا: کومینيوس 
ثانيا: جون لوك 
ثالثا: جان جاك روسو 
رابعا: بستالوزي 


خامسا: فروبل 


سادسا: ماریا منتسوري 
سابعا: جون ديوي 
ٹامنا: جان بیاجیه 


تاسعا: الأختان راشيل ومرجريت ماكميلان 
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الآراء التربوية للعلماء العرب المسلمين والغربيين 


مقدمة 
إن الاهتمام بالطفولة ليس وليد العصرء وإنها تمتد جذوره إلى آلاف السنين فقد كان لكل آمه من الأمم 
طريقة خاصة في تربية أطفالهاء إذ كان الأطفال يتلقون الرعاية عن طريق عيشهم مع أسرهم في 
ا مجتمعات البدائيةء وكانت الأسرة هي الوسط الاجتماعي والتربوي الوحيد» ومع التطور الاجتماعي 
والثقافي ظهرت فكرة المدارس التعليمية» وبعض الطرق التربوية. 
فالتربية اليونانية مثلا عندما نظمت مراحل التعليم أشارت إلى وجود مرحلة تسبق المرحلة النظامية 
للتعليم» أطلق عليها مرحلة ما قبل التعليم الابتدائي» وتبدأً هذه من الولادة حتى السابعةء وتقع مهمة 
تربية الأطفال في هذه الفترة على عاتق الأسرء وتتمثل المهمة في تعويد الأطفال على المشقة والخشونة 
والرياضة وتحمل الآلام والاتصاف بأخلاق الرجال. 
ما التربية الرومانية فكانت مشابهة إلى حد كبير للتربية اليونانية في تربية الطفل في سنواته الأولىء 
وبصفة إجمالية فان هذين النظامين من التربية كانا ينظران إلى الأطفال على أنهم رجال في قابليتهم 
واستعدادهم وحاجاتهم. 

ثم جاءت التربية المسيحية وأكدت على ضرورة تركيز التربية حول الأمور الدينية منذ 
السنوات الأولى من عمر الطفل» وكانت الكنيسة ترى أن تربية الأطفال الدينية تعتبر من 
مسؤولية الوالدين حتى يبلخ الطفل سن السادسة أو السابعة» ومن ثم يلتحق بعد 
ذلك بالدير أو الكنيسةء ليتلقى مبادئ الدين والقراءة على يد الراهبات» ورور الزمن 


آدركت الكنيسة أهمية مرحلة الطفولة. فتعهدت تربية الأطفال الصغار ورعايتهم قبل سن 
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السادسة» لكي تتمكن من غرس الممبادئ الدينية في عقولهم في وقت ا مدارس الأطفال قبل 
سن السادسة تقام داخل الكنيسة نفسها (مصلح 1999). 

أما تربية الطفل عند العرب قبل الإسلام فكانت الأم تقوم بتربية أطفالها بحنان» ويرسل أبناء 
الأغنياء إلى البادية لينشئوا في رعاية مرضعات الباديةء وليتعلموا اللغة ويشبوا على الفصاحة والشجاعة 
وكان التعليم عن يتم عن طريق تقليد ما يقوم به الآباء والأمهات في حياتهم العمليةء ويلاحظ أن 
العرب كانوا يهتمون بتنشئة الطفل ف أحضان الطبيعة» لذلك كان يرسل اغلب ألأطفال في مرحلة 
الطفولة ال مبكرة إلى البادية» حيث الهواء الطلق النقي والفطرة السليمةء والفروسية البارعة» واللغة 
الفصحىء» و الشجاعة والإقدام» وكانوا يختارون للأطفال مرضعات صالحات حتى يشب الطفل في تلك 
الظروف على القوة والجرأة والحيوية وطلاقة اللسان وصلابة العود والشخصية الأبيةء ولا يعود الطفل 
إلى ذويه إلا بعد الخامسة من العمر. 
إما تربية الطفل عند العرب بعد الإسلامءفقد اهتم الإملام بتربية الأطفال من خلال القرآن الكريم 
الذي يهذب أخلاقهم» فالطفل يرى أبويه يقرآن القرآن الكريم بالإضافة لأداء الشعائر الأخرىء فتتطبع 
في ذهنه هذه الصورةء ويترسم خطاها بالتقليد أو بالتوجيه. 
ورعا الإسلام الأطفال رعاية خاصة» كما راعا الفطرة الإنسانية» وحث القرآن الكريم على 
التعليم» وطلب العلم وأكد الرسول صلى الله عليه وسلم على ذلك في الحديث الشريف 
بقوله (طلب العلم فريضة على كل مسلم ومسلمة)ءكما أكد القرآن الكريم على أهمية 
الأطفال في حياة الإنسان فقال تعالى" الْمَال وَالْبَنُونَ زِيتَةٌ الْحَيَاة الدّنْيّا وَالْبَاقَيَاث 


الصَالحَاث حَيرٌ عند رَبك تَوَابًّا َير املا [46/18) " (سورة الكهف: أية 46)» وان 
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الإنسان في خلافة الأرض» وإكمال مسيرة الحياةء ولذلك اهتم المربون المسلمون بطرائق التعليم من 


خلال مذاهبهم الفلسفية التربويةءو أكدوا على الفرق بين تربية الصغار والكبارء وبينوا أن لكل مرحلة 
من مراحل العمر إدراكا وفهما مختلفا للعلم الذي يقدم لهاء واهتموا بذوات الأطفال من خلال 
تأكيدهم أن كل ما يصدر عن الذات الإنسانية من ميول وآفكار وعواطف وحركات يؤثر في السلوك 
الإنساني بشكل عام وف التعليم الذي يتلقاه الفرد بصورة خاصة. 

واهتم المربون المسلمون بتحديد الأهداف التعليمية ووضوحهاء وأدركوا دور عنصر التشويق في التعليم 
لزيادة الدافعية عند الأطفال» كما بينوا ال مواد الدراسية التي تعطي للأطفالء بحيث تناسب المراحل 
العمرية التي هرون بها وفق ما يتمتعون به من قدرات. 

لقد امتازت التربية الإسلامية ببروز نخبة من علمائها ومفكريهاء الذين كان لهم الباع الأطول في تأصيل 
تربية الأولاد في الإسلام» بحيث شكلت آراء هؤلاء العلماء تربة خصبةء وأرضية غنية لكل من جاء 
بعدهم من مفكرين في مجال التربية الإسلامية. كما اتصفت آرائهم بالأصالة والجدة وال مرونة» وذلك مما 
يتصف به الدين الإسلامي من الشمولية والوضوح والواقعيةء فكانت آفكارهم ونظرياتهم منارات هدى 


ومصابیح دجی للحائرین ف کل العصور (نسیم» محمد2013). 
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الآراء التربوية للعلماء العرب المسلمين 


أولا: الإمام الغزالي 

هو محمد بن محمد بن محمد بن احمد» أبو حامد الغزالي» حجة الإسلام» أكد الغزالي على آهمية 
العناية بالأطفال منذ اليوم الأول لولادتهم» مع الاستمرار في هذه التربية بطرق سليمة لان نفس الطفل 
عبارة عن صحيفة بيضاء وكل ما ينقش عليها يترك آثره فيه مستقبلا. وأكد على تربية الأطفال على 
الخشونة» والاهتمام بغذائهم وملابسهم» وركز على تعليم الأطفال الأخلاق الحميدةء مثل احترام الكبيرء 
والإقلال من الكلام» وحسن الاستماع» والعمل على مكافأتهم على هذا السلوك. ويرى الإمام الغزالي إن 
أفضل الوسائل والطرق لتعليم الفضائل للأطفال هي ترويض النفس الإنسانية لتعمل ضمن الأخلاق 
والسلوك الجيدء ا جاء به كتاب الله الحكيم. 
إن ابرز ما أشار إليه الغزالي في تربية الصغير اهتماماته باللعب والنشاط وأكد على صحة الطفل 
وسلامته الجسمية والنفسية والعقلية وربط بينها وبين الترويح واللعب (إذا انصرف الصبي فليآذن له 
أن يلعب لعبا جميلا ليستريح إليه من تعب الكبت» فان منع الصبي من اللعب» فان إرهاقه بالعلم 
ميت قلبه» ويعطل ذكاءه). وهذا مطابق تماما لأحدث الاتجاهات التربوية في تعليم الطفل عن طريق 
اللعب والنشاطء فاللعب يجدد النشاط ويدفع إلى العلم الذاق» كما نصح الآباء إثناء تربية أبنائهم أن 
يحببوا إليهم المشي والحركة والرياضة.وركز أيضا على التربية الأخلاقية من خلال حفظ الأطفال عن 


أقران السوء» وتشجيع الأطفال التزام مكارم الأخلاق (الحريريء 2015). 
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ثانیا: ابن خلدون 


هو عبد الرحمن بن محمد بن محمد اممشهور بابن خلدونء نسبة إلى احد أجداده» اهتم ابن 
خلدون بالجانب التربوي و اعتمد على الأمثلة الحسية في طرق التعليم» وكان لا يحبذ البدء 
بالغايات واممواد الصعبة حتى لا يكره الأطفال العلم» فهو يفضل البدء في السهلء ثم التدرج شيئا 
فشيئا إلى الصعب. 
أكد ابن خلدون أهمية عدم خلط أكثر من علم في وقت واحد للدراسة» وركز على دور الكبار بوصفهم 
القدوة الصالحة للأطفال الذين يتعلمون بام محاكاة والتقليد» كما دعا ابن خلدون بان يتبع تعليم كل 
علم رحلات وأسفار إلى المناطق التي تزيد من تجاوب الأطفالء وركز على البدء بتعليم كتاب الله 
کأساس متین لکل علم. 
لقد وازن ابن خلدون بين علوم الدين وعلوم العقل» وأعطى لكل علم حقه» ومنها ما تناوله في المناهج 
التربويةء وم يؤيد فكرة التخصص وهذا يتفق مع المراحل التعليمية الأولى في ال مدارس الحديثة إذ تكون 
الدراسة فيها عامة وشاملة (السيدء 2005 ). 
ثالثا: إخوان الصفا 
هم جماعة من فلاسفة المسلمين العرب» ومن آرائهم التربوية: 

1. الغاية من طلب العلم هي دينية دنيوية في آن واحد. 

2. يجب أن يتصف طالب العلم بحب السؤال والصمت والاستماع والتفكر والعمل والصدق 

وكثرة الذكر. 
3. يجب أن يتصف الممؤدب بإتقان العلم والشفقة والرحمة باممتعلمين. 
4. القدوة الحسنة من اشد التأثير في الصبيان وأكثرها نفعا. 


5. أن كثرة الطعام والشراب تصرف عن تعلم العلم وتعليمه» لأنها تطول النوم وتقسي القلب. 
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الكتابةء القراءة والكتابة) (صابرء 1999). 


رابعا: ابن سينا 

هو أبو علي الحسين بن عبد الله بن الحسن بن علي بن سيناء ومن آرائه التربوية ما جاء في رسالة 
اسماها(رسالة السياسة) وقد تعرض فيها إلى موضوعات عدة إذ بين أسلوب تربية الولد منذ مولده 
حتى خروجه إلى ميدان العمل. وقد تحدث عن مراحل عمر الإنسان وقسمها إلى عدة مراحل» كما 
اهتم ابن سينا بالجانب الخلقي في تربية الناشئةء وان ينشآ الطفل نشأة دينية صحيحةء ويرى أن 
التربية الدينية كفيلة بتحقيق هذه الغايةءكما أ كد أهمية القدوة الحسنة في تربية الأطفال. 

ويرى ابن سينا أن مهنة التربية والتعليم تحتاج إلى إعداد ومعرفة بعلوم التربية وحب الأطفالء وميل 
ممهنة التعليم» ودراسة لعادات المتعلمين وطبائعهم. و من ابرز أرائه التربوية 

1- مم تقتصر التربية على مرحلة واحدة وهي دخول الطفل اط مدرسة» بل شملت تربية الطفل منذ لحظة 
ولادته حتى زواجه و انخراطه ف الحياة الاجتماعي. 

2- م ترتكز التربية على جانب واحد أو بعض جوانب الشخصية الإنسانية لتهمل الجوانب الأخرى بل 
اهتمت بوحدة الشخصية الإنسانية وتكاملها العقلي والجسدي والانفعالي. 

3- تأثرت التربية بتعاليم الدين الإسلامي وبخاصة القرآن الكريم والسنة النبوية وكذلك بالفلسفة 
اليونانية. 

4- تميزت التربية ١‏ بأنها تناولت حياة الإنسان منذ لحظة ولادته. 


ومن أهم المبادئ والأسس التي خص بها هذه الفترة: 
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الاسم الحسن: أكد ابن سينا على ضرورة الاسم الحسن للمولود فهو ت e E‏ 
الطفل دون اختيار منه» فيجب أن يكون هذا الاسم مقبولاً اجتماعياً وأخلاقيا. 

الرضاعة: فقد أوصى ابن سينا بالرضاعة الطبيعية وضرورتها ونجده قد سبق الدعوات العاممية التي 
تدعو وتحث على الإرضاع الطبيعي للطفل وتحذر من أخطار الإرضاع الصناعي وفي حال تعذر الرضاعة 
من الأم فلا مانع من اللجوء إلى مرضعة يشترط فيها الصحة الجسدية والخلقية 

مرحلة ما قبل المدرسة (5-3) سنوات: أدرك ابن سينا أهمية هذه المرحلة وأولاها الأهمية البالغة 
وهي مرحلة تمهيدية تكون سابقة لدخول الطفل الممدرسة والتي تعرف الآن باسم (سن الحضانة)» 
ويعلل ابن سينا أهمية هذه المرحلة بأن شخصية الطفل في هذه ا مرحلة مرنة قابلة لاكتساب جميع 
العادات والطباع السيئة والصالحة (الرشدانء 2004). 

خامسا: ابن سحنون 

هو أبو عبد الله محمد بن سحنونء» ومن هم آراؤه التربوية: 

1- البدء بتعلّم القرآن الكريم واعتبره هو منبع العلوم وأساسها وتحدث ف أمور كثيرة تتعلق بتعام 
القرآن وتعليمه» كأخذ الأجرة على تعليمه» وما يتعلق بالختمة» ومن يستحق أجرّها من المعلّمين إذا 
تعلم التلميذ على أكثر من معلم. 

2-مبداً الثواب والعقاب: أعطى ابن سحنون للمعلم صلاحية ضرب تلاميذه ولا يجوز له أن يضرب 
راس الصبي ولا وجهه. 

3-اشترط ابن سحنون في تعلَم العلوم ألا تقل ال معلم من درس إلى آخرء إلا بعد أن يَحفظه المتعلمونء 


ويقوم امعلم باختبارهم لیعرف هل سينتقل إلى درس آخر آم لا. 
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ولیلزم المعلم الاجتهاد والتفرّغ لتلامذته. 


5-تحديد العطل :أقرّ ابن سحنون عطلة عيد الفطر للصّبيان يومًا واحدًاء ولا بأس أن تصل إلى ثلاثة 
أيام» وأقر في عيد الأضحى ثلاثة أيام» ولا بأس أن تصل إلى خمسة أيام» إضافة إلى عطلة الأسبوع من 
عشية يوم الخميس إلى صباح يوم السبت. 

6-العدل بين الصبيان (امتعلمين): أكد ابن سحنون على ضرورة التسوية بين المتعلمين» بين الفقراء 
والأغنياء وأن يكونوا سواسية عند مُعلّميهم 

7-إشراك الأسرة في تدبير شأن المتعلم: دعا ابن سحنون إلى التعاون بين البيت والمدرسة لإنجاح التعليم» 
وبين هذا ما آورده في رسالته؛ حيث قال: "وعلى المعلم أن يُخبر أولياءهم إن م يَجيئواء ولا بُرسل 
بعضهم في طلب بعض إلا بإذن آولیائهم (زیادء 2002). 

سادسا: ابن جماعة 

هو بدر الدين محمد بن جماعة» ومن أهم آراؤه التربوية ما ياي: 

1-يعتبر ابن جماعة المعلم مسئولا بدرجة كبيرة عن صحة اممتعلم النفسية واتزان شخصيته. 
ويرى أن تهيئة الجو التعليمي الخالي من الانفعالات الثشائرة والمواقف المؤطة من أهم عوامل 
مو شخصية التلميذ. 

2- أشار ابن جماعة إلى ضرورة توفر الحرية الكاملة للمعلم في تحديد المنهج وتعيين أوجه 
النشاط التعليمي ال مختلفة» واختيار المعارف والخبرات التي يرى حاجة المتعلم إليهاء واختيار 
الكتب واممراجع التي تعين المتعلم على اكتساب هذه المعارف والخبرات بحيث يتلاءم ذلك 
كله من وجهة نظر المعلم مع طبيعة المتعلم واستعداده العام وقدراته الخاصة. 
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بل وظيفته بالدرجة الأولى هي مساعدة التلاميذ على تحقيق ذواتهم» والعمل معهم وفق 


طبيعة كل منهم وحسب حالته. 

4-دعا ابن جماعة ضرورة مواصلة ال معلم لنموه العلمي وأهمية استمرارية تحصيل العلم» 
ومداومة التعلم» والاستزادة الداثمة من امعارف. 

سابعا: القيرواني 

هو بو جعفر أحمد بن إبراهيم بن خالد امعروف بابن الجزار القيرواني» ومن آراؤه التربوية: 

1- التربية قبل الولادة: بدأ ابن الجزار القيرواني كتابه بالحرص على اختيار الزوجة التي ستكون أم الولد 
> فالأم لها تآثير كبير في شخصية ابنهاء من جهة وراثة صفاتهاء ثم من جهة تربيتها له» وخاصة في سنينه 
الأولى. 

2-المرضعة: أكد على حسن اختيار المرضعة» فليست أي مرضعة صالحة للإرضاع» بل ينبغي أن 
تختار بعنايةء لأنها ستكون هثابة الأم للصبي» ولها تأثير بالخ على صحة الطفل وسلوكه» ولذلك 
آفاض ابن الجزار القيرواني في الحديث عن صفة المرضعة من حيث سنها وخلقها ونسبها وجسدهاء 
ثم تحدث عن سلامة الرضيع وطرق العناية به» ثم يفصل بعد ذلك ف أمراض الأطفال والأدوية 
المناسبة لها. 

3-الطبيعة والعادة: بدأ ابن الجزار القيرواني بعرض طبائع الإنسان امممكنة في أوصاف دقيقة متقابلة 
وعرض آراء الفلاسفة مع بيان رأيه بكل وضوح. 

وقد أشار إن هناك طبائع كثيرة للصبيان يولدون بها: ونجدها فطرة فيهم» بدون دراية ولا تعليم» 
فمنهم: 


- من يقبل الأدب فتسهل تربيته وله طبيعة مطواعة. 
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- ومنهم من اعتاد على العناد. 


ومنهم من يستحي» ومنهم كثير الحياء. 

- ومنهم من يقبل التعليم بحرص واجتهاد.. ومنهم من هل التعليم ويبغضه. 

- ومنهم من ينفع فيه اطمدح» فيقبل على التعليم بعناية. 
- ومنهم من لا يتعلم إلا بالعقاب والتوبيخ. 
- ومنهم من لا يتعلم إلا بالضرب والخوف. 
- ومنهم المحب للكذب» ومنهم المحب للصدق. 

ويقول أيضا: " فأما إن كان الصبي طبيعته جيدةء أعني أن يكون مطبوعا على الحياء وحب الكرامة 
والألفةء محبا للصدق» فإن تأديبه يكون سهلاء وذلك أن المدح والذم يبلغان منه عند الإحسان أو 
الإماءة مالا تبلغه العقوبة من غيره وإن كان الصبي قليل الحياءء مستخفا للكرامة قليل الألفة محبا 
للكذب عسر تأديبه» ولا بد ممن كان كذلك من إرهاب وتخويف عند الإساءةء ثم يحقق ذلك بالضرب 
إذا م ينجح التخويف. 

ويتوج ابن الجزار كتابه التربوي (سياسة الصبيان وتدبيرهم) بالإلحاح على وقاية الصبيان منذ الصغر 
بل منذ الولادة. ورعايتهم جسميا وسلوكيا حتى ينشئوا في سلامة تامة وصحة دانمة. ولفت إلى مسائل 
تنم عن فهم للطبيعة الإنسانية ومنها ما نبه إليه عن وجود طبيعتين لدى الأطفالء الأولى مذمومةء 
والأخرى محمودة. 

ويحذر القيرواني من فساد طبيعة الطفل ال محمودةء وبذلك فهو يرى أن الإفساد ممكن بالإهمالء وإن 
العلاج صعب تداركه ولو كانت الممحاولة جادةء وبهذا يكون شعاره "الوقاية خير من العلاج". 
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هو أبو احمد بن محمد بن يعقوب مسكويه» امن ابن مسكويه بقدرة التربية على التغييرء ويطلق على 
التربية اسم التأديب والتقويم والتهذيب والسياسةء كما آمن ابن مسكويه أن هناك فروقاً فردية بين 
الناس ويجب أن يراعي ال معلم ذلك فتحدث عن مراتب الناس في قبول الأخلاق وهي تتكون من آربع 
فضائل وهي الحكمة والعفة والشجاعة والعدالة وهي مصدر سائر الفضائل. أضداد هذه الفضائل: 
الجهل والشره والجين والجور. وربط بين الأخلاق السيئة والأمراض النفسية كالخوف والحزن والغضب. 
واستخدم كلمة التهذيب وتأديب وتقويم معنى التربية. 

ويرى ابن مسكويه أهمية تربية الطفل وطالب بضرورة وضع المناهج المتنوعة له لأن المناهج تلعب 
دورا كبيرا ف التأثير في شخصية ال متعلم حذر من أن يسمع الطفل الشعر الفاحش ونهاه عن الاستكثار 
من الطعام والانهماك ف امملذات. 

وآكد ابن مسكويه على أن ال معلم عليه أن هدح المتعلم إذا ظهر منه خلق جميل وأن يتغافل عن 
بعض الزلات. وطالب هنع الطفل من النوم بالنهارء وأيضا منعه من النوم الكثير ليلاً لأنه هيت الخاطر. 
كما يجب أن هنع من الفراش الوثير حتى يتصلب بدنه ويتعود الخشونة. وطالب بتعويد الطفل 
الحركة واممشي وركوب الخيل والرياضة. وكشف عن أهمية الأخلاق والأدب وحسن التعامل مع المعلم 
وأكد على أهمية اللعب والاستراحة في بعض الأوقات. 

ويشير ابن مسكوبة: "أن أول ما ينبغي أن يتفرس في الصبي ويستدل به على عقله الحياء 
فإنه یدل على آنه قد آحس بالقبیح» ومن إحساسه به هو يحذره ویتجنبه ویخاف آن يظهر 
منه أو فيه» فإذا نظرت إلى الصبي فوجدته مستحييًا مطرقًا بطرفه إلى الأرض» ولا محدق 


إليك» فهو أول دليل نجابته» والشاهد لك على أن نفسه قد أحست بالجميل والقبيح 
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من القبيح بالتمييز والعقل. وهذه النفس مستعدة للتأديب» صالحة للعنايةء لا يجب أن تهمل ولا 


تترك» ومحافظة الأضداد الذين يفسدون باممقارنة والمداخلةء وإن كانت بهذه الحال من الاستعداد 

لقبول الفضيلةء فإن نفس الصبي ساذجة مم تنفش بعد فإذا نقشت بصورة وقبلتها نشأً عليها واعتاد 

عليها (تمیم» 1999). 

تاسعا: أبو الحسن المماوردي 

هو أبو الحسن علي بن محمد بن حبيب البصري الشافعي المماورديء ومن آهم آرائه التربوية: 

1- يؤكد على أهمية التكليف لان فيه وعن طريقه يعد الإنسان الفرد للدنيا والآخرة وتأق أهمية 
تربية الإنسان ف هذا الإطار. 

2- أكد على أهمية التربية العقلية وأهمية قيام التربية على منهج أصول الشرع و أحكامه وتكاليفه. 

3- أكد على تكامل العلوم لتحقيق السعادة الإنسانية و أهمها العلوم الدينية. 

4- دعا إلى مراعاة الفروق الفردية. 

5- آكد أهمية التشويق والتدرج في طلب العلم. 

6- دعا إلى احترام حرية الفكر وترك التقليد. 

7- یری أن التربية هي التي تصنع ا مجتمع اممتجانس. 

8- أكد أهمية العقل وتحصيل الممعرفة. 

9- تكلم عن الأخلاق و آداب النفس ومكارم الأخلاق. 

0-أهمية إعداد امعلم. 


1-أكد على حسن علاقة المعلم بامتعلم. 
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أولا: کومینيوس 


يعد جون أموس كومينيوس أول من فكر في إنشاء مدارس الصغار لرعايتهم إثناء عمل أمهاتهم في 
القرن السابع عشرء داعيا إلى الاهتمام برعاية هؤلاء الصغار من خلال كتابين: الأول (التعليم الكبير) 
وفيه يتناول تربية الطفل في السنوات الست الأولى من حياته» والثاني (عامم امحسوسات) 
أشار كومينيوس في مؤلفاته إلى تسع مبادئ أساسية اعتمدها في التربية 

1- تقديم الفكرة إلى الطفل مباشرة لا عن طريق الرمز. 

2- التطبيق العماي لكل ما يتم تدريسه ف الحياة اليومية. 

3- ضرورة شرح مبادئ علم ما عند تدريسه قبل تفصيل هذا العلم. 

4- الإشارة إلى طبيعة الشيء الذي بُعلّم بصورة حقيقية. 

5- ضرورة شرح أجزاء العلم من حيث تدرجها وعلاقتها يبعضها البعض. 

6- عدم شرح آكثر من موضوع في نفس الوقت. 

7- عدم ترك الموضوع قبل أن نتأكد من فهم الطالب له. 

8- التأكيد على الفوارق بين العلوم امختلفة (بهادرء 2014). 
ثانيا: جون لوك 
اهتم جون لوك بتربية الطفل منذ الصغر بجانبين هما التربية الخلقية والتربية الجسديةء واعتبر أن 
العقل السليم في الجسم السليم» ودعا إلى الاهتمام بتربية الأجسام وقوتهاء إذ ليست التربية قاصرة على 
تربية العقول بقدر ما هي ترمي إلى تربية الأجسام ومحاولة تعلم الأطفال تحمل الصعاب واممثابرة على 


العمل: 


49 


واهتم كذلك بالتربية من خلال الرحلات» كما وص بكثرة التدريب اشرب للملکات والقوى العقلية 
والأخلاقية والجسمية ويجب أن يتكرر التدريب في مجالات وظروف مختلفة وهو بذلك يهدف إلى 
تكوين العادات الصحية التي هي أهم ما تهدف إلى تكوينه» التربية الصالحةء كما دعا تغيير الطريقة 
الكلاسيكية للدراسة من قراءة وكتابة ونثر وشعر إلى مجموعة من الدراسات اممتعلقة بالحياة مثل الفلك 
والتشريح والجغرافيا والتاريخ. كما نبهه إلى الابتعاد عن تخويف الطفل أثناء تربيته» حيث إنه لن 
يتعلم الطاعة وشبح العصا أمام عينيهء والبعد عن القسوة الزائدة التي تهدد عقول الأطفال وتحطم 
روحهم. 

ويرى جون لوك ضرورة الاهتمام بالألعاب الرياضية والتربية الجسميةء إذ إن الألعاب الرياضية تعتبر 
من أهم العوامل التي تؤدي إلى تكامل الشخصية الإنسانية. فالرياضة تقوي الجسم وتقوي ف الطفل 
بعض القيم الخلقية والاجتماعية كالتعاون والصبر وحب الجماعة وتقوي أواصر العلاقات الاجتماعية 
بين الفرد والجماعة وخاصة عن طريق النشاط الجماعي. 

كما يرى أيصًا أن المعرفة لدى الفرد تتم عن طريق الحواس» وأن التربية يجب أن تركز على العلوم 
الطبيعية والاجتماعية واللغة القومية باعتبارها أساسًا تقوم عليه هذه العملية. 

وأكد ضرورة غرس الفضائل الاجتماعية في نفوس التلاميذ إلى جانب العلوم التي يدرسونهاء وبهذا يؤكد 
العنصر الأخلاقي شأنه شأن العنصر العقاي. وكذلك يجب الملامة بين طريقة التدريس في المدارس وبين 


شخصية الطفل نفسه» فيجب ألا تكون جافة نظريةء بل مرنة (فارس» 2006). 
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ثالثا: جان جاك روسو 


نادي جان جاك روسو بالعناية بتربية الجسم والعقل وان يترك الطفل على حريته»ء وفي كتابه التربوي 
المشهور(أميل) وضح كيف يربي الطفل منذ ولادته» والتربية في نظره تقوم على إزالة كل العراقيل التي 
تعوق نيمو الطفل. 

آكد روسو أيضا أهمية فترة الطفولة وضرورة رعاية الأطفال فيهاء وجعلها مرحلة سعيدة بالنسبة لهم 
وهو يرى أن الأطفال بالأصل آبرياء ولكن ام مجتمع هو الذي يفسدهم فيما بعد ودعا إلى توفير بيئة 
مناسبة للأطفال تجعلهم مسرورين وسعداء» ولا يجوز أن نرهقهم بالقراءة والكتابة. 

وجاءت التربية عنده منصبة حول الاهتمام بحرية الطفل ومراعاة ميوله وطبيعته وفطرته» ومن هم 
أفكاره التربوية ما يلي: 

1- ترك الطفل يتعلم من الطبيعة والاعتماد على الحواس والتعلم با محاولة والخطاً 
2- طالب بنظره تخصصية للمناهج المطبقة لتلك ال مرحلة 
3- عدم أكراه أو إجبار الطفل على الدراسة النظامية قبل أوانها. 

4- طالب أن يتاح للطفل فرصة للنمو بشكل طبيعي من خلال الحرية والتعلم بالخبرة. 

5- الاهتمام ببناء جسم الطفل لان العقل السليم في الجسم السليم. 

6 أهمية فهم سيكولوجية الطفل كأساس بنجاح عملية التعليم. 

7 -الاهتمام بإعداد معلمة رياض الأطفال. 

8-لا يحبذ كثرة الأوامر للأطفال في تلك المرحلة من التعليم» لأنها تميت الشعور وتدفع الطفل للتفكير 


لأنه سیصبح آله في ید غیره. 
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طالب بستالوزي بإطلاق قوى الأطفال الطبيعيةء والاهتمام بتربية جميع الأطفال. وهو يرى أن التربية 
تبدأً من الولادةء ولذلك يجب أن تضبط المتغرات ال متحكمة بتربية الطفل منذ وقت مبكرء وإتاحة 
الفرصة للطفل للقيام بتجارب والتعرف إلى الأشياء العملية قبل النظرية. 

وقد أكد على أن النظام الصحيح لتربية الأطفال هو البدء بإتاحة الفرصة للطفل للقيام بالتجارب 
والتعرف على الأشياء قبل تلقي الإرشادات النظرية» لان تعلم الطفل يتحقق من خلال الاكتشاف الذاتي. 
ويهكن آن نلخص آفكار بستالوزي الرئيسية حول هذا اموضوع فيما ياي: 

1-الهدف من التربية هو النموء وليس مجرد التعليم أو التدريس هعناه الشكاي» وبهذا يتم التحول 
عنده - كما فعل روسو - من التعليم إلى التعلم ومن المدرس إلى الطفل. 

2- الطفل هو محور اهتمام العملية التعليمية ولا يتحقق نموه إلا من خلال توفير جو من المودة 
واطمحبة من حوله وبهما يكتسب الطفل النظام واممعرفة. 

3-يجب النظر إلى الطفل على انه فردية تؤلف وحدة كلية من القدرات التي زوده الله بهاء وعلى 
المعلم أن يحترم هذه الفردية. 

4-على التربية أن تعمل على استغلال هذه القدرات لدى الطفل وان يهين له الظروف التي تسمح له 
بالتعبير عنها خلال موقف تعليمي متزج فيه الجد بالشعور بالسرور. 

5-أفضل الظروف التي تحقق هدف التربية الأسمى هو ما يسمح بالتعبير التلقاي والنشاط الذاتي 
والتأمل الشخصي» ومهمة المعلم أن يهين هذه الظروف. 

6-الاعتماد على تربية الطفل يجب أن يكون على قواه الداخلية أكثر من القوى الخارجيةء وان يكون 


الانتقال دانيما من المحسوس إلى ا مجرد ومن البسيط إلى المعقد. 
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نفسه تمهيداً لتدريبه على الإصلاح الاجتماعي» كل ذلك من خلال منهج عملي للنشاط والعمل (بهادر 


.(2014 

خامسا: فروبل 

يعد فريدريك وليام فروبل اممؤسس الأول لرياض الأطفالء فقد انشا أول روضة بأمانيا عام 1837 
للأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين الرابعة والسادسة من العمر وقد استقر رأيه على تسميتها روضة 
الأطفال» حيث يرى آن الطفل يعيش في بيئة بصورتها الحية يلاحظ كل صغيرة وكبيرةء تدور حوله وان 
یجد فیها ما يقوی عزمه ویصقل نفسه ويؤهله لیؤدي دوره کفرد قائم بذاته» وکفرد في مجتمع» ولن 
يكون ذلك إلا إذا كان الطفل في بيئة ذات مجال واسع للملاحظة والتجريب» ووسط طبيعي يتمثل 
بحديقة تضم بناء تتوفر فيه أسس رياض الأطفال. 

أكد فروبل على فكرة الهدايا والأعمال إلى جانب الأغاني والأناشيد على أن يتم استعمال هذه اممواد 
والوسائل ا مستخدمة بالتدريج المنظم» ويجب أن يتعرف الطفل على خصائص كل هدية أو لعبة ثم 
ينتقل لغيرها ويربط بين الأعمال السابقة واللاحقة» وسمى فروبل آنواع النشاط كلها أعمالاء وموادها 
هدايا مع التركيز على العمل آكثر من الهديةء ومن أهم آرائه التربوية: 

1- هدف التربية مساعدة الطفل على تفتح قدراته وقواه على نحو يعينه على توثيق صلته بالطبيعة 
والبشر. 

2- مهمة روضة الطفل أن تنمى في الطفل (سن الثالة أو الرابعة) الجوانب الأخلاقية والعقلية 


بالإضافة إلى تنمية الجسم والحواس. 
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3- يعتمد في عملية التعلم على تمرين الطفل وممارسته غل فا الذاقي TT‏ 
إلى مجرد زيادة كمية في القدرة وإنما إلى التعقد في تكوينها والتحسن في مستواها. 

4- احترام فردية الطفل دون عزله عن الأطفال الآخرين» على أن يتم الإشراف عليه للتأكد من ملانمة 
الوسط الذي يوجد فيه وان يقدم له المساعدة والتوجيه اللازمين حتى يتجنب الأخطاء ويحافظ على 
(فطرته الخيرة). 

5- الطبيعة هي ال مجال الحيوي لتربية الطفلء ففيها يحقق نموه» من خلال معرفة القوانين التي تتحكم 
في كل اممخلوقات) وكذلك حين يدرك أن هذه القوانين ترجع إلى قدرة الله. 

6- الاعتماد في التعلم على بعض العوامل الفطرية: كالفروق الفردية بين الأطفال وتحريك أعضاء الجسم 
وامميول (كالرغبة في الحل والتركيب» والرغبة في الاستطلاع والرغبة ف النشاط أو اللعب). 

7- ينصح فروبل بتدريب أعضاء الحس والحركة» وفي رأيه أن اليد أهم أطراف الإنسان» وان أهم حواسه 
البصر والسمع ويمكن تنمية حاسة السمع عن طريق الأغاني وامموسيقى. 

8 - ضرورة استخدام اللعب في التعلم لأنه يحدث ف الأطفال حالات الفرح السرور» كما انه يفيد في 
تحسين واكتساب القيم الخلقية» ومن خلاله تتحقق جميع اممبادئ السابقةء ولهذا قام بوضع عدد كبير 
من اللعب(أطلق عليها الهدايا لأنه اعتبر كل لعبة هدية تقدم للطفل من الله. 

وقد صمم فروبل منهجاً لكي يصل إلى الأهداف التي كان ينشدها واقترحهاء ويقوم هذا 
ا منهج على أساس اللعب» والمواد التعليمية» وكان يرى أن الأطفال لديهم مواهب فطرية 
(ذاتية) وان نمو هذه المواهب تتحقق من خلال اختبارهم للأنشطة التي يرغبون القيام بهاء 
ولهذا فقد دعا إلى أهمية عدم حمل الطفل على القيام بأعمال لا تتبع منه تلقائياً لكون ذلك 


54 


وبدوي» 2007(. 


سادسا: ماریا منتسوري 

اهتمت ماريا منتسوري مرحلة الطفولة المبكرةء واستفادت من طريقة فروبل» ودعمتها معرفتها بطب 
الأطفال مستخلصة آراء تربوية أثرت في مناهج رياض الأطفال وإدارتها وأحدثت تطورا كبيرا في ميدانها. 
اهتمت بالأطفال الذين تراوحت آعمارهم ما بين الثالثة والسابعة من العمرء واهتمت بصحتهم 
وتغذيتهم» معطية الحرية لهم للقيام بنشاطاتهم دون تدخل مباشرء مهيأة لهم الوسائل التي عرفت 
باسمها والتي كانت أساسا ممنهاجها الفردي المعتمد على التربية الذاتية عاملة على تربية حواس الطفل 
وعضلاته الصغرة (2011,نا¡yه)).‏ 

وقد أطلقت فكرة بيوت الأطفال وكان الهدف أن تكون مشابهة للبيوت العاديةء وأكدت منتسوري على 
أن تتوفر في بيئة الأطفال الفعلية جميع الوسائل التربوية الذاتية التي تعمل على إثارة اهتماماتهم 
وتلاءم حاجاتهم وتستجيب لرغباتهم» وتؤمن منتسوري بان تربية الأطفال تكون ناجحة إذا أتيح لهم 
العمل باستقلال وحرية وذلك يساعدهم على نمو شخصياتهم واعتمادهم على أنفسهم وبينت بان 
الشدة مع الأطفال تعيق تعلمهم التلقائي» وقد انتشرت طريقتها في التعليم منذ عام( 1907) ولحد آلان 
حيث عمت جميع دول العام» وكثرت المدارس التي تتبع أسلوبها وإستراتيجيتها في العمل مع الأطفال 
„(Rinker &Shosho,2001)‏ 

وکن استخلاص أهم مبادئها كما يلي: 

1- أكدت منتسورى على النزعة الاستقلالية للطفل»وطالبت المعلمة بعدم التدخل في 


عملية التعلم الذاتي» وقد قصرت دور المعلمة على توفير الوسائل التعليمية والتآكد من 
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أن الطفل يستخدم الوسيلة كما كان مقرر لهاء ومكافأة ا i‏ عند القيام بأعمال 
جادة. 

دعت إلى استخدام التعلم الذاقي حيث يقوم كل طفل بالتعلم والعمل مع مراعاة ميوله معتمداً 
على نضج إمکاناته وقدراته دون تعرض من الكبار. 

إن تعليم أطفال ما قبل ال مدرسة يجب أن يصمم ويخطط له» ليس فقط بناءاً على الاستجابات 
الحرة للطفل المتعلم»ولكن بالإضافة إلى ذلك يجب الاهتمام برغبات وميول الأطفال التي تظهر 
فجأة تجاه اكتساب مهارة حقيقة واستغلال هذه الفرصة لإشباع دوافع حب الاستطلاع لدى 
الطفل وتدريبه على اكتساب الممهارة التي يرغب فيها. 

آلف اة اا اة هى ال م فقن وجي روف ات ماف رمن 
طاقاته وقدراته الخاصة من واقع الممارسات والألعاب المباشرة بها كلما أمكنء ليتمكن الطفل من 
معرفة جوهر الشيء وطبيعته ومواصفاته الخاصة»ء ويستطيع التميز بين أشكالها وأحجامها 
وملمسها وصوتها ولونها وشكلها العام. 

أكدت منتسورى على أن الطفل هيل عادة إلى العمل الذي يطلق عليه الكبار اللعبب وان 
النجاح أو الفشل في القيام بهذا العمل يترك الأثر الأكبر على شخصيته ونفسيته وسلوكياته في 
المستقبل. 

الهدف من التربية هو تحقيق النمو الطبيعي للطفل من ناحية» ومساعدته على التكيف مع البيئة 
التي تحيط به سعيا وراء تكوين شخصية اممتعلم وتنمية قدراته وتحقيق النزعة الاستقلالية فيه 


من ناحية أخرى. 
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جماعة الأطفال في الفصل متلا) إلا أن هذا لا يعني التعلم الجماعي إذا تطلب الأمر ذلك 


(الموسيقى مثلا). 

8- يسير التعلم تبعا لرغبات الأطفال وحاجاتهم ويعتمد ذلك على حرية الصغار في إطار القواعد 
والنظم التي توضع في ال مدرسة ويقبلها الأطفال. (الأحمدء 2011) 

9- يجب التركيز على إثابة الأطفال من خلال تشجيعهم وتحقيق فرص النجاح لهم وتهيئة جو البهجة 
والسرور من حولهم. 

0- إما العقاب فمهمته حماية الأطفال من عبث الطفل الذي يخرج على القواعد والنظم المتعارف 
عليها لدى الأطفال. 

1- التربية الحسية أساس النمو العقلي للطفل» والأجدى هو تدريب كل حاسة على حده استنادا إلى 
نظرية الملكات» وبهذا تنمي في الطفل القدرة على الملاحظة وتركيز الانتباه. 

2- اللعب هو جوهر العملية التعليميةء كما انه إحدى طرق العمل» وقد اقترحت (منتسورى) (13) 
لعبة لتنمية حواس الطفل منها صندوق به رمل وحصىء» وحبوب يحركه الطفل ليتعرف على 
الأصوات» ومجموعة من الأجراس والهدف من هذه اللعبة تدريب السمع على الأصوات عامة 
والأصوات ال موسيقية خاصة (عليمات والفلفليء 2016). 

سابعا: جون ديوي 

اعتبر جون ديوي الطفل هو الطمركز الأساسي للتربية ومحورهاء ودعا إلى الاهتمام بتدريب 
الطفل على التكيف الاجتماعي والمدرسي واعتبره شكل من أشكال الحياة الاجتماعية 
الفعالة لذا يجب على المدرسة أن تترفع عن كونها مكانا يحشر فيه الأطفال لتلقي 


المعلومات.» وأن تتخلى عن واجباتها الكتابية» وان تقدم للطفل خبرات عملية وواقعية 
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2 پس له 
دض ر دی 


بحيث تكون مكانا للنشاط بدلا من أن يكون مكانا للاستماع» وفيها يتعلم الطفل المهارات عن طريق 
الحياة والعمل. 


وعمل جون ديوي وزوجته بإنشاء مدرسة تجريبية للأطفال في جامعة (ميتشغان) في الولايات اممتحدة 
الأمريكية» وعمل في هذه المدرسة على تطبيق أفكاره التربوية» واعتبر الأطفال محورا للعملية التربوية 
وان التربية يجب أن تتصف بالتغيير بهدف تكيفها مع نمو الفرد المستمرء وي تؤهله ليكون شخصا 
مستقلا في مجتمع دائم التغيير.. أما ا منهاج ام مقدم للأطفال فهو منهاج غير ثابت» ومرن وقابل للتجديد 
والتبديل وفق مراحل الأطفال العمرية وطرق نموهم وتفكيرهم. ولا ينصح بالتركيز على الجانب المعرفي 

فقط بل التركيز على جميع أبعاد الأطفالء فعملية تطوير اممنهاج عملية تشاركيه تشمل جميع الأطراف. 

وان المادة الدراسية وجدت لتساعد على النمو المتكامل للأطفال ويجب أن تتصف باط مرونة القابلة 

للتغير و التعديل وفق متغيرات المعرفة وتبنى في ضوء سيكولوجية الأطفال. 

ومكن تلخيص آفكار ديوي التربوية كما يلي: 

1- وظيفة ال مدرسة ليست حشو ذهن الطفل» وإنما تهيئة المجال أمام الطفل لاكتساب خبرات جديدة 
وربط الجانب النظري بالجانب العمليء» ولا بد أن توفر المدرسة الخبرات المتنوعة التي تثير 
اهتمامات الطفل» وتتمشى مع ميوله وقدراته. 

2- التركيز في تعليم طفل السنوات الأولى عن طريق اللعب والنشاط من خلال تقليده لأعمال الكبار 
في البيئة التي يعيش فيها الطفل. 

3- عدم إجبار الطفل في امدرسة على تعلم القراءة والكتابة والحساب في سن السادسة إلا إذا أحس 


الطفل انه بحاجة إليها آثناء ممارسته للأنشطة الحرفية باممدرسة. 
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للطفل بالنشاط والحركة»ء وربط التعليم بالبيئة» ومشكلات الحياة هي المحاور التي يدور عليها 


نشاط التربية (العليمات والفلفليء 2016). 
ثامنا: جان بیاجیه 
أكد بياجيه من خلال البحوث التي أجراها على الأطفال آهمية البيئة وأآثرها على مقدرة الأطفال 
العقلية ونموهم. ولاحظ أن الطفل في مختلف مراحله العمرية يطور مهارات خاصة عن طريق المواد 
ا موجودة في بيئته. وقد طور بياجيه مفهوم مراحل النمو اممعرف كالأّق: 
ولا - ا مرحلة الحسية الحركية (الولادة - سنتين): تستمر هذه المرحلة من الولادة ولغاية سنتين» يوظف 
الطفل فيها حواسه وقدراته الحركية جميعها من اجل فهم العام الذي حولهء وهيل الطفل إلى ممارسة 
التقليد من اجل فهم المفاهيم التي هر بها في مرحلة ما قبل العمليات» وصف بياجيه أطفال بداية 
هذه اممرحلة بأنهم يتمركزون حول ذواتهم معنى آنهم ينظرون إلى الأمور والأشياء ويقيمونها من وجهة 
نظرهم فقط. وف نهاية هذه المرحلة يبقى الطفل إلى حد ما متمحورا حول ذاته. ولكنه قد يسمع 
وجهات نظر الآخرين ويهتم بها. 
ثانيا - مرحلة ما قبل العمليات العقلية (من 2 - 7 سنوات): تتميز هذه المرحلة بظهور الوظائف 
الرمزية واللغة كوسيلة لتمثيل المؤثرات البيئيةء كما أن في مقدوره إعادة تكوين أو تقليد بعض الأفعال 
التي جرت أمامه قبل ساعات» ويفكر الطفل في هذه المرحلة تفكيراً غير منطقي» فإذا أعطيناه مشكلة 
حسية فإنه يحاول حلها من خلال التجربة والخطأء أي آنه يفكر فيما يراه ويحسه»ء وهذا يوقعه في 
الخطاً في ال مواقف المتصلة بالعدد والحجم والوزن بوجه خاص لاعتماده على الحواس» وتقسم هذه 


المرحلة إلى طورين: 
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کڪ 


n) اک‎ 


1- طور ما قبل اممفاهيم (من 4-2 سنوات): في هذا الطور يستطيع ا لقيام بعمليات التصنيف 
البسيطة حسب مظهر واحد» كمظهر الحجم مثلاً. 

2- الطور الحدسي (من 7-4 سنوات): وهنا يبدأ الطفل ببعض التصنيفات الأصعب حدس أي بدون 
قاعدة يعرفها. وقي هذا الطور يتشكل الوعي بثبات الخصائص. 

ثالثا - مرحلة العمليات الحسية أو التفكير المادي (من 7 - 12 سنة): يدل اسم هذه ال مرحلة على أن 
الطفل بدأ يفكر تفكيراً منطقياً حسياً وليس تفكيراً منطقياً مجرداء وبتعبير آخر هكن القول أن الطفل 
يستطيع أن يفكر تفكيراً منطقياً بسيطاء إلا أنه يفكر أكثر فيما لو أعطي أشياء محسوسة بدلاً من أشياء 
رمزيةء ويتضح ذلك في عمليات الترتيب والتصنيف» حيث يستطيع التصنيف والترتيب حسب الارتفاع 
أو حسب الألوان أو كليهما معا 

رابعا - مرحلة العمليات العقلية المجردة (من 12- 15 سنة): تمتد هذه المرحلة من التفكير ما بين 
الثانية عشر والخامسة عشرة من العمرء إلا أن استخدام هذا النوع من التفكير يستمر إلى نهاية العمرء 
وتتميز هذه ال مرحلة مع سابقتها (مرحلة العمليات اممادية) بظهور العمليات فيها كخاصية تميزها عما 
سبقها من المراحل» ولكن هذا لا يعني آنها تمثل ذروة سابقتهاء بل هي مرحلة يظهر فيها تركيب جديدء 
وتقود إلى مستوى عالٍ من التوازن الذي يشكل أسس النمو الخلقي والاجتماعي للفرد في هذه ا مرحلة 
من العمر (الحريري 2015). 

تاسعا: الأختان راشيل ومرجريت ماكميلان 

أنشآت الأختان راشيل ومرجريت ماكميلان أول رياض أطفال في الأحياء الفقيرة في 
مدينة لندن عام 1911 وكان الهدف منها العناية بالأطفال الفقراء. ولذا كان برنامجهما 
يتضمن التغذية السليمة والرعاية الصحية للأطفال»ءوكان الاعتقاد بان التعليم وحده لا 
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ومن أهم أرائهما ما يلي: 


1- موق الروضة بكو ق الهوآء الطلق للمهملين والفقراء لذلك كان وجوذ الرؤضة ق الهواء ألطلق 
أهدافا تنموية وليس وجودها عمل خيرء واهتموا بتقديم النوم الجيد والغذاء الجيدء و الهواء النقي. 
2- الاهتمام بصحة الطفل وتغذيته وتعويضه النقص الذي يواجه في بيئته» و كانت فكرتهم هي 
تهيئتهم صحيا ومن ثم تعليمهم باللعب والحركة والأنشطة العقلية والدراما و القصص. 


3-التربية يجب أن تقدم في بيئة تقدم فرص النمو وتثير اهتماماتهم وتلبى حاجاتهم (بهادرء 2014). 
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الخافن ادو اظفل 


أولاً: الأسرة 

أنواع الأسر. 

المهام التربوية التي تقوم بها الأسرة. 

الطرق التي تستخدمها الأسرة في تنشئة الأطفال. 
التنشئة الأسرية. 

ثانياً: الروضة 

أهداف الروضة. 

مجالات النمو التي تنميها رياض الأطفال. 

سس رياض الأطفال. 

الوظائف التي تقوم بها رياض الأطفال. 

المعايير النمائية للطفل الأردني وتطبيقاتها في منهاج رياض الأطفال. 
دور الروضة في تربية الطفل وتنشئته. 

خصائص طفل الروضة. 

الحاجات الأساسية لطفل الروضة. 

أساليب تعليم طفل الروضة. 

دور الروضة في تربية الطفل نفسيا واجتماعيا ودينيا. 


ثالثاً: ا مدرسة 
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وظائف المدرسة. 


العوامل اممؤثرة على عملية التنشئة الاجتماعية داخل الممدرسة. 
رابعاً: الرفاق 


أهمية جماعة الرفاق ف تربية الطفل. 
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المحاضن التربوية للطفل 


أولاً: الأسرة 

هي الخلية الأولى التي يحتك بها الطفل احتكاكاً مباشراً ومستمراً في سنواته الأول ومن ثم هي التي 
تشكل وجدانه الاجتماعي» والثقاف» وتنشئته اجتماعياً منذ الميلاد وترسخ فيه قيماً وعادات وتقاليدء 
وسلوكاً اجتماعياً يجعل من ال محا ضن التربوية الأخرى وسائط ثانوية لا تغير مما تكون في شخصية 
الطفل وأنماط سلوكه إلا القليل. 

والأسرة هي نظام اجتماعي أساسيء» بل نواة أي مجتمع» تقوم بإشباع الحاجات البيولوجية والعاطفية 
وهي مصدر الأخلاق وا مش العليا والقيم والإطار الثقافي لضبط السلوك وتربية الأطفال وتنشئتهم 
وتوجیههم. 

تعتمد الأسرة في حياتها على الترابط و التكافل و حسن اممعاشرة و التربية الحسنةء و حسن الخلق و 
نبذ الآفات الاجتماعية؛ و هي تلك التي تبنى على التكافل القائم على أساس من التماسك بين أفراد 
الأسرة الواحدة و هذا يدل على تفاهم أفراد الأسرة. 

فالأسرة وما تشتمل عليه من أفراد وهي المكان الأول الذي يتم فيه الاتصال الاجتماعي الذي هارسه 
الطفل مع بداية سنوات حياته مما ينعكس على نموه الاجتماعي فيما بعد. 

والأسرة هي المكان الوحيد في مرحلة الطفولة المبكرة للتربية المقصودة المصحوبة بتعلم اللغة ومهارات 
التعبير وهي أول موصل لتقافة ال مجتمع إلى الطفل» كما أنها المكان الذي يزود الأطفال بالعواطف 
والاتجاهات. اللازمة للحياة في امجتمع. 

وتعد الأسرة الجماعة الإنسانية الأولى التي تتقبل الطفل لذاته لا من أجل عمل أو خدمة 


يؤديهاء كما تعد الأسرة النموذج الأمثل للحماية الأولية» وهي مصدر الأمن بالنسبة 
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للطفل فهي التي تلبي حاجاته المادية والنفسية. وتحرص الأسرة e‏ الطفل دينياً وإرساء القيم 
الخلقية» وهي الجماعة المرجعية التي يعتمد عليها الطفل عند تقييمه لسلوكه في مرحلة الاعتماد على 
النفس والرقابة الذاتية. 

لذا فإن للأرة دور مهم ف تنشئة الطفل آكثر من آي مؤسسة اجتماعية أو وسيط مثل ا مدرسةء جماعة 
الإقران» والنماذج السلوكية التي تقدمها وسائل الإعلام لأن شخصية الطفل ومعام سلوكه الاجتماعي 
تتكون في السنوات الأولى إذ أن صلة الطفل بأسرته تكون أشد وألصق وأطول زمناً خاصة بالوالدينء 
وبالتالي الأكثر تأثيراً في اتجاهاته وقيمة وملامح شخصيته بصفة عامة. 

ولكي ينشاً الطفل تنشئة اجتماعية سوية يحتاج إلى أسرة تسودها علاقات الود وا محبة والتعاطف 
والدفء ق العلاقات بين الزوجين فيما بينهم وبينهم والأطفال إلى جانب علاقات التقبل واممحبة 
والتعاون والصداقة والإيثار بين الأخوة. 

والأسرة التي توفر هذا امناخ لأطفالها أسرة واعية مسئولياتها تدرك أن دورها لا يقتصر على توفير 
السكن وامملبس وامأكل وسائر اممتطلبات الماديةء ولكن ف الدور الأهم نفسياً ومعنوياً (أبو جادي 
2014). 

آنواع الأسر 

1- الأسرة النووية 

تتكون من الأب والأم وأولادهما الذكور والإناث غير امتزوجين» وهمكن أن يقيم أحد الأقارب فيها 


كالأخت والأخ أو أحد الوالدين. 
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2- الأسرة الممتدة 


تتكون من الأب والأم وأولادهما الذكور والإناث غير ال متزوجين» والأولاد وزوجاتهم وأبنائهم والأقارب 
الآخرون كالعم والعمة والابنة الأرملة..وهؤلاء يقيمون في نفس الممسكن تحت رئاسة الأب أو كبير 
العائلة (الجد). 

المهام التربوية التي تقوم بها الأسرة 

تقوم الأسرة مهام عديدة من أجل تنمية شخصية الطفل وفيما يلي عرض لهذه المهام: 

التربية العقلية: وتتمثل في سعي الأسرة إلى توجيه القدرات العقلية للطفل وصقلهاء ورعايتها وضبط 


العوامل الممؤثرة عليها ومحاولة التحكم فيها وحل المشكلات التي تعترض الطفل ف هذا ا مجال. 


النفسي للأبناء من خلال تزويدهم بالإحساس بالأمان والقبول في الأسرة. 

التربية الاجتماعية: وتتمثل في سعي الأسرة إلى تكوين الطفل السوي واطمتكيف اجتماعيا القادر على 
الاندماج مع مجتمعه وذلك من خلال توفير الدعم الاجتماعي» ونقل العادات والتقاليد والقيم والعقائد 
السائدة في الأسرة إلى الأبناءء وتزويدهم بأساليب التكيف. 

التربية الدينية: وتتمثل في سعي الأسرة إلى تعريف الأبناء بأمور دينهم وعقيدتهم» وتعليمهم مبادئها 
وأساسياتها. 

التربية الترويحية: وتتمثل في سعي الأسرة إلى تعريف أبنائها بأهمية الراحة والاستجمام في حياتهم» 
ودورها في تنشيط الجسم والذاكرة. كما يتمثل دور الأسرة في تعويد أطفالها التمتع بأوقات الفراغ 


وجعل الاستجمام المنظم جزء من حياتهم (الجقنديء 2003). 
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الطرق التي E‏ مھا الأسرة ف E i‏ الأطفال 


تستخدم الأسرة طرقاً عديدة مقصودة وغير مقصودة ف عملية التنشئة الاجتماعية وهذه الطرق ليست 
مستقلة الواحدة عن الأخرى» بل هي متداخلة وتكمل كل منها الأخرىء وفيما يلي عرض لهذه الطرق: 
الملاحظة 

يتعلم الأطفال الكثير من السلوكيات ال مرغوبة أو غير ال مرغوبة اجتماعياً عن طريق ملاحظة سلوك 
الآخرين» فالأطفال دانموا الملاحظة ما يفعله الآخرون وما يدور حوله في بيئته المباشرةء فهم يلاحظون 
الآباء والأخوة والمعلمين والكبار من حولهم» وحتى من هم في سنهم» والشخصيات التلفزيونية وكل من 
هم في دائرة اتصالاتهم ويتخذون منهم قدوة. 

فالخوف من الحشرات أو بعض الحيوانات أو الظواهر الطبيعية مثل الرعد سلوك مكتسب من ملاحظة 
الطفل لأحد الوالدين أو الأخوة أو آخرين يعيشون في محيطهم الاجتماعي» فالأطفال يتخذون قدوة أو 
نموذجاً في مثل هذه الأحوال آبائهم أو إخوانهم أو معلميهم أو الشخصيات التلفزيونية التي 
یشاهدونها. 

يبدأ الطفل في تقليد أفعال الآخرين ق نهاية السنة الأولى» إلا أن التقليد لا يعتمد على الصور الذهنية 
بقدر ما يعتمد على الملاحظة اممباشرة للسلوك. وعندما يبلغ الطفل عامة الثاني يكون بإمكانه تكوين 
صورة ذهنية مما يقع حوله» والاحتفاظ بتلك الصور واسترجاعها حتى تتسع دائرة الأفعال التي مكن أن 
يقوم بتقليدها إلى بعد حد ممكن. 

فالطفل يحاول تقليد العديد من الأعمال التي تشعره آنه مثل الكبارء ولكن هذا التقليد يكون 
في البداية محاكاة لنموذج من يشاهده لكن بعد فترة يصبح ملك للطفل نابع من ذاته 
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بالسيطرة على البيئة والإحساس بالكفاءة. 


فالطفلة التي تجلس آمام ال مرأة وتستخدم أدوات التجميل الخاصة بأمهاء وتلبس حذائهاء تستطيع فعل 
ذلك في وقت لاحق ممشاهدة هذا النموذج لأنها احتفظت بالصورة التي رأت أمها عليهاء وقامت 
بتقليدها فيما بعد مستعينةً باسترجاع الصورة بفعل قدرتها الذهنية النامية. 
ثالاً: التوحد 

يعني التوحد أن الطفل يتبنى نمطا كلياً للسمات» والدوافع والاتجاهات والقيم التي توجد لدى 
الشخص الممتوحد معه. 

والتوحد يختلف عن التقليدء فالتقليد قد لا يتعدى مجرد قيام الطفل باستجابة مماثلة لتلك التي 
اقترحها النموذج» كما أن التعلم عن طريق الملاحظة والتقليد لا يتطلب وجود روابط عاطفية مع 
النموذج» في حين أن التوحد يتطلب ذلك. 

فالسلوك الذي بتمثله الطفل عن طريق التوحد يكون ثابت نسبياً أما السلوك المتعلم عن طريق 
التقليد فإنه يكون عادة من السهل تغيره خاصة إذا كان صاحب النموذج شخصية عابرة في حياة 
الطفل» لا تربطه به علاقات شبه داثمة. 

ويلعب التوحد دوراً هاماً في تحقيق الحاجات الأساسية في هذه المرحلة مثل حاجة الطفل إلى الشعور 
بالأمان والكفاءة. 
وتتوقف عملية التوحد وعمقها مع الأب والأم على آمرين هما: 

1- وجود تشابه بين الطفل والوالد من الناحية الجسمية والجنسية»ء فالولد يتوحد مع والدهء والبنت 


مع آمهاء إذ يظهر الشبه بوضوح آكثر في طريقة اللبس وقص الشعر والناحية الجسمية. 
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بالدفء العاطفي أو الرعاية والحب يكون أسرع وأقوى منه بالنسبة لوالد رافض آو مهمل» كما 


أن الوالد الذي يكون على درجة عالية من الكفاءة والقوة يكون نموذجاً للتوحد أقوى من ذلك 
الوالد الذي يكون ضعيفاً أو غير كفء. 
التنشئة الأسرية 
هي العملية التي تشكل خلالها معايير الطفل ومهاراته ودوافعه واتجاهاته وسلوكه» لكي يتكيف مع 
تلك التوقعات اممجتمعية المرغوبة لدورة في امستقبل. 
وعن طريق التنشئة الأسرية يتحول الطفل من عضو تسيطر عليه حاجات بيولوجية إلى طفل تسيطر 
عليه حاجات ودوافع اجتماعية. 
وتقوم عملية التنشئة الأسرية على التفاعل الأسري الفعال الذي يحترف ويطور فيها الطفل أساليب 
خاصة» ومعايير سلوك وقيم يتكيف فيها ضمن سياق أسرته» كما بواسطتها يتعلم طرق مجتمعة حتى 
يستطيع التعايش معه» ويتعلم وفق تلك السياقات الأسرية والمجتمعية اط السلوك والقيم 
والاتجاهات نحو عناص المجتمع ومكوناته. 
والتنشئة الأسرية تشكل الطفل عن طريق ثقافة الأسرة المستمدة من ثقافة المجتمع الذي ينتمي إليه 
ليتمكن من الحياة في هذه الثقافةء لذلك تحتل الأسرة الدور الأهم بين المؤسسات الاجتماعية التي 
تعتني بالطفل» إذ لا تستطيع أية مؤسسة تربوية أن تقوم مقام الأسرة في التربية السليمة» مهما تطور 
العلم وا مجتمع» وخاصة في سني الطفل الأولى. 
وهناك مجالات عديدة تسهم فيها الأسرة بتنشئة الطفل لكي يصبح فرداً نامياً متكيفاً سوياً في مجتمعه 
وذلك من خلال ما ياي: 
1- توفر وسط يشبع الطفل فيه حاجاته النفسية البيولوجية. 


2- تزود الطفل بآليات التكيف والتوجيه والتعلم. 


70 


الشعور بالحرمان. 


4- تشبع حاجات الطفل إلى الحب و الأمن. 
5- تدرب الطفل على الاندماج في مجتمعه وذلك بتعليمه الالتزام بالعادات وطرق السلوك الملامة. 
6> تعلم الطفل اللغة» وضبط اممثانةء والاستحياء الجنسي. 
7- تعليم الطفل متطلبات الدور الذي يحدد جنسه» أي تعلم الذكور والإناث الأدوار ا معينة التي 
يحددها المجتمع لكل طفل من الجنسين. 
8- تعلم الطفل النظام والقيام بأعمال معينة في أوقات معينة. 
ملامح شخصية الطفل ف ظل التنشئة الأسرية السوية 
إن الطفل الذي يعيش في ظل تنشئة أسرية سوية وآمنة فإنه يحقق شخصية متكاملة ومتكيفة 
مستقبلاً ويتميز ملامح عديدة من أهمها: 
1- تطور عقل الطفل وذهنه. 
2- تمتع الطفل بسمات إيجابية ف الشخصية كاممثابرة والاتزان والإتقان 
3- قيام الطفل بنشاطات إبداعية. 
4- الاتصاف بخصائص وصفات شخصيةء كالدافع للانجازء وامميل للاستقلال والثقة بالنفس. 
5- تبني الطفل لنسق قيمي ذي طبيعة إيجابية تحكم سلوكه ويوجهه. 
> التكيف النفسي والتوافق الاجتماعي. 
7- عدم ظهور مشكلات نفسية لدى الطفل» كالسلوك العدواني» والقلق» أو الاكتئاب.(ابو جادوي 


.2014 
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وسائل ضبط الوالدين لسلوك الأبناء 


هناك عدة وسائل يستخدمها الوالدين لضبط سلوك الأبناء من أهمها: 

1- عاطفة الحب: وهي التي يظهرها الوالدان» خاصة الأم» للأطفالء فيتعلمون الطاعة ويتعودون على 
أخلاق والديهم» لأن الطاعة مكافأة وا معصية عقاب 

2-الحساسية الاجتماعية تجاه الآخرين: وهذا يتم من خلال تعليم الطفل على احترام الآخرين وتقديره 
لهم حتى يجد منهم الاعتراف بحسن خاقه ونبل طبعه 

3- القدوة الحسنة: يستطيع الوالدين دعوة أبنائهم إلى عدم إتباع مط معين من السلوك إذا م يرى 
الأبناء ذلك في سلوك أوليائهم» فهم قدوتهم ومثالهم. 

4- التبكير في عملية الضبط الأسري: كلما ضبط سلوك الأبناء مبكرا كلما كان ذلك ناجعا لأن الأطفال في 
سن مبكر كالصفحة البيضاء يكتب عليها الأولياء كما يشاءون. 

5- محبة الله والخوف منه: يسعى الوالدين تثقيف آولادهم دينيا لأن العلاقة مع الله هي التي 
تجعل من الأطفال أسوياء نفسيا واجتماعيا. 

6 القانون: تعريف الأولاد بوجود القانون في كل شيء وأن الفرد مطالب باحترام قواعد مقننة ومتفق 
عليهاء وهي تهدف إلى تنظيم العلاقات والتفاعلات وحفظ الأفراد والممتلكات. 

واجبات الأم الصالحة 

1- أن تحبذ لطفلها كل سلوك مرغوب وآن تجنبه كل سلوك غير مرغوب. 

2- أن تعود طفلها على العادات الحسنة. 

3- أن تربي بناتها على الطهارة والحشمة وأن تراقب أبنتها في كل سلوك تقوم به لأن البنت أطوع لأمها 
من الولد وأكثر التصاقاً بها. 


4- أن لا تسرف في تدليل طفلها. 
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بارین بأبويهم. 


6- أن تحرص أن تكون قدوة حسنة للأبناء. 

7- أن تبعد أطفالها عن كل ما يسبب لهم أي ضرر في السلوك كأن تجنبهم مرافقة ال منحرفين وكأن 
تبعدهم عن آماكن اللهو اممشبوهة حتى يشبوا محصنين بعيدين عن كل انحراف. 

واجبات الأب الصالح نحو ولده 

1-أن يفقهه في الدين ويبين له أحكام الحلال والحرام. 

آن يؤدبه على حب الرسول وآل بیته. 

أن ينفق عليه وعلى زوجته وجميع أفراد أسرته. 

أن لا يحرمه من الإرث. 

أن هنحه العطف والحنان كي يتمكن الطفل من العيش ف سلام وآمان. 

ثانياً: الروضة 

تعد الروضة من ال مؤسسات التربوية والاجتماعية التي تلعب دوراً هاما في إكساب الطفل الكثير من 
المدركات الثقافية التي تساعده على تطور شخصيته وتزويده بام مواقف وامعاني الاجتماعية التي تحدد 
دوره وتساعد على تفهم الأدوار الاجتماعية للآخرين كما أنها في الوقت نفسه تتيح للطفل الفرصة 
لاكتساب القيم الاجتماعية التي يقرها ا مجتمع ويرغب في غرسها في نفوس الأطفال. 

وتعد مرحلة الروضة مرحلة تربية ما قبل المدرسة» وتختص بتوفير مناخ اجتماعي ووجداني وعقلي 
يجمع بين مميزات فترة وجود الطفل في الأسرة ما يشمل هذه الفترة من حرية وحنان وتلقائيةء وبين 
صفات المدرسة الأساسية ما يشتمل عليه من نظام وحد للحرية. 
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لذا فهي توفر مناخ مناسب يهين للطفل نموا متوازياً من لوانت الجسمية والعقلية 
والاجتماعية والخلقية والروحيةء وقد أسهمت العديد من العوامل إلى ظهور رياض الأطفال من أهمها 
خروج المرأة إلى ميدان التعليم والعمل وكذلك ظروف الممدنية الحديثة التي أدت إلى تجميع المساكن في 
عمارات ومبان ضخمة وبخاصة ال مدن الكبرى(العليمات والفلفليء 2016). 

أهداف الروضة 

تحقق الروضة الكثير من أهداف التربية الحديثة من أجل تهيئة الأطفال لدخول المرحلة 
الابتدائية. 

1. الانتقال التدريجي من جو البيت إلى جو المدرسةء وإتاحة الفرصة له للتهيؤ للتعليم النظامي 

النمطي. 

2. تحقيق التوافق الاجتماعي للأطفال. 

3 إكساب الطفل بعض القيم واممبادئ الدينية ها يناسب مرحلته. 
4. تعليم الطفل كيفية العناية بأجسامهم. 

5. تعليم الطفل كيفية تطوير عمليات التحكم الذاتي. 
6> تعليم الطفل المشاركة النشطة مع الآخرين صغاراً وكباراً. 

7. تعليم الأطفال الأدوار الاجتماعية ام مناسبة لعمره وكيفية القيام بها. 

8. تعليم الطفل كيفية تكوين العلاقات الاجتماعية مع الآخرين في الأسرة والروضة وا مجتمع. 

9. تعليم الطفل كيفية التعامل مع مكونات البيئة الطبيعية. 


0. تعليم الطفل الكلمات الجديدة وفهم بعض التعبيرات اللغوية اممناسبة. 
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بناء التفكير المنطقي عند الطفل» وتطوير أدواته ا معرفية TP‏ الاب والأنشطة الحسية 
وا متنوعة. 

خلق التذوق الفني» وبناء مشاعر الإحساس بالجمال والخير والحق» عن طريق اشتراك الأطفال 
في الغناء والموسيقى والرسم والرياضة. 

تنمية حب الاستطلاع وامميل إلى الاكتشاف عن الطفل. 

تعليم الطفل مهارات ضرورية في الحياة وممهده ممرحلة لاحقه مثل القراءة والكتابة والحساب 


والرسم (بدير» 2004). 


ويتم تحقيق هذه الأهداف من خلال مجموعة الأنشطة والفعاليات التي تعرض على الأطفالء 


ويقومون بها من خلال تواجدهم ف الروضة لعدد من الساعات. 


مجالات النمو التي تنميها رياض الأطفال 


تعد رياض الأطفال مؤسسات تربوية تهدف إلى تنمية شخصية الطفل من جميع الجوانب 


الجسمية والعقلية والاجتماعية والعاطفية والخلقيةء وكذلك تزويده مهارات مختلفة تساعده على بناء 


الأهداف العامة للتربية والتعليم» وقد حددت هذه ا مجالات كالأي: 


1 


مجال النمو الجسمي والحرك اممتوازن من خلال المهارات الحركية لعضلات الطفل. 
مجال النمو الصحي والوقاني وهذا متمثل في تطوير العادات اممكتسبة. وخلق عادات صحية 
سليمة لديه. 

مجال النمو العقلي» يتم عن طريق تنمية قدرة الطفل العقلية من خلال تنشيط فكره ومخيلته 


عن طريق تنمية مهارة الانتباه والتذكر. 
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مال التو اللخري ت ن ل هة فو اط قان ES‏ اللغة للاتصالء وإتقان 
مهارة اللغة الخاصة بالتعبير التلقاني والاستعداد للقراءة والكتابة. 

مال الراك الى من علطو ورات اقل عا قدو العم اجن مااي الت 
والذوق واللمس. 

مجال النمو الروحي وهذا متمثل في تنمية القيم والاتجاهات الخلقية والروحية. 

مجال النمو الذاتي» وهذا متمثل في إكساب الطفل مهارات ضروريةء تعمل على تحقيق استقلال 
الطفل وتكوين صورة ايجابية عن ذاته. 

مجال النمو الاجتماعي والانفعالي وهذا متمثل في منح الطفل فرصا تساعده على اكتساب مهارات 


ضرورية» للتعامل بشكل فعال» وهذا متمثل في إيجاد انفعال متزن مع الأقران والكبار. 


سس رياض الأطفال 


فیما يأن: 


1 


الطبيعة كمجال لتنمية الطفل 
تنمية حواس الطفل وقدراته 
النشاط الذاتي التلقاني 

مبدأ التعاون ومبداً اللعب 
التربية الاجتماعية 


العامل الخلقي والديني 
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الوظائف التي تقوم بها رياض الأطفال 


تقوم رياض الأطفال مجموعة من الوظائف لتغطي كثير من جوانب النمو من أهمها: 

1. الوظيفة التعويضية:وتظهر آهميتها بصفة خاصة للأطفال المحرومين اجتماعيا وثقافيا 
واقتصاديا من أجل توفير ظروف بيئية أكثر ملانمة لغرض النمو والتعلم. 

2. الوظيفة التربوية الانمائية: التي توفر أساليب التنمية الشاملة للأطفال في شتى المجالات 
الحسية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وإشباع حاجاتهم ها يتفق وعمرهم العقلي والزمني ودرجة 
تفاعلهم مع العوامل البيئية ف الروضة. 

3. التمهيد للمدرسة الأساسية والاستعداد لها: حيث يتم تهيئة الطفل لتعلم المهارات اللغوية 
والرياضية والنشاطات العلمية وهذه تعد من أهم وظائف رياض الأطفال. 

4. مساعد أولياء الأمور على تفهم حاجات أطفالهم وكيفية إشباعها:ويتم من خلال توعية أولياء 
الأمور بآهمية أثر البيئة التقافية للأطفال واشتراكهم في تخطيط برامج التربية قبل اط مدرسة. 

5. التنشئة الاجتماعية للطفل:ويتم من خلال الرعاية التربوية والنفسية لتنمية السمات 
الشخصية للطفل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين لتحقيق التكيف الاجتماعي في المستقبل له وذلك 
في ضوء الخبرات التربوية وأنشطة المشاركة والتفاعل بشكل تعاوني معهم (الهولي وجوهرء2006). 

ا معايير النمائية للطفل الأردني وتطبيقاتها في منهاج رياض الأطفال 
تعد مرحلة رياض الأطفال ذا خصوصية قي حياة الطفل في جميع اممؤسسات التربوية 
في العام» ومن هذه الخصوصية تنطلق التربية الحديثة في رؤية شمولية متكاملة للطفل 


من جوانبه النمائية المختلفة (الجسمي والعقلي والمعرق واللغوي والاجتماعي والانفعالي 
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والديني والجمالي) ويتحقق هذا التكامل من خلال مراعاة حاجات الأطفال ر ووضع المناهج 
التي تراعي هذه الحاجات والقدرات بهدف توفير فرص للتطور ولدعم الجوانب النمائية عند 
الطفل. 
لذا فقد أسهمت وزارة التربية والتعليم الأردنية في تطوير المعابير النمائية للطفل الأردني بالتعاون مع 
ا مجلس الوطني لشؤون الأسرةءومنظمة اليونيسيف عن طريق وضع الإستراتيجية الوطنية لتنمية 
الطفولة ا مبكرة عام (2000) والتي انبثق عنها إعداد الخطة الوطنية الأردنية للطفولة للأعوام (2004- 
3) التي تطمح إلى توفير بيئة أمنة تنمي قدرات الطفل من خلال توفير التشريعات والسياسيات 
والبرامج التي تعنى بالجوانب الجسدية والعقلية والاجتماعية والانفعالية للطفلء وتفعيل دور التعاون 
والشراكة بين القطاعات الرسمية والأهلية من أجل تخطيط متكامل يعتمد منهجية التشارك الحقيقي 
في تحديد الأدوار والمسؤوليات (وزارة التربية والتعليم» 2010). 
محاور اممعايير النمائية للطفل الأردني 
ا محور الأول: تطور اللغة وتعلم القراءة والكتابة 
وقد تتضمن المعايير الآتية: 

1. يطور الطفل مهاراته في الاستماع إلى اللغة وفهمها والاستجابة إليها. 

2. يكتسب الطفل مهارات قراءة ملانمة لعمره. 

3. يكتسب الطفل مهارات كتابة (استعداده للكتابة) ملانيمة لعمره. 
اطمحور الثاني: التطور الانفعالي والاجتماعي 
وقد تضمن هذا المحور ستة معايير هي: 

1. يطور الطفل علاقات اجتماعية فاعلة بينه وبين الكبار. 


2. يطور الطفل علاقات اجتماعية فاعلة بينه وبين أقرانه. 
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يطور الطفل مفهوما عن نفسه وتقديرا لذاته. 


يظهر الطفل سلوكيات ضبط نفس فاعلة. 
يظهر الطفل فهما لوجود الله عز وجل. 


يتحلى الطفل بالأخلاق الحميدة. 


امحور الثالث:التطور الحرك والصحة الجسدية 


وقد تضمن هذا المحور خمسة معابر هي: 
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يظهر الطفل تآزرا وتحكما في تطور مهارات الحركات الدقيقة. 
يظهر الطفل تحكماً ف الأنشطة التي تتطلب مهارات حركية كبيرة. 
يظهر الطفل بحالة صحية جيدة. 

يظهر الطفل مستوى كافياً من اللياقة البدنية. 


يظهر الطفل ممارسات نظافة شخصية كافية. 


المحور الرابع: المنطق والتفكير 


وقد تضمن هذا المحور ثمانية معايير هي: 


1 


يظهر الطفل إدراكا ممفهوم المقارنة. 

يبدي الطفل إدراكاً مفهوم الأماط. 

يبدي الطفل معرفة مفاهيم الأعداد واستعمالاتها. 

يبدي الطفل اهتماماً بامفاهيم الحسابية الحياتية 

يطور الطفل فهماً علمياً يناسب عمره. 

يظهر الطفل معرفة تناسب عمره حول ال معلومات الشخصية. 


يطور الطفل معرفة تناسب عمره حول الدراسات الاجتماعية. 
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8. يظهر الطفل اهتماماً بأشكال متنوعة من الفنون. 


ا محور الخامس: الأساليب الممنتهجة في التعلم. 
وقد تضمن هذا المحور معياراً واحداً هو: 

يظهر الطفل اتجاهات وأمزجة وأساليب تعلم إيجابية في العديد من الأماكن واممواقف ومع 
الآآخرين (وزارة التربية والتعليم» 2007). 
دور الروضة في تربية الطفل وتنشئته 

تعد الروضة مؤسسة تربوية تقوم بدور مكمل لدور الأسرة في تربية الأطفال وتنشئتهم فهي 

منذ نشأتها تتطور» وتكتسب وظائف ومهام جديدة باختلاف الظروف الاجتماعية والبيئية المحيطة بها. 
ففي البداية انحسر دورها في توفير الرعاية الصحية والاجتماعية للأطفال الصغارء إما الآن فقد زاد 
الاهتمام بالنواحي الممعرفية والعقلية والنمو النفسي للطفل. 
فالروضة منذ نشأتها كانت وما تزال تلعب دوراً مكملاً لدور الأسرة كما زاد حاجة الأسرة إلى تربويين 
متخصصين للمساعدة ف تنشئة وإعداد أجيال قادرة على مجابهة متطلبات الحياة امستقبلية. 
وهكن تلخيص أهم الآثار الايجابية للروضة فيما يلي: 
توسيع مجال النشاط والتفاعل الاجتماعي للطفل وتعليمه التعاون في اللعب مع الجماعة والتخفيف 
من تهيب المواقف الاجتماعية وخوفه من الآخرين. 
تدريب الانفعالات وتعلم ضبطها من خلال اللعب واممشاركة والعمل الجماعي والتعاون والتنافس. 
زيادة المحصول اللغوي. 


نمو الممهارات الحركية واممهارة ف استخدام اللعب والاستفادة من نشاط اللعب. 
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خصائص طفل الروضة 


تعد فترة السنوات الخمس الأولى أسرع فترة نمو في حياة الطفل وخاصة في مجال النمو العقاي 
وتكوين الشخصيةء ولهذا فان خصائص الطفل وصفاته الشخصية تكون آكثر عرضة للتغير في هذه 
الفترةء وبالتالي يكون التعلم أعمق وابعد آثرا. 
مم تقف الدراسات النفسية عند حد تأكيد أهمية السنوات المبكرة وتأثيرها على النمو العقليء بل أكدت 
أهمية تحديات البيئة في هذا النمو» فقد دلت العديد من الدراسات على أن البيئة التي ينشاً فيها 
الطفل لها آثرها الواضح في تحديد مستوى الذكاء الذي هكن أن يصل إليه الطفل» ومن هنا نشاً 
الاهتمام الزائد بتوفير البيئة التربوية ال مناسبة التي تساعد الطفل على النموء التي تزيد من فرص 
استغلاله لقدراته الكامنة وتنميتها إلى أقصى حد ممكن. 

فينمو الطفل بطريقة متكاملة ومتداخلة. لأنه كل لا يتجزأء وما يؤثر في جانب من جوانب نموه 
له آثاره البعيدة في نواحي النمو الأخرىء ولهذا تحرص برامج التربية المبكرة لطفل ما قبل المدرسة على 
توفير الخبرات والأنشطة التي تعمل على تحقيق النمو الشامل المتوازن للطفل جسميا واجتماعيا 
وعقليا ووجدانيا. 

هناك حاجات أساسية يجب العمل على إشباعها لكي يتحقق النموء منها حاجة الطفل 
إلى استكشاف العام من حوله»ء ودفع عملية النمو إلى أقصى حد ممكن لتنمية الاهتمام من جانب 
الطفل بالتوجيه الذاتق وتنمية حب الاستطلاع والاستماع ممارسة الأنشطة المناسبة له» ولهذا 
تعتبر رياض الأطفال أن الطفل هو محور العملية التربوية» ومن ثم تحترم فرديته وتتفاعل 
معه کفرد له کیانه واستقلاله وحاجاته الشخصية وتوفر له کل مأمن شأنه أن ساعد على تحقیق 


ذاته. 
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هناك فوق فردية بين الأطفال من حيث القدرات وأماط النمو ذا اطا تفاوت في مستویات 
النضج والتهيؤء ولهذا فان رياض الأطفال ينبغي آن تراعي هذه الفروق» وان توفر البيئة التربوية 
والأنشطة المتنوعة التي تعمل على تنمية الاهتمامات والقدرات والمهارات مستوياتها ا مختلفة» كما أن 
توفير البيئة الصحية الهادفة للطفل في سنواته الأولى وبخاصة في رياض الأطفال يؤدي إلى تكامل 
واستمرارية نموه وتعلمه» لان التطور الذي يتم في هذه المرحلة له دوره الحاسم في حياة الطفل 
امقبلة حيث ترسخ الطلمفاهيم النفسية الاجتماعيةء فيتعرف الطفل على نفسه وعلاقاته بالآخرين خارج 
الأسرة. 

تعد مرحلة رياض الأطفال بداية خروج الطفل إلى اممجتمع الكبيرء ولي يستطيع الطفل أن ينمي 
الروح الجماعية وان يكون علاقات ايجابية مع الآخرين من الكبار والأقران - عليه أن يكتسب الثقة 
بالنفس وان يكون صورة ايجابية عن ذاته» حتى لا يفقد الشعور بالاستقلال في مجتمع يتسم بتعدد 
وتداخل العلاقات» لذلك يجب أن نساعد الطفل على فهم الحياة والعملء وإقامة علاقات مع الآخرينء 
وبث روح التعاون بين الأطفالء وإتاحة الفرصة للجهد التعاوني في اتخاذ القرارات» وكذلك تنمية 
العلاقات وتوثيقها بين رياض الأطفال والأسرة لكيلا تكون معزل عن حركة الحياة ومطالب اممجتمع. 
الحاجات الأساسية لطفل الروضة 

إن تلبية الحاجات الأساسية لطفل الروضة يعد من الغايات الرئيسة التي وجدت من اجلها. 
الأمر الذي يتطلب منها النظر إلى الطفل باعتباره كلا لا يتجزأ ومراعاته من الناحية الصحية 
والانفعالية والاجتماعية والعقليةء فيكون بذلك العمل هادفا مثمراء ومن أهم حاجات طفل الروضة ما 
الحاجات الجسمية للطفل: كحاجته للغذاء المناسب الذي يساعده على النمو السليم 


وضبط الإخراج» والتخلص من الفضلات دون ا نقسي» والحاجة للنوم والراحة والحركة 
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التي يفهم الطفل من خلالها العام من حولهء وهو إحدى الوسائل الهامة التي يعبر بها عن 


حاجات النمو العقلي: حاجة الطفل للدراسة والاستطلاع وتنمية المهارات العقلية من تذكر وإدراك 
وتنمية حواسه وتفكره وتدريبه على أسلوب حل اممشكلات وإكسابه المهارة اللغوية. 

الحاجات النفسية للطفل: مثل الحاجة للحب وال محبة» وهي من أهم الحاجات الانفعالية عند الطفل 
فهو يحتاج إلى أن يشعر بآنه محبوب» والحاجة إلى الرعاية الو الدية والتوجيهء وخاصة من جانب الأم 
للطفل التي تكفل تحقيق مطالب النمو تحقيقا سليماء للوصول إلى أفضل مستوى من مستويات النمو 
الجسمي والانفعاليء والحاجة إلى إرضاء الكبار رغبة منه في الحصول على الثواب» والحاجة إلى إرضاء 
الأقران مما يجلب له السرور» ويكسبه حبهم وتقديرهم وترحيبهم به كعضو في جماعتهم» بالإضافة إلى 
ذلك فالطفل يحتاج إلى إشباع الحاجات النفسية الآتية: 

الحاجة إلى الأمن: يحتاج الطفل إلى الشعور بالأمن والطمأنينة بالانتماء إلى جماعة الأسرة والرفاق في 
الروضةء وإقامة علاقات صداقة معهم وبالتالي يجد المجال المناسب للتفاعل والانسجام» ويتدرب 
على كيفية تقبل نظام الجماعة واحترام قواعدهاء فالطفل يحتاج إلى الأمن والاستقرار كحاجته إلى 
الطعام والشراب»وهو يحتاج إلى تنمية حواسه وتقوية عضلاتهء وهيل نحو الأطفالء وتجمعه بهم 
اهتمامات من نفس النوع ف البيئة من حولهم» وحين تتوفر الطمآنينة تصبح التجربة الحاجة الرئيسة 
للطفل. 

الحاجة إلى الإشباع العاطفي: وهمثل حاجة آساسية لطفل الروضة» وتتطلب ضرورة 


التعامل معه كوحدة عضوية حية» تشمل الجسم والعقل والروحء» وبالتالي المحافظة على 


83 


یستخدمها. 


الحاجة للتقدير الاجتماعي: فالطفل يحتاج إلى أن يشعر انه موضع تقدير وقبول واعتراف واعتبار على 
الآآاخرين. 

من خلال ما تقدم عرضه تبرز ضرورة إشباع حاجات طفل الروضة» لان ذلك من شأنه مساعدة 
الطفل على تحقيق النمو النفسي الجسمي والعاطفي والاجتماعي» فيكون قادرا على إقامة العلاقات مع 
أقرانه» ويشعر محبة الآخرين واحترامهم له» مما يعطيه الثقة بنفسه» ويساعده على تحقيق النمو 
المتكامل» ودور مديرة الروضة قي هذا اممجال تهيئة الظروف لإشباع هذه الحاجات من امن وطمأنينة 
وتنمية حواسه وتقوية عضلاتهء والتعامل معه بحيث يشعر انه موضع تقدير وقبول» وتدريبه على 
كيفية المحافظة على نظافة جسمه (الفلفليء 2009). 
أساليب تعليم طفل الروضة 

تعد أساليب اكتساب الخبرات التربوية في رياض الأطفال احد الأبعاد الرئيسية منهج رياض 

الأطفال» ويستلزم ذلك مراعاة معلمة رياض الأطفال تهيئة البيئة التربوية وإعداد المواقف والأنشطة 
واختيار الأساليب والوسائل والطرق الهادفة طمساعدة الطفل على اكتساب الخبرات التربوية المملامة 
للأطفال في هذه المرحلةء وهذا يستوجب من المعلمة مراعاة الشروط التي يجب الاهتمام بها والتي من 
أهمها: 
1. التنوع والتكامل ف الطرق والأساليب والوسائل والممواقف والأنشطة بحيث تشمل 
الأسلوب المباشر وغير المباشر والفردي والجماعي داخل حجرة اللعب آو النشاط بأركانها 


وأذ شطتها اممختلفة وخارجها بين الساحات والملاعب والقاعات واطممسرح والحظرة 
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والمطعم وغير ذلك مما تحتوي عليه الروضة أو خارجها آثناء الزيارات والجولات والرحلات. 


2. الاعتماد على ميل الطفل الطبيعي نحو الاستكشاف واللعب بألوانه وأشكاله ا متعددة وعلى القصة 
والأسلوب القصصي مظاهره اممبتكرة التي تنمي خيال الطفل ولغته وقيمه واتجاهاته وعلى الخبرة 
العملية المباشرةء وعلى الممارسة واستخدام المحسوسات» وعلى المباريات الخفيفة امملانمة للأطفال في 
هذه المرحلة وعلى الرحلات والحفلات وال مناقشات» كذلك الاعتماد على ميل وحب الأطفال للتقليد 
وال محاكاة والأناشيد والحركات الإيقاعية و الزيارات الميدانية والمشاهدات العامة والألعاب الشعبية. 

3. تأكيد أهمية اممبادرة الذاتية والابتكار والحرية والتلقائية والايجابية من جانب الطفل والبعد عن 
أساليب التلقين والضغط والإكراه والعقاب. 

4. مراعاة المرونة والتدرج والانتقال من السهل إلى الصعب ومن العام إلى الخاص ومن الكل إلى 
الجزء. 

5. الاهتمام بالأسلوب الفردي وتوجيه الاهتمام لكل طفل إلى جانب الاهتمام بتكامل الخبرة والخبرات 
الجماعية القانثمة على التعاون والتفاعل الايجابي بين الجماعة(مجموعة الأطفال). 

6. استخدام التقنيات التربوية الحديثة الملانمة لطبيعة الخبرات في هذه المرحلة وهي على سبيل المثال 
وليس الحصر الأجهزة السمعية والبصرية وأجهزة العرض السينمائي وامسرح» وأجهزة التمثيل القصصي 
واللعب الدرامي وأجهزة العرض العلوي» والبطاقات واللوحات بأنواعها ا مختلفةء والألعاب التربوية 
وأجهزة العاب الساحة واممباريات الجماعية واممطبوعات والكتب المصورة, والأدوات العلميةء وخامات 
التذوق الفني» والتربية الفنيةء والمستهلكات» والبذورء والحيوانات» والطيور الأليفة» بحظيرة الروضة 


والأجهزة امموسيقية ال مناسبة للطفلء والمجسمات والمصورات وغيرها. 
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دور الروضة في تربية الطفل نفسياً 


بعد التحاق الطفل بالروضة يتعرض إلى العديد من المواقف والظروف التي تتطلب منه التكيف 
لأوضاع ومتطلبات ومواقف نفسيةء وعلاقات اجتماعية جديدةء فهو يواجه الكثير من القلق 
والصعوبات واممشكلات النفسية التي تختلف من طفل لآخر باختلاف استعداداته وخبراته السابقة 
وطبيعة نموه النفسي والاجتماعي في السنوات الثلاث الأولى من حياته. 

فالروضة تقوم ومن خلال ام مربيات مساعدة الطفل على الاتزان العاطفي» وعلى التعرف على 
مشاعر الغير حتى يستطيع أن يكون علاقات اجتماعية سوية معهم» كما تعمل المربيات على أبعاد 
الطفل» عن الانشغال بذاته ومشاعره وحاجاته وتنمي اهتماماته وتوسع دائرته الاجتماعية. 

ويجد الطفل في الوسائل التربوية العديدة المتوفرة في الروضة مخرجاً طمشاعره» وفرصة التعبير 
عنها بطريقة مقبولة اجتماعياًء فالتنفيس عن المشاعر والانفعالات مهما كانت سلبية أمر ضروري 
وأساسي للصحة النفسية للطفلء بينما يؤدي كتمانها إلى التوتر والقلق النفسي والشعور بالإحباط. 

لذا فإن للبيئة التربوية للروضة وإمكانياتها الكثيرة ووجود المربيات المدركات لطبيعة مو 
الأطفال في هذا السن والجهود التي تبذل ف سبيل توفير الجو الملائم لنمو السلوك الانفعالي يجنب 
الأطفال العديد من الصعوبات واممشكلات. 
دور الروضة في تربية الطفل اجتماعياً 


تعد الروضة آول اتصال حقيقي ومنظم للطفل بالعام الخارجي»› وهو ينظر إلى الروضة 
كامتداد لحياته العائلية» وينقل مشاعره وخبرته مع والديه إلى الكبار ق الروضة. 


ومشاعره تجاه أخوته لزملاته الصغار وبالرغم من وجود العدد الكبير من الأطفال 
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بالروضة وعدم تمكن الممربية من أن تولي كل طفل العناية الخاصة e‏ 0 في بيئته» إلا آن في 
بيئة الروضة تتوفر الكثير من اممميزات التي تساعد الطفل على النضج الاجتماعي. ففي الروضة تتوزع 
مشاعر الطفل على عدد كثير من الأطفال والبالغينء بينما تكون في الأسرة موجهة كلها نحو عدد صغير 
وهذا يخفف من حدتهاء وينقلها من الذاتية إلى اللاذاتية. 

ففي الروضة يتعلم الطفل كيف يتفاعل مع الآخرين ويستجيب للموقف ككل وينظر إلى المربية أو 
الطفل كشخص مستقلء بينما كان يرى البيئة الاجتماعية في الأسرة جزء منه» مما يساعده على تنمية 
القدرة على التميز بين دوره» ودور الآخرين من حوله» فضلاً عن ذلك فالطفل مع مرور الوقت ينظر إلى 
مربيته نظرة مختلفة عن نظرته لأمه التي يشعر بارتباط قوي نحوها ولكنه في نفس الوقت يقاوم 
الاعتماد الكاي عليها. 

تقوم الروضة بوظيفة هامة جداً من حيث التنشئة الاجتماعية ومن حيث تعويد الطفل المشاركة 
الجماعية والضبط النفسيء والتنازل عن بعض رغباته الذاتية في سبيل ا محافظة على صداقة الغير التي 
بدأ يشعر بحاجته إليهاء فعن طريق اللعب الجماعي والفردي يتعلم الطفل التعاون واممشاركة وكذلك 
ينمي اللعب الكثير من المهارات الحركية والحسية والعقلية» ويعمل على إشباع حاجة المنافسة بطريقة 
مقبولة اجتماعياً. كما تساعد الخبرات الاجتماعية التي تقدمها الروضة لأطفالها عن تمثيل الحياة 
الاجتماعية واستدماجهاء والتوافق معها. 

وتهدف التربية الاجتماعية في الروضة إلى مساعدة الطفل على الانتقال التدريجي من البيت 
إلى الروضة» ومن ثم للمدرسة الابتدائية ومساعدته على التكيف متطلبات الجو المدرسيء 


كما تهدف إلى إكساب الطفل بعض القيم والاتجاهات الخلقية والعادات السلوكية 
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المناسبة وتعويده على الاعتماد على النفس واطمبادرة إلى إعادة الأفياء إلى ES‏ الانتهاء من اللعب 
(شریف» 2004). 
دور الروضة في تربية الطفل دينياً 

تقوم الروضة بالإضافة إلى تربية الأطفال نفسياً واجتماعياًء فأنها تهتم أيضاً بإكساب الأطفال 
القيم الدينية الأصيلة كالصدق والأمانة والتسامح والتعاطف مح الضعيف والعطف على الحيوانء 
والتصدق ها يزيد عن حاجته للمحتاجين. 
كما توجه الروضة الأطفال إلى تأمل الطبيعة من حوله ها فيها من أشجار وزهور وطيورء وماء وسماء 
للوصل إلى مفهوم أن الله خالق كل شيء والقادر على كل شيء وأن يعرف الطفل بأن امسلم يصلي لله 
حمداً وشكراً على نعمه وأن الصلوات خمس ف اليوم» وقبل الصلاة تتوضاً. 
ويتم التدرج في التعليم من الأسهل» فالأصعب» ومن القريب امملموس إلى الأبعد والأكثر تجريدا فيبداً 
بتعلم الطفل الأشياء التي يلمسها مثل نظافة يديه وجسمه وملابسه» ثم حب الأهل فاممربية والأصدقاء 
للطفل النظيف» وذلك كتمهيد مفهوم النظافة في الإسلامء كما يبدأ معه بحب الوالدين للأبناء ثم بين 
البشر والحيوان والطيور وحب الأبناء للوالدين والأخوة وتعلقهم بهم كتقدير لبر الوالدين وصلة الرحم 
في الإسلام. 
دور الروضة في توجيه سلوك الأطفال 
تقوم الروضة بدور كبير في توجيه سلوك الأطفال وذلك من خلال تنشئة الطفل وتعليمه كيف يكون 
مسئولاً عن تصرفاته من خلال تفاعله مع الآخرين وخاصة مع الكبار بشكل يتسم بالاحترام ومبني على 
معرفة باحتياجات الأطفال وطبيعة نموهم ومثل هذه التنشئة ينبغي أن تؤدي إلى أطفال قادرين على 
السيطرة على تصرفاتهم ومسئولين عن سلوكهم بفعل عملية ضبط ذاتي نابع من داخلهم» لا خوفاً من 


العقاب. 
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TOO‏ 


وتقوم الروضة بتنمية مفهوم ضبط النفس لدى الأطفال من خلال تعويدهم على تأجيل الحصول على 
شيء أو تحقيق هدف ما أو الإتيان بسلوك اجتماعي مقبول. ولا يكفي أن يقوم الممربي بتوفير البيثة 
التربويةء بل لا بد وأن يكون هو نفسه قدوة ونموذجاً يحتذي به وعليه العمل بشكل وثيق مح أولياء 
أمور الأطفال لتنمية السلوك المرغوب. 

ثالثاً: امدرسة 

تعد ا مدرسة المحضن التربوي المتخصص التي تقوم بعملية التربية المقصودة فاممدرسة مؤسسة 
تربوية أنشأها المجتمع لتربية وتعليم الأطفال نيابة عن الكبار» وظيفتها تبسيط التراث الثقافي 
وخبرات الكبار وتقدهها في نظام تدريجي يتفق وقدرات الأفرادء كما توفر بيئة اجتماعية أكثر اتزاناً من 
البيئة الخارجية مما يؤثر في تنشئة التلميذ» وتكوين شخصية جيدة تمكنه من التفاعل والتوافق مع 
ا مجتمع. 

ويتمثل دور المدرسة في عملية التنشئة الاجتماعية في تقديم الرعاية النفسية إلى كل طفل ومساعدته 
فی حل مشکلاتهء والانتقال به من طفل یعتمد على غیره إلى راشد مستقل معتمد على نفسه ومتوافق 
نفسياً واجتماعياً. 

إن الخبرات التربوية التي يكتسبها التلميذ يعد إحدى المصادر ذات الأثر في تكيفه وتنمية قدراته على 
إقامة علاقات اجتماعية إيجابية ناجحة ف المواقف الاجتماعية المختلفة. لذا فإن عمليتي التعلم 
والتعليم هما من المصادر الأساسية في رفد قدرات التلميذ إذ يتمكن مساعدتهما من التكيف مع 
متطلبات الحياةء كما أن التفوق المدرسي يعد من العوامل الرئيسية في تحقيق التكيف» وبخاصة 
التكيف المدرسي. 

ويعد الجو المدرسي السليم أهم الدوافع للتعلم» فعندما يشعر التلميذ أن ال مدرسة بيئة مرغوبة لديهء 


وآنه يحظى بتقدير زملاثه» فإن ذلك يزيد من نشاطه وإنتاجه. 


89 


وظائف الطمدرسة 


للمدرسة وظائف عديدة من أهمها: 

1. نقل تراث الأجيال السابقة إلى الأجيال الحاضرة والاحتفاظ بالتراث الثقاف للأجيال السابقة 
وتضيف إليه كل جديد من خلال رصد وتدوين ما يبتكره الأجيال الحاضرة من معارف وعلوم. 

2. عرض الممشكلات العامة على التلاميذء وذلك بتضمينها في ا مناهج الدراسية كي يعيشوا المشكلات 
ويشعروا بإمكانية حلها فتساهم المدرسة بتغير المجتمع. 

3. إتاحة الفرصة للتلاميذ للتعرف على العام والاتصال ببيئة أوسع منها اتصالاً ثقافياً خلقياً وإيجاد 
النقاش بين فئات اممجتمع. 

4. تعميق التوافق الاجتماعي بفضل ما تقدمه من نشاطات متنوعة وتفاعلات اجتماعية تسهم في 
النمو الاجتماعي لشخصية التلاميذ. 

5. التدرج في الانتقال إلى اممجتمع» فاطمدرسة تسهم في نقل التلاميذ من أطفال يعتمدون على أسرهم 
بصورة كلية إلى مواطنين يكتسبون اممعرفة والقدرة والمهارة. فهي تنقل الصغار من نموذج الأسرة 
إلى تموذج اممجتمع. 

6> إعداد التلميذ ممطالب الحياة. وذلك بفضل ما تكسبه المدرسة للتلاميذ من بصيرة وخبرات 
ومفاهيم تمكنهم من امتلاك الأساسيات اللازمة ممزاولة الحياة داخل ال مجتمع (نسيم ومحمد 
3 

العوامل اممؤّثرة على عملية التنشئة الاجتماعية داخل الممدرسة 

تؤثر على عملية التنشئة الاجتماعية داخل المدرسة مجموعة من العوامل أهمها: 

1. الانضباط المدرسي: المدارس التي يقل فيها العنف» يسودها الضبط ويتفهم تلاميذها النظام 


المدرسي. 
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3. حجم ال مدرسة: كلما كانت المدرسة أصغر حجماً كلما أتاحت الفرصة لتلاميذها ممارسة الأنشطة 
اللاصفيه أكثر وممارسة أكثر للأدوار القيادية. 

4. الجلسة داخل الصف: فالجلسة التقليدية التي تكون على مقاعد في صفوف مثبتة بأرضية الصف 
ومواجهة للمعلم لا يتيح فرصة الحركة بحرية داخل الصف» على عكس الجلسة ف اممدارس 
التقدمية فتكون على مقاعد سهلة الحركة. 

5. استعداد التلاميذ: فالتفاعل بين استعداد التلاميذ والإجراءات العلاجية اممتخذة داخل غرفة الصف 
تسهم في تحقيق التوافق الاجتماعي ال مدرسي. 

6. السمات الشخصية للمعلم: فاتصاف اممعلمين بالاتزان والحماس والقدرة على التخطيط والتوافق 
النفسي» والوعي بالفروق الفرديةء تحقق التفاعل الصفي الفعال. 

7. الخبرات ام مدرسية والتوافق النفسي والاجتماعي: فالخبرات ال مدرسية المقدمة للتلاميذ تلعب دوراً في 
توافقهم أو عدم توافقهم من الناحية النفسية والاجتماعية. 

8. ميول التلاميذ: للمدرسة دوراً كبيراً ف تنمية ميول التلاميذ وذلك من خلال توفير مختلف الأدوات 
والأجهزة والألعاب والأنشطة اللاصفية. 

9. الثواب والعقاب: فاطمدرسة تستخدم هذه الوسيلة لتدريب التلاميذ على اكتساب سلوكيات مرغوبة 
داخل ال مدرسة (ثواب) والكف عن سلوكيات غير مرغوبة فيها داخل المدرسة (عقاب). 

رابعاً: الرفاق 

يشير اصطلاح الرفاق إلى هؤلاء الأطفال الذين يشبهون الطفل في المستوى الاجتماعي والاقتصادي 


والتعليمي وفي صفات أخرى كالسن. 


91 


وهو المحضن التربوي الذي ينشأً فيه الطفل عندما يبدا في مرحلة 2 فهو س اللعب مع إقرانه 
من آقاربه وجيرانه وزملائه في المدرسة فهو يتأثر بهم ويخالطهم فينبغي أن نحسن اختيار من يلعب 
معهم» ومن يختلط معهم في المدرسة» حتى يكون تأثيرهم إيجابياً على سلوكه وأخلاقهء وأن يبتعد عن 
أصدقاء السوء ولا يخالطهم. 

فالصحبة الطيبة آثرها في التربية كبيرء فهي من عوامل تحقيق وتشجيع الطفل على المنافسة في 
الخيرء وميادين التفوق ف الدراسة والتعليم. 

ويلعب الرفاق دوراً كبيراً في تحرر الطفل من التمركز حول الذات» ويبدأ ينخرط في اللعب مع 
جماعة الرفاق سواء في الجوار القريب من البيت أو في روضة الأطفال» ويصبح قادراً على تمثل بعض 
القواعد التي تنتظم من خلالها الألعاب. 

ومن خلال ممارسة الطفل ألوان اللعب ال مختلفة مع أقرانه وتفاعله مع مواده وأدواته يتعلم 
ثقافة مجتمعة وقيمة ويطور قدراته» ومهارات التفكير اممختلفة التي يحتاجهاء كما يكتسب اللغة» وهي 
أداة أساسية ق التفاعل و التواصل مع العناصر البشرية ف البيئة. 

ويتطور مفهوم الصداقة لدى الطفل بسبب فهم الطفل لذاته ولذوات الآخرين» ووعي الطفل أن 
للآخرين آفكارهم ومشاعرهم حتى لو مم يعبروا عنهاء كما يتطور مفهوم الصداقة بتطور مفهوم 
الانخراط في جماعة تبعاً للعمر الزمني» بالانتماء لهاء بينما في نهاية مرحلة الدراسة الابتدائية يكون لدى 
الأطفال حس واضح بالفريق» وتميز دقيق بين من هم منه» ومن هم خارجه وللرفاق دور رئيسي في 
عملية التنشئة الاجتماعية» وذلك من خلال وجود معايير تحكم سلوك الفريق من بينها اممساواة 


والتعاون والتي تساعد على انسجام الرفاق وتماسكه. 
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أهمية جماعة الرفاق ف تربية الطفل 


تكتسب جماعة الرفاق أهمية خاصة في تربية الطفل وتنشئته الاجتماعية وذلك من خلال ما يلي: 


1 


ضبط سلوك آفرادهاء فالطفل يخضع طعايير الجماعة التي تحدد له الدور الذي هكن أن يلعب 
فيهاء وتساهم في تصحيح سلوكه ال متطرف واطمنحرف» إذا كانت الجماعة حسنة الأخلاق والسمعةء 
ويحدث العكس إذا انظم الطفل إلى جماعة من المنحرفين التي تؤثر على سلوكه سلبياً مع مرور 
الوقت. 

توفر للطفل الجو المناسب للتفاعل الاجتماعي مع الأقران. 

تنمي روح الانتماء والإخلاص لهاء وهذا قد يزيد في بعض الأحيان من أخلاصه لأسرته. 

إبراز مواهب الطفل الاجتماعية وتدريبه على النظام» وتحمل اممسئولية. 

تشجيع الطفل على التعبير عن انفعالاته بحرية. 

إكساب الطفل الأدوار والاتجاهات الاجتماعية ال مناسبةء وتعلمه أسلوب القيادة. 


الإسهام ف إثراء فكر الطفل» وذلك عن طريق النقاش الذي يدور بینهم (نسیم ومحمد» 2013). 


93 


94 


صفات اممربي الناجح والأساليب اممستخدمة ف تربية 


الأبناء 


مقدمة. 

الصفات العقلية للمري. 

الصفات النفسية والاجتماعية للمري. 

ا مهارات التربوية التي تحسن أداء المربي الناجح. 
أماط المري. 

أساليب التربية الو الدية. 


الأساليب الخاطئة في تربية الأبناء. 
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صفات المربي الناجح والأساليب المستخدمة في تربية الأبناء 


مقدمة 

تطلق كلمة اممربي على الأب والأم أو المعلم وهو الممؤثر الأول في شخصية الأبناء واتجاهاتهم 
ومعتقداتهم وقيمهم» وهو القدوة ممن يربيهم. 
لذا فا مربي الناجح تتوفر فيه صفات تؤهله للقيام بهذه اممهمة الجليلة. 
وفيما ياي عرض لأهم الصفات العقلية والنفسية والاجتماعية التي يجب أن يتحلى بها ا مربي الناجح. 
أولاً: الصفات العقلية للمربي 
المربي الناجح يجب أن يكون على قدر من الذكاء الذي يساعده على التصرف السليم» وحل اممشكلات 
التي تصادفه من خلال تربية وتعليم الأبناء كما يتميز بدقة الملاحظة حتى يحسن متابعة الأبناء 
وتقييم سلوكهم وأن يكون قادراً على الابتكار والتجديد المستمر ف الرأي والعملء وأن تكون لديه قدرة 
وقابلية لإدراك اممفاهيم الدينية واللغوية والاجتماعية والعلمية. 
ثانياً: الصفات النفسية والاجتماعية للمري 

اطمربي الناجح يجب آن يتمتع بدرجة عالية من الاتزان الانفعاليء وأن يساعد الأبناء على 

التعبير السوي عن انفعالاتهم. وأن يتعامل مع الأبناء بعفوية وانفتاح وهدوء وثقة بالنفس» وأن يكون 
حليماً صبوراً واسع الصدرء يستطيع أن يضبط نفسه ويكظم غيظه» وأن يكون رقيق ال معاملة مع 
الأطفال بعيداً عن العنف وأن يكون محباً للأطفال. 
وا مربي الناجح يكن قادراً على إقامة علاقة جيدة مع الأطفالء وأن يكون عادلً ويدرك الفروق الفردية 


بين الأطفال وأن يشجع تقدم الطفل دون تثبيطه وأن يتمتع بقدر من ال مرح والدعابة. 
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المهارات التربوية التي تحسن آداء المرب الناجح 


هناك مجموعة من المهارات التربوية التي تحسن أداء ا مربي الناجح هي: 

التقدير: المربي الناجح يعامل الطفل بتقدير واحترام ويشعره بأنه مهم» وفي نفس الوقت يفهم سلوكه 
ونفسيته» ويعمل على غرس صفة تقدير الذات في نفسه» وذلك من خلال الثناء عليه بدرجة تتناسب 
مع عمره. 

الصدق: ال مربي الناجح يكون مرشد ناصحاً لابنهء فهو لا يكذب عليه ولا يخدعه» بل يبني الثقة بينه 
وبينه» وذلك من خلال الحديث الصادق واممعر عن الحنان والحب. 

الحب والحنان: ا مربي الناجح يعبر عن حبه لطفله من خلال العناق والتقبيل والاحتضان» وأيضاً من 
خلال النظر مباشرة إلى عيني الطفل» والتعبير اللفظي والجسدي والعاطفي عن حبه له» ويآتي هذا من 
خلال قضاء المربي أوقانا منظمة ومتكررة مع الطفل. 

التعلم: المرب الناجح يدرك أن معظم ما يتعلمه الطفل أما يأ عن طريق مراقبته لأفعاله وأقوالهء 
وهذا المربي مرن مع طفله ويحثه برفق على النمو ال معرف والاجتماعي والعاطفي ما يتناسب مع عمره 
وقدراته. 

الانضباط: المرب الناجح يضع لطفله مبادئ واقعية وقوانين بسيطة وواضحة» ومن ثم يشجعه على 
أتباعها بأسلوب حسن وحنون» ولكن في الوقت نفسه حازم وحليم» ولا ينفعل بسرعة» ولا يسجل على 
ابنه أخطاءه وزلاته. 

التشجيع: ال مربي الناجح يؤثر طفله على نفسه» وهو كريم مع طفله بالوقت وبالكلمات وبالأمثال 
ويشجع طفله على ممارسة السلوكيات الجيدةء كالصلاة وتلاوة القرآن والدراسة والنظافة ومساعدة 


الاخرين. 
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تعديل السلوك: المرب الناجح يفعل ما يعتقد أنه الأفضل لطفله e‏ ا وهو يدرك أنه 
هناك حلول كثيرة ووسائل عديدة لتغيير سلوك الأبناءء ويكون على اتصال مع الخبراء والتربويين حتى 
يحصل منهم على النصيحة وامساعدة في تعديل سلوك طفله. 
اط المري 
صنف المربون إلى ثلاثة أصناف» صنف يخطط للمستقبل» وينظم أموره ليقلل من المشاكل» وصنف لا 
يخطط للمستقبل مسبقاًء بل يكونون مع التيار يبادرون إلى حل المشكلة بعد أن تقع. وصنف ثالث غير 
مبال لا يلتفتون لحل مشاكلهم جديا بل يهملونها ويتركون الحل للزمن مهما كانت النتائج. 
وهناك تصنيف آخر للمربي هو: المربي العادلء المربي المدللء المربي القاسي وفيما ياي عرض لهذه 
الأماط. 

أولاً: ا مربي العادل 

هو المربي الذي يجبر نفسه على تغيير ذاته» ويتعامل مع الأبناء باحترام وتبادل الآراء ويهتم 

بالطفل ويتفهم وضعه النفسي» ويستمع لرأيه» ويتبادل الأفكار وا مشاعرء ويؤكد على القيم والقوانين 
وليس على الأخطاء» كما أنه يعطي بعض الحرية التي تجعل الابن يتصرف باستقلال دون الأضرار 
بنفسه وبالآخرين» فضلاً عن تقديم الدعم والتغاضي عن الأخطاء البسيطة مع توجيه النقد البناءء ولكن 
بدون تحقیر وبدون غضب. 
نتائج تربية المربي العادل 

1. تقل النزاعات بين الأبناءء وتقل روح العدوان. 

2. الانتظام والانضباط بينهم» وميل الأولاد لعدم المعارضةء والاهتمام بتنفيذ ما يطلب منهم. 


3. ندرة الكذب» وقلة انتحال الأعذار والقيام مسئولية التعليم ذاتياً. 


99 


5. الوعي والإدراك السليم» والتطوع في تنفيذ امسئوليات. 


6. تحقيق الاتزان الانفعالي ونمو الشجاعة وعدم التردد. 
7. الاعتزاز بالأسرة والدين والوطن. 
ثانياً: ا مربي المدلل 
هو ال مربي الذي يزرع فيهم الشعور بالعجز عند عمل أي شيء فينشئون فاقدي الثقة بأنفسهم» 
وهذا امرب يتدخل في شئون أبنائه فيقوم باستمرار بتذكير الابن بالوقت بشكل مستمرء ويتدخل في 
اختيار وشراء ملابسه وحاجاته الأخرى» والرقابة والتدخل الزائد ف الإشراف على واجباته امدرسية 
وإعطاقه ال مال كلما طلب» فضلاً عن إعفاؤه من أي مسئوليات منزلية ومن الالتزام بالقوانين ا منزلية. 
نتائج تربية المرب اطمدلل 
2. لا يحترم السلطة الأسرية واممدرسية. 
3. لا يعرف العملء وتحمل اممسئولية ولا يبذل جهداً في البيت أو اممدرسة. 
ثالثا: ا مربي القاسي 
هو المربي الذي يفرض آفكاره ويعتقد أنه على دراية تامة ها ينفع ابنه» ويعتقد أنه صاحب الرأي 
وحده» وآنه يعرف مصلحة ابنه وينتقد ابنه باستمرارء ويكثر الأوامر والتهديدات والتذمر من سلوك 
ابنه» ويتدخل في كل صغيرة وكبيرة ويتسم بعدم الاتساق في المعاملةء فضلاً عن عدم الثقة به وعدم 
احترامه. 
نتائج المربي القاسي 
1. الثورة على السلطة الوالديه. 


2 عدم الاهتمام بالتحصيل الدراسي. 
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.6 


فقدان الاحترام بينه وبين والديه. 


الشعور بالنقص ويتسم بالسلبية والعدوان والتخريب. 


اختيار أصدقاء السوء. 


الشعور بالخوف والقلق امرتبط بالحزن والغضب والخجل. 


أساليب التربية ألوالديه 


ويقصد بها مجموعة السلوكات التي هارسها الآباء والأمهات مع أطفالهم في مختلف المواقف خلال 


تربیتهم وتنشئتهم. 


وفيما ياي عرض لأهم الأساليب التي يتبعها الوالدين في تربية أبنائهم: 


1 


الأسلوب الدهقراطي: ويقصد به البعد عن فرض النظام الصارم على الأطفال والتشاور المستمر 
معهم» واحترام آرائهم وتقديرها وإتباع الأسلوب الاقناعي واممناقشة التي تؤدي إلى توفير جو من 
الثقة وامحبة. 

الأسلوب التسلطي: ويعني فرض الوالد والوالدة ريه على الطفل» ويتضمن ذلك الوقوف أمام 
رغبات الطفل التلقائية أو منعه من القيام بسلوك معينء ويأخذ أشكالاً متعددة من التهديد 
بالعقاب والخصام. 

أسلوب القسوة: ويقصد به استخدام أساليب العقاب البدني والتهديد به بصورة مستمرة. 

أسلوب التقبل: ويقصد به مشاركة الوالدين طفلهما ف الأنشطة واممناسبات الخاصة به» والتعبير 
اللفظي عن حبه وتقدير رأيه» والتجاوب معه» والتقارب منه» ومداعبته» والفخر بتصرفاتهء 
واستخدامه لغة الحوار لا قناعة. 

أسلوب النبذ: ويعني رفض أحد الوالدين» أو كليهما معاً الطفل» وعدم إظهار الحب والتعاطف 


معه في مختلف المواقف وحرمانه من تحقيق رغباته أياً كانت. 
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6. اسلوب الإهمال: ويقصد به ترك الطفل دون آي تشجيع على ا لاقوي أو الاستجابة له 
وكذلك دون محاسبته على السلوك غير المرغوب» وكذلك ترك الطفل دون آي توجيه إلى ما يجب 
أن يفعله أو إلى ما يجب عليه أن يتجنبه. 

7. أسلوب التفرقة: ويقصد به عدم المساواة بين الأطفال جميعاً والتفضيل بينهم على أساس الجنس 
أو السن أو أي أساس آخر. 

8. اسلوب الحماية الزائدة: ويقصد به القيام نيابة عن الطفل بالواجبات واممسئوليات التي مكنه 
القيام بها والتي يجب تدريبه عليهاء كما تتمثل في عدم أعطاء الفرصة للطفل في التصرف في الكثير 
من الأمور كاختيار الأصدقاء والملابس. 

الأساليب الخاطئة في تربية الأبناء 

يستخدم الوالدين الكثير من الأساليب الخاطئة في تربية أبنائهم ومن أهم هذه الأساليب ما يلي: 

1. الصراخ: يعد الصراخ أسوأً طرق التعامل مع الطفل» وأثاره السلبية أكثر من آثار الضرب وغيره 
من الأساليب العقابية الأخرىء فالصراخ يلغي لغة التواصل والتفاهم بين الابن وأحد والديه. 

2 التأنيب واللوم: كثرة التأنيب واللوم من قبل الوالدين ينخران القلوب ويفككان العلاقات 
والروابط ويبعدان القلوب» ويقتلان اممشاعر الإيجابية بين الطرفين. 

3. الأوامر الكيفية: كثرة الأوامر التي يوجهها الوالدين دون عملية إقناع ترافقهما تحول الابن إلى آله 
لتنفيذ الأوامرء وتلغي شخصيته وتضعفهاء وتجعل منه شخصاً انقيادياً مستسلماً لا كيان له. 

4 التهديدات: كثرة التهديدات التي يوجهها الوالدين بكل أنواعهاء المباشرة وغير 


اطمباشرة اللطيفة والعنيفة لا تساعد ولا تسهم ف حل امموقف أو بعاد الابن عن 
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السلوك ال مزعج» لأن ترك الابن للسلوك والتخلي عنه يتم بشكل مؤقت» وبدافع الخوف من التهديد 


وليس من خلال قناعات ومعتقدات ودوافع داخلية. 

السخرية: السخرية الموجهة من الوالدين للسلوك المرفوض تسحب الثقة من الابنء وتعيقه 
بعدم قدرته على التخلي عن سلوكياته اطمزعجة» إضافة إلى كون السخرية تحطم المعنويات» 
وتضعف كيان الابن» وعادة ما تدخله في عام منطو على ذاته بعيداً عن التعامل مع محيطه بشكل 
إيجابي ومستقل. 

الشتم: الشتم اموجه من الوالدين للابن» ووصفه بصفات سلبية تثبت هذه الصفات» وتقنع 
الابن بهاء إضافة إلى أن الشتم يعلم الابن البذاءة وسوء الخلق ويجعله ضحية آفات لسانه. 

اطمقارنة: استخدام الوالدين لأسلوب الممقارنة بين الابن وغيره من الأبناء والآخرين أسلوب ينزع 
الثقة بنفسه وقدراته ويقنعه بفشله وعدم قدرته أن يكون مثل غيره» فاممقارنة أصلاً لا تجوز بين 
شخصين وهي غير منطقية» بل تتم بين سلوکيين آو موقفين لا بين شخصين. 

المبالغة في الوعظ: كثرة استخدام هذا الأسلوب من قبل الوالدين يولد السأم والملل لأن 
النفس البشرية ترفض اممبالغة في الوعظء فالابن يرفض أن يتلقى باستمرار وعظاً مبالغاً فيه 
ومباشراًہ 

سوء الظن بالطفل: أن تفسير السلوك بشكل سلبي من قبل الوالدين يعد سوء الظن بالابن يؤكد 
عدم الثقة فيه وف أخلاقه وقيمةء وهذا يؤدي إلى انعدام الثقة بين الابن ووالده وإذا اندثرت هذه 


الثقة أغلقت أبواب التواصل بينهما. 
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.10 


.11 


.12 


.13 


.14 


.15 


الاتهام: أن توجيه الاتهام للابن من قبل أحد الوالدين يضع الابن في قفص الاتهام ويجعل الوالد 
يقوم بدور القاضي الذي يصدر الأحكام واممحقق الذي يصدر الاتهامات بدلاً من أن يقوم بدوره 
بوصفه مربياً مصلحاً. 

العقاب: العقاب الذي يستخدمه احد الوالدين لا يركز على الحلول بقدر ما يكون بالنسبة له 
أشفاء للغليل آو إفراز التوترء فالابن الخاضع للعقاب قد يستجيب للوالدء ولكن بشكل مؤقت, أو 
يتعلم الازدواجية السلوكيةء فأمام الوالدين يتصرف بسلوك وف غيابه ينهج سلوكاً مخالفاً. 

التجريم: من الأساليب السلبية التي تجعل كل شيء أسوء في عين الأب» ويجعل كل سلوك يصدر 
من الابن خرما. 

المن: كثرة امن وتذكيره بإعمالك وتعبك يجعله في موقف ضعف وتنيب عادة ما ينتهي 
محاولاته التخلص من ذلك اممن امستمرء وقد يلجا الابن حينئذ للسرقة لتوفير حاجياته والهروب 
من المنزل لاحقاً. 

الانتقاد امستمر: كثرة توجيه الانتقاد إلى الابن من قبل أحد الوالدين يعد أسلوباً غير مجدي 
فكل سلوك من الابن لا بد وأن يجد له الأب تغرات بتنفيذهاء وهذا الانتقاد يجعل الابن زاهداً في 
العمل والإنجازء مفضلاً العزلة والشعور بالوحدة. 

التحذير: أن لجوء أحد الوالدين إلى استخدام أسلوب التحذير من الأشياء غير المقبولة أحياناً 
والتي لا تصدر من الابن أصلاً إلى فتح ملفات التحذيرات في ذهنه وتفكيره» فالحديث مثلاً مع 
الابن بأسلوب التحذير (لا تدخن) (إياك والتدخين) ينشأً ملفاً عن التدخين في ذهنه همكنه أن 
يفتحه في أي لحظة ضعف أو سوء تفاهم بين الوالد وابنه» يجعل من لجوئه للتدخين رد فعل أو 


تحدياً أو ميلاً للمعاكسة. 
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فض الام 


أساليب تربية الطفل في الإملام 


أولاً: الأساليب الممخاطب بها الوالدين والممربون. 
ثانياً: الأساليب الفكرية اممؤثرة في عقلية الطفل. 
ثالثاً: الأساليب اممؤثرة في نفسية الطفل. 


رابعا: حقوق الطفل قبل ولادته و بعد ولادته. 
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أساليب تربية الطفل في الإسلام 


تتنوع أساليب تربية الطفل في الإملام وفيما يلي عرض مفصل لهذه الأساليب: 
أولاً: الأساليب اممخاطب بها الوالدين واممربون 
1. القدوة الحسنة 

للقدوة دور هام في التربية ولاسيما في مرحلة الطفولةء فالطفل يلاحظ الأشخاص المحيطين به ويقتدي 

بهم ويقلدهم في أعمالهم وسلوكهم لذلك عنيت التربية الإسلامية بالقدوة الصالحة بهدف تطبيع الطفل 

على مبادئ الخير وتعويده على أخلاق الإسلام وقد حث الرسول(صلى الله عليه وسلم)الآباء واممربين 

على أن يكونوا قدوة لأبنائهم ومن ذلك قوله:"من قال لصبي تعال هاك» ثم م يعطه فهي كذبة' 

أن الولد الذي يرى والده يكذب لا مكن أن يتعلم الصدق. 

والولد الذي يرى أمه مستهترة لا هكن أن يتعلم الفضيلة. 

والولد الذي يقسو عليه أبوه لا هكن أن يتعلم الرحمة والتعاون. 

ومن الملاحظ أن المربين الأوائل دعوا إلى استخدام أسلوب القدوة في تربية الطفل وذلك للأسباب الآتية: 

1- إشباع ميل الطفل الفطري للتقليد والاجتماع بالآخرين ومحاكاتهم فنزعه المحاكاة نزعة فطرية في 
الطفل فلديه نزوع دائم إلى تقليد الآغرين خصوصاً الأطفال في مثل سنة. 

2- الاقتداء بالرسول الكريم: فقد بعث الله نبيه محمدآً (صلى الله عليه وسلم) قدوة للناس قال 
تعالی: (لَقَذْ گانَ لَكُمْ ف رَسُولِ الله أشْوَةٌ حَسَنَةً) (الأحزاب:21) ووضع في شخصه الصورة الكاملة 
للمنهج الإسلاميء الصورة الحية الخالدة على مدار التاريخ. 


ومن قراءة الفكر التربوي مكنا أن نتوصل إلى أن التربية بأسلوب القدوة تتم عن طريق: 
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التأثير العفوي غير المقصود: إذا ركز ال مربون على أهمية آن س المري قات حسنه وبأخلاق 
طيبة وبعلم واسع لأن الطفل أو التلميذ مدفوع إلى تقليده. 

التأثير امقصود: ومن مظاهر ذلك قيام ال معلم أو ال مربي بأداء سلوك معين بقصد تقليد تلاميذه أو 
آبنائه له (الخزرجيء2009). 

2. اختيار الوقت الممناسب للتوجيه 


أن اختيار الوقت ا مناسب للتوجيه يؤثر في تربية الطفل وفي تعلمهء ويسهل على الآباء واممربين 


عملهم ويوفر الكثير من جهدهم وقد فطن الرسول (صلى الله عليه وسلم) لهذا الأمر وقدم لنا ثلاث 


أوقات رئيسية مناسبة لتوجيه الطفل وهذه الأوقات هى: 


-1 


النزهة والطريق واممركب: لأن نفس الطفل في هذه الأثناء أكثر استعداد للتلقي وتقبل التوجيهات 
والنصائح ومن الأحاديث التي تؤكد ما سبق حديث بن عباس رضي الله عنها إذ يقول: كنت 
خلف النبي(صلى الله عليه وسلم) يوماً فقال"يا غلام إني أعلمك كلمات أحفظ الله 
يحفظك"....الخ (رواه الترمذي). 

وقت الطعام: قد يظهر الأطفال تصرفات غير مرغوب فيها أثناء الاجتماع على مائدة الطعام وعليه 
فالفرصة سانحة لتوجيههم» وقد أكل الرسول الكريم مع الصغار ولا حظ بعض تصرفاتهم وشعر 
بالحاجة إلى توجيههم فعن عمر بن أي سلمه رضي الله عنهما قال: كنت غلاماً في حجر النبي 
(صلى الله عليه وسلم) فكانت يدي تطيش ف القصعة فقال لي رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: " دن يا بني: فسم الله تعالى» وكل بيمينك» وكل مما يليك (رواه أبو داود والترمذي وأبن 
حبان). 

وقت المرض: أن الإنسان بشكل عام يرق آثناء امرض ويحن قلبه ويكون شديد التأثر» وها أن نفس 
الطفلء بالإضافة إلى ما سبق تتصف بالنقاء فأن مرض الطفل مناسب لتوجيهه ولكن بأسلوب رقيق 
وهادئ. 
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3. العدل والمساواة بين الأطفال 


من حق الطفل على والده أن يؤد به ويعلمه وينصح له ويعطف عليه ومن واجب الأب 
أيضاً أن يعدل بين أولاده في العطية والهبة وف المعاملة قال تعالى (اعْدلوأ هُوَ أَفْرَبُ للتَفْوَى) 
(اممائدة:28) 
فتحقيق العدل بين الأبناء والمساواة بينهم في اممعاملة كفيل بإزالة آفات الضفائر والأحقاد من قلوبهم 
ولذا أوجب الإسلام العدل بين الأولادء ونهى عن تفضيل بعضهم على بعض» لأن ذلك يؤدي إلى أسواً 
النتائج من انحرافات الولد السلوكية والنفسية لأنها تولد الحسد والكراهيةء وتسبب الخوف والحياء 
والانطواء» وتورث حب الاعتداء والمشاجرة والعصيان وتفضي إلى العقوق وتفسد ذات البين وتقطع 
الصلات. 
وكان النبي عليه الصلاة والسلام يستنكر كل الإنكار عدم العدل فيقول: 
"أعدلوا بين آولادکم» أعدلوا بين آولادك» أعدلوا بين أولادكم" (أخرجه البخاري ومسلم). 
بل إنه ليزيد الأمر تأكيداً حتى ينبه إلى العدل حتى في القبلة بين الصبي والبنت. 
كذلك من العدل بين الأبناء عدم تفضيل الذكر على الأنثىء إذا ما رزق الوالدان بالذكر والأنشى جاء 
الإسلام يعلمهما طريق التعامل معهما وذلك بالمساواة بينهما حتى جعله الرسول أحد أسباب دخول 
الجنة. 
وقال رسول الله (صلى الله عليه وسلم) " من كانت له أنثى فلم يؤدها وم يهنها وم يؤثر ولده 
عليها أدخله الله الجنة " (سنن آبو داود) 


وقال أيضاً: "من عال ثلاث بنات يكفيهم ويرحمهم ويرفق بهم فهو في الجنة" (رواه أحمد وأبو يعاي). 
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4. الاستجابة لحقوق الطفل 


ينبغي للآباء إن يستجيبوا لحقوق الطفل ولا يرغموه عن التنازل عن حقه» فمن حق الطفل آن 
يصبح إماماً وقائداً وعاماً وقارتاً بعلمه ومعرفته وقد سمح النبي الكريم لأحد الأطفال أن يكون أماماً 
للمصلين لأنه كان أفضلهم في قراءة القرآن. 
5. الدعاء للطفل 
من الأمور الواجبة على الآباء آن يدعوا للطفل بالخير والصلاح وقد نهى الرسول الكريم الوالدين 
أن يدعوا على أبنائهم لأن ذلك مناف للخلق والتربية السليمة ولقوله (صلى الله عليه وسلم) لا تدعوا 
علی آنفسکم» ولا تدعوا على آولادکم» ولا تدعوا على خدمکم» ولا تدعوا على آموالكم» إلا توافقوا من 
الله ساعةء فينزل فيها إعطاء فيستجاب لكم'. 
6. مساعدة الأطفال على البر والطاعة 
ينبغي على الآباء أن يهيئوا للأطفال كل السبل التي تساعدهم على السلوك الحسن النابع من 
ضمائرهم وليس خوفاً من الآخرين قال رسول الله صلى الله عليه وسلم " رحم الله والد أعان ولده 
على بره " (رواه بن حبان). 
ولكي يعين الآباء والأمهات الأبناء على البر والطاعة ينبغي آن يتسموا بالصلاح ويقوموا بواجباتهم 
نحو الأبناء. 
7. الابتعاد عن كثرة اللوم والعتب 
أن كثرة اللوم تشعر الطفل بالإحباط وقد يدفعه ذلك إلى الغضب والعدوان وعدم الحياء ومن 
الملاحظ أن رسول الله (صلى الله عليه وسلم) لا يكثر عتاب الطفل أو لومه وهذا أنس رضي الله 
عنه يخدم النبي عشر سنوات متتالية فيصف تربية الرسول" فما كان يقول لشيء فعلته فم فعلته» ولا 


لشيء ۾ أفعله مام أفعله". 
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ثانياً: الأساليب الفكرية اممؤثرة في عقل الطفل 


1. رواية القصص 
تعد القصة من وسائل التربية التي لها دور كبير في شد انتباه الطفل ويقظتهء وتحتل المركز الأول 
في الأساليب الفكرية ام مؤثرة في عقل الطفل ما لها من متعة وتأثيرء وهي مادة حيه يتسلى بها الأطفال 
وتعد أفضل أسلوب لتنبيت الممعاني لديهم بعيداً عن الأمر والنهي والوعظ المباشر ومفيدة جداً في إخراج 
الطفل من إيحاءات البيئة المحلية ال محدودة إلى بيئة أرحب وأفضل تتمثل فيها المبادئ الأخلاقية وتمكن 
من أدرك الأمور العقلية ا مجردة مثل الإهان والحب والإخلاص حيث أن القصة ها فيها من آشخاص 
وأحداث تساعد على تقريب تلك المعاني بصورة مجسدة حيه وتجعل الطفل يتشرب الأخلاق والمفاهيم 
والعادات التي تجعل منه إنساناً صالحاً. 
ومن القصص التي ينبغي للمربي روايتها للصغار الآتي: 
قصص القرآن الكريم: 
والقرآن يستخدم القصة لجميع أنواع التربية والتوجيه التي يشملها منهجه التربوي: تربية الروح وتربية 
العقل وتربية الجسم. 
ولقد قدمت القصص القرآنية بأساليب عديدة حتى تحقق أغراضها وتصل بالإنسان إلى الإهان الحق 
والتربية السامية ومن أنواع القصص: 
- القصص الحوارية مثل قصة شعيب مع قومه في سورة هود. 
- القصة التاريخية الواقعية امقصودة بإمكانها وأشخاصها وحوادثها مثل قصة سيدنا إسماعيل وسيدنا 
إبراهيم 


- القصة الواقعية التي تعرض نموذج لحالة بشرية مثل قصة بني آدم (قابيل وهابيل) 
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- القصة التمثيلية التي لا تمثل واقعة لذاتها ولكن هكن أن تحدث في أي لحظة من اللحظات وقي أي 
عصر من العصور. 
وهناك قصص الأنبياء والمكذبين بالرسالات» وما أصابهم من جراء تكذيبهم» مثل قصة موسى وفرعون 
وعيسى وبني إسرائيل وصالح وثمود ونوح وقومه. 
- القصص التي كان يرويها النبي عليه السلام. 
- القصص التربوية اممفيدة التي تتسم بالحبكة الجيدة وتتضمن القيم الإسلامية. 
الأسلوب القصصي في التربية أسلوب ملائم جداً لتربية الطفل فأسلوب القصص القرآني عظيم الأثر في 
تعليم العقائد والعبادات وكذلك الأمر بالنسبة لقصص النبي عليه السلامء والأسلوب القصصي بشكل عام 
يشد انتباه الطفل ويبث في نفوسهم قيماً إنسانية تربوية عديدة 
2. الخطاب المباشر للطفل 
على الرغم من أن الأسلوب غير اممباشر أشد تأثيراً في نفوس الأطفال من استخدام الخطاب المباشر 
إلا أن بعض الأمور تحتاج لهذا الخطاب لأنه يساهم في توجيه الطفل ويلفت نظرة للحقائق مباشرة 
فينظمها ويرتبها ليدركها الطفل ويفهمها. 
وكان الرسول الكريم يستخدم هذا الأسلوب في حديثه مع الأطفال ففي حديثه لأبن عباس يباشر 
إلى الموضوع الذي يريد بقوله فيقول يا غلام ! أني أعلمك كلمات....الخ» استخدامه كلمة يا غلام يشد 
انتباه الطفل ويجعله متيقظ الذهن. 
3. الحوار الهادئ مع الطفل 
للحوار الهادئ آثر بالخ في نفسية اممتلقي إذ إنه هنح فرص عديدة لإثارة التشويق ومتابعة 
الحوار حتى النهاية وينمي الحوار ثقة الطفل بنفسه ويعوده على التلقائية واستخدام 


الأسلوب الدهقراطي في الحياة ويبعده عن السلبية والخضوع الذي يراه بعض الآباء 


112 


طاعة ودليل على حسن الخلق وقد كان الرسول عليه السلام يحاور الأطفال ويناقشهم ويصغي إليهم 


ويهتم بهم 


وقد اقتدى الصحابة والسلف الصالح بأسلوب رسول الله واستخدموا الحوار الهادئ في تربية 
أطفالهم» وأهتم امسلمون في عصورهم الزاهرة بأسلوب الحوار في التربية والتعليم ومن العلماء الذين 
اهتموا بهذا الأسلوب أبن خلدون إذ أكد على أن الطريقة الصحيحة ف التعليم هي التي تهتم بالفهم 
والوعي واممناقشة لا الحفظ. 

4. تدريب حواس الطفل بالتجارب العملية 

يحتاج الأطفال للتعليم عن طريق الممارسة والتجربةء فذلك أهم بكثير من الإصغاء والاستماع 
وإذا كان مهما ما يقوله المربي للطفل فأن الأهم ما يفعله إمامه وما يقوم به الطفل نفسه» فالطفل 
عندما يعالج الأشياء بيديه فيلمسها ويراها ويسمعها ينمي حواسه ويثري عقله ویطور مهاراته. 
ويعد التعليم بالتجارب العملية أسلوباً أساسياً في التربية الإسلاميةء ذلك أن التكاليف الإسلامية واممبادئ 
الرئيسية للإسلام إنغا تتطلب ممارسة عملية من جانب الإنسان (نسيم ومحمدء 2013) 
ثالث الأساليب ال مؤثرة ف نفسية الطفل 
من ال مفيد استخدام الأساليب التي تثير مشاعر الطفل ف تربيته وتعليمه السلوك المرغوب وهذه 
الأساليب عديدة منها: 
1- صحبة الطفل 
لاحظنا من سيرة الرسول (صلى الله عليه وسلم) كيف كان يصاحب الأطفال ويحاورهم 


ويوجههم وهمازحهم» وكيف كان الصغار يصغون إليه ويتعلمون منه فالإنسان 
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يتعلم من أصحابه ويقلدهم ف أقوالهم وأفعالهم لذلك وجب على ا اختیار ا أطفالهم حتى 
يشبوا رجالاً صالحين نافعين لأنفسهم ومجتمعهم. 
فالصحبة الطيبة لها أثرها ف التربيةء فهي من عوامل تحفيز وتشجيع الولد على ال منافسة في الخير 
وميادين التفوق في الحفظ والدراسة والتعلم والواقع يخبرنا أن كثير من الأبناء ضاع جهد والديهم 
بسبب مخالطة الأبناء لأقران السوء وصدق النبي (صلى الله عليه وسلم) إذا يقول " المرء على دين 
خليله فلينظر أحدكم من يخالل". 
2- إدخال السرور والفرح إلى قلب الطفل 

پنبغي على الآباء أن يحاولوا بكل الطرق امممكنة إدخال الفرح في قلوب أطفالهم ومن هذه 
الطرق اللعب وملاقاتهم بوجه طليق وتقبيلهم ومداعبتهم» وحملهم ورعايتهم بتقديم الطعام لهم 
ومشاركتهم نشاطاتهم وأفعالهم. 
وكان الرسول الكريم يستخدم وسائل عديدة لإدخال الفرح إلى قلوب الأطفال ومنها المسابقات 
الرياضية حيث كان يجري مسابقة للجري بين الأطفال لتنمو عضلاتهم وتروض أجسادهم. 
وشجع الرسول الكريم المسلمين على إدخال السرور إلى قلب الطفل اليتيم في العديد من الأحاديث " 
من قبض يتيماً بين المسلمين إلى طعامه وشرابه حتى يغنيه الله تعالى أوجب الله تعالى له الجنة 
"(رواه الترمذي) (نسيم ومحمد2013). 
3- تشجيع التنافس بين الأطفال 
أن التشجيح الحسي واممعنوي عنصر ضروري من عناصر التربية ذلك أن التشجيع يقوي عزهة الطفل 
ويعوده ال مبادرة والثقة بالنفس» وقد كان الرسول عليه السلام يشجع التنافس بين الأطفال إذ كان يصف 


الأطفال ويشجعهم على السباق ويقول "من سبق فله كذا وكذا". 
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مجالس الكبار ومن ذلك إنه شجع أبن عباس على الحديث في أحدى مجالس الكبار وقال له " قل ولا 


وينبغي على الآباء تشجيع أطفالهم على القول والفعل الحسن لينمو لديهم الإحساس بالذات والثقة 
بها واحترامهاء ومن الأمور التي يمكن تشجيعهم عليها التعبير عن الرآي بهدوء وأدب» شراء الكتب 
المفيدة. كتابة القصص القيمةء والتوفر. 
4- تعزيز الطفل 
أن مدح الطفل وإطرائه هو مثابة تشجيع له يثري ثقته بذاته ويدفعه لبذل مزيد من الجهد فتنمو 
شخصیته وتتطور. 
واطمدح ينفذ إلى النفس ويلعب على أوتارها ويدفع الطفل فيخطوا من نجاح إلى نجاح» والممدح أنواع 
فقد يكون مدحاً للغير أمام الأطفال على فعل حميد فعلوه أو مدحاً للطفل نفسه على ما قام به من 
عمل يستحق عليه اطمدح. 
وقد أدرك الرسول الكريم أهمية المدح في دفع الصبيان للسلوك الصحيح 
ولا يتوقف تعزيز الطفل على المدح فهناك أيضاً التعزيز المادي» وقد أدرك المسلمون في عصورهم 
الزاهية آهمية التعزيز. وكان المربون يتفقون على ضرورة تعزيز الطفل ومدحه إذا أظهر أي شيء 
يستحق اممدح. 

إن حسن معاملة الآباء وكل الأساليب التربوية التي ذكرت سابقاً إذا استخدمت بحكمة 
تساهم ف تنمية ثقة الطفل بنفسه. 


ومن الطرق التي اتبعها الرسول عليه السلام في تنمية ثقة الطفل بنفسه الآتي: 


- تقوية إرادة الطفل بتعويده على حفظ الأسرار وعلى الصيام. 


115 


- تنمية ثقة الطفل العلمية وذلك بتعلمه القرآن والسنة والسيرة النبوية الشريفة. 


- تنمية الثقة الاجتماعيةء وذلك عن طريق مصادقة الطفل ورعايته وتعليمة الآداب الاجتماعية 
وتعويده على أداء بعض الأعمال كأن يقضي حاجيات ال منزل. 
- تنمية الثقة الاقتصادية والتجارية» وذلك بتعويده على آمور البيع والشراء وقضاء حاجة والديه من 
الأسواق. 
6 الترغيب والترهيب 
الترغيب والترهيب من الأساليب التي استخدمت ف القرآن الكريم والسنة النبوية لتربية العواطف 
والترغيب هو وعد صحيح يصحبة تحبيب وأغراء مصلحة أو لذة أو متعة آجلة مؤكدة خيرة 
خالية من الشوائب مقابل القيام بعمل صالح أو الامتناع عن لذة ضاره أو عمل شيء ابتغاء مرضاة 
الله. 
ويعرف الترهيب بآنه وعيد وتهديد بعقوبة تترتب على اقتراف إثم أو ذنب مما نهى الله عنه. 
وتعتمد التربية بالترهيب على إثارة عاطفة الخوف لدى الفرد كعاطفة الخوف من الله سبحانه 
والخوف من عذاب النار رغبة في الجنة قال تعالى(وَلمَنْ حَاف مَقَامَ رَبّه جَنّتان) (الرحمن64) 
وأسلوب الترغيب والترهيب مفيدان في تربية الطفل ومن الممكن توظيفها ها يلاءم الطفل وسلوكه. إذا 
من ال ممكن استخدامها معاً في أن واحد ومن الممكن استخدام أحدهما. 
وقد استخدم الرسول عليه السلام هذين الأسلوبين كثيرآًومن ذلك قوله لأي مسعود ألبدري بعد أن 


ضرب مملوكاً ثم اعتقه "أما لو مم تفعل للفحتك النار" (رواه مسلم) (الخزرجى» 2009). 
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7- التكرار 


أكد علم النفس في العصر الحديث على أن التكرار يساعد على التعلم ويقويه وعلى الرغم من ذلك 
فمنذ مثات السنين استخدم الرسول محمد عليه السلام هذا الأسلوب في تربية الصغار وتعليم الكبار 
والأدلة على ذلك كثرة منها: 

قول الرسول الكريم في الحديث الذي سأل فيه رجلاً رسول الله (صلى الله عليه وسلم) عن من 
أحق الناس بصحبتي فيجيبه أمك ويكررها ثلاث مرات. 

وقوله فی حدیث آخر" أعدلوا بین آبنائکم» أعدلوا بین أبنائکم» أعدلوا بين أبنائكم" 
وقوله" أمروا أولادكم بالصلاةء وهم أبناء سبع سنين» واضربوهم وهم أبناء عشر سنين " 
من الملاحظ هنا أن النبي عليه الصلاة والسلام قد خصص ثلاث سنوات متواصلة لتأهيل أمر هام في 
الإسلام وهو الصلاةء إذا يكون هذا التأهيل عن طريق التكرار أي تكرار طلب الصلاة من الطفل 
باستمرار حتى يعتاد الطفل عليها وتصبح جزء من كيانه. 

8-حسن النداء 

دعا الإسلام الآباء إلى تسمية أبنائهم باسم حسن ونهاهم عن تسميتهم باسم قبيح مثل عاصية ونهى 
أيضاً عن مناداة الطفل بألفاظ قبيحة مثل الأعور القزم قال تعالى (وَلا ابوا 
بالألقّاب).(الحجرات:11). 

ولحسن النداء اثر حسن في نفس الطفل إذا يشعر الطفل بالحب والرحمة ويشوقه للبذل والعطاء 


فيدفعه لتلبية النداء ويحثه على عمل السلوك المرغوب فيه. 
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مقدمة 


لقد جعل الإسلام حقوق الطفل من الأمور التي لها الأولوية في المجتمع الإسلامي, وقد فرض هذه 
الحقوق بإرادة الله تعالى فهي حقوق دامثمة لازمة بحكم الدين وشريعته. 

أن القيام بهذه الحقوق هو بر من الآباء لأبنائهم» وجزء في تربية الطفل» كما أن التقصير في هذه 
الحقوق يؤدي آما إلى إيذاء الطفل أو إيلامه أو انحرافه وهذه الحقوق هي: 

أولاً: حقوق الطفل قبل ولادته 

هناك مجموعة من الحقوق يجب مراعاتها من قبل الزوجين قبل ولادة الطفل هي: 
- العلاقة الشرعية بين الأم والأب. 
- وحدة العقيدة بين الأم والأب. 
- التسمية عليه والتعوذ من الشيطان قبل اللقاء بين الزوجين. 
- تأجيل إقامة الحد على المرأة الحامل حتى تضع حملها وترضعه. 
- نفقة المطلقة الحامل حتى تضع حملها. 
- إباحة الفطرة في رمضان للحامل. 
- تحريم الإجهاض. 
- حقه المالي في ابميراث والوصية والوقف (الخزاميء2004). 

ثانياً: حقوق الطفل بعد ولادته 

للطفل بعد ولادته حقوق يجب على الوالدين مراعاتها وهي: 

- حق الطفل في الشعور بالقبول. 

- حقه في الحياة واممحافظة عليه. 

- حقه في الانتساب إلى شخص يحبه ويرعاه. 


چ حقه فی اسم مناسب یدعی به وهیزه. 
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افتداؤه بذبيحة (عقيقه). 


حقه في الطهارة والنظافة (الختان) 

حقه في الغذاء (الإرضاع). 

حقه في الحضانة. 

حقه في الولاية والوصاية (ف الأسرة البديلة). 

حقه في اممأكل واممشرب وامملبس من مال حلال. 
حقه ف العلاج والرعاية الصحية. 

حقه في اللعب والترفية (الحق البدني) 

حقه ف التعليم. 

حقه في تعلم الإسلام. 

حقه ف التأديب والتربية وامراقبة. 

حقه في إبداء الرأي. 

حقه ف الميراث والتملك والوقف (الحق امالي) (سويلم» 2003) (نسيم ومحمد2013). 
حقه ف العدل بين الطفل وإخوته في العطاء واممنح. 


حقه ف التغخسيل و التكفين والصلاة عليه ودفنه. 
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فصل السادس 


التربية الوالديه 


مفهوم التربية الوالديه. 

المظاهر السلبية الناتجة عن عدم استيعاب مفهوم الوالديه. 
دور الأم ف تربية الأبناء. 

دور الأب ف تربية الأبناء. 

القيم التي يشيعها الأب داخل الأسرة 

مخاطر تخويف الأب لأبناثه 

نماذج السلطة الوالديه 


الآثار السلبية للخلافات الوالديه على الأبناء. 
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التربية الوالديه 


مفهوم التربية آلوالديه 

يقصد بالوا لدية ما يقوم به الوالدان في تربية الطفل واتجاهاته وأنماطه وبرامج الإعداد. 
كما يشير مفهوم آلوالديهء فكرة الوالدين عن التربيةء ومعرفتهما بتنشئة الطفل وتربيته وممارستهما في 
التنشئة الأسرية. 
والوالديه خبرة هكن أن تربي وتعلم وتتطور عبر وسائط تربوية محددة مرتبطة بأهداف محددة 
ودقيقة التحديد ضمن منظومة مجتمعيه ذات أهداف ومراحل متتابعة» ومتسلسلة لتحقيق الأهداف» 
والوا لديه خبرة تسهم في تطور معرفة الوالدين التي تظهر على ضوء ممارسات وإجراءات تربوية 
تحسن من صورة الطفل الذي يشكل النتاج والهدف والرعاية ألوالديه التي يقدمها الوالدان نتاج 
معرفة الوالدين وخبراتهما ا معرفية والخبراتية سواء كانت عن طريق التأهيل المعرفي آم عن طريق 
التعامل العمليء» إلا أن غالبية الوالدين يقومان بتربية الأبناء دون تدريب أو دراية وإعداد وتأهيل إذ 
يفترضان أنه بالحب يكفي أن يربي الأطفال التربية ال مناسبة مع أن الحب لا يقوم مقام العلم أو يعبر 
عنه ولا يستطيع الوالدان بالحب وحده توفير حاجات الطفل ومطالبه اممختلفة. 
فالطفل يتعلم عن طريق والديه الكثير من العقائد. والمخاوف والأفكارء والآراء التي تدل على التسامح 
أو التعصب والتي على أساسها يتوقف الكثير من آلوان نشاطه فيما بعد خاصة نظرته واتجاهاته إلى 
أفراد امجتمع الذي يعيش فيه» فالوالدين معنيان معرفة خصائص الطفل وحاجاتهء وينجح الوالدان في 


تحقيق التكامل ١‏ لنفسي للطفل إذا نجحا قي توفير العناصر الآتية : 
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فهم الوالدين لدوافعهما ف معاملة الطفل. 


فهم حاجات الطفل النفسية والعاطفية المرتبطة بنموه» ومفهومه عن نفسه. 

فهم الدافع وراء كل سلوك يظهره الطفل» وقد يعجز الطفل عن التعبير عنها بوضوح. 
تطوير الوالدين اتجاهات الحب والقدرة على حب الطفل. 

تجنب إيذاء الطفل من قبل الوالدين أو الطفل الأكبر» والكيد له» وتجنيبه عوامل الصراع. 
الإهان بقدرات الطفل واستعداداته الخاصة بهء واختلافه عن غيره. 


تجنب استعراض عيوب الأطفال أمام الآخرين. 


المظاهر السلبية الناتجة عن عدم استيعاب مفهوم ألوالديه 


إهمال الوالدين للطفل وعدم السهر على راحته ورعايته. 

العقاب البدني أو التهديد به للأبناء لتعويدهم النظام والطاعة. 

تهديد الوالدين المستمر للابن بالطرد من المنزل» والحرمان من ألوان النشاط الاجتماعي ال مختلفة. 
إذلال الطفل وذلك عن طريق النقد أو السخرية» أو اللوم» أو التهكم. 

تفضيل أخ آو آخت عليه أو تقريب ابن أو ابنه للوالدين دون الطفل 


كثرة إصدار التحذيرات الممختلفة من الوالدين للأبناء. 


تعد الأم العنصر الذي يشكل نصف المجتمع» بل هي مصدر صلاح المجتمع أو إفساده فإذا كانت 


صالحة كان ال مجتمع صالحاً. 


124 


القويم» والأمانةء والصدق ف القول» والعمل والإبمام بالعلوم والمعارف النافعة. 


إن الأم المدركة لدورها تستطيع أن تسهم إسهاماً فعالاً ف منح المجتمع طاقات خلاقة ومنتجه وذلك 
من خلال قيامها بواجباتها على الوجه الأكمل. 

أما الأم غير الصالحة ال منحرفة عن الصواب» فانحرافها يؤدي إلى فقدان التوازن في سلامة وحياة الأسرة 
وخصوصاً أن الأبناء يقلدون كل صغيرة وكبيرة عن أبويهم» ويفتحون عيونهم أولاً على تصرفات الأم» 
فحب الاستطلاع لدى الأطفال يدفعهم إلى تقليد الأم وإلى الاقتداء بها في كل قول أو عمل. 

إن تآثير الأم على طفلها يبدا منذ هو جنين في بطنهاء فتكون نفسيته مستقرة باستقرار نفسيتهاء 
ويضطرب باضطرابها وقلقها وعليها أن تتقبل الحمل حتى وإن حدث رغم إرادتها.. 

وتلعب الأربع والعشرين ساعة التي تلي الولادة دوراً مهماً في تحديد سلوك الطفل وهمكن اعتبارها 
مرحلة حاسمة ف نو العلاقة بين الأم والطفل. فالتماس الحسي بينهما بعد الولادة مباشرة يؤثر في 
الاتصال المتبادل بينهما مستقبلاًء فالأم التي تعرضت للتماس الحسي المطول مع طفلها تكون أكثر حناناً 
وأكثر تبادلاً بصرياً معه» ويكون سلوكها لطيفاً تجاه الطفل. كما أن ضم الأم لأبنهاء ومستها له يترك آثاراً 
طيبة في نفسه ونموه وتقدم صحته ومقاومته للأمراض. 

ويستمر تأثير الأم بعد ولادته من خلال عمليات الرضاعة والتغذية والنظافة والعلاج والتواصل 


فاستمرار التواصل يطور أفكار الأطفال تجاه أمهاتهم وقد يكون تأثير ذلك لسنوات محددة. 
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والتواصل مع الطفل له أهمية كبيرة فهو يربي الطفلء ويهذبه REE‏ ويقلل الآثار السلبية 
لديه ويدربه على إظهار السلوك المناسب في المواقف الممختلفة. 
والأم هي التي تشكل الصور الذهنية الأساسية في نفس وليدهما عن كل ما يحيط به» وكذلك مفهوم 
ذاته. 
كما أن الأم هي امسئول الأول عن ذكاء طفلهاء فلبنها أولاً يزيد من ذكائه وتدريبها له على مهارات 
الاعتماد على النفس» والاستقلالء وبابتعادها عن سياسات الحماية المفرطة أو التسلط عليه وإعطاءه 
حرية كبيرة لإرضاء فضولهء وتحديد مسئولياته في حدود إمكانياته النامية» وتشجيعه على التنافس 
والنشاط. كل ذلك يزيد ذكاءه وتطوره الانفعالي. 
لذا أصبح من الضروري الاهتمام بالأم» والعناية بثقافتهاء وتعليمها وتوجيه اهتمامها ا يصلح الأبناء 
ويقوم مسار الأسرة» ويضمن تربية الأبناء. 
دور الأب في تربية الأبناء 

يعد دور الأب مكملاً لدور الأم فوجود الأب وسط أبناءه يدعم صورة الأسرة الصحيحةء ويرمز 
إلى السلطة وامسئولية والأمان والاستقرار. 
تبداً علاقة الطفل بوالده ف الوضوح والظهور ق السنة الثانية من حياة الطفلء إذا يزيد انتباهه لوالده 
ويتعرف عليه» ويحاول الوصول إليهء واجتذابه كلما اجتمع به. ويزداد حب الطفل لأبيهء وتتوثق علاقته 
به كلما كان هذا الأب محباً لطفله. 
ويقوم الأب بتعليم ابنه أنماط السلوك الاجتماعي المميز لجنسه ف المجتمع» ويقدم له 
الخبرات المنوعة بهدف مساعدته على إدراك وفهم إمكاناته وقدراته فالأب يؤثر في تطور 
الطفل بطريقتين: الأولى مباشرة وذلك من خلال تفاعله اطمباشر مع الطفل إذ مكنه آن 
يعزز تطور الطفل من خلال سلوكه نحوه آما الطريقة الثانية فهي طريقة غير مباشرةء 
وذلك من خلال علاقته بالأم فالآب مكن آن يوفر للأم دعماً انفعالياً عاطفيا ينعكس أثره 
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على علاقة الأم بطفلهاء وكذلك للتفاعل بين الزوجين» وطبيعة العلاقة بينهما ا في سلوك الأب نحو 
الطفل. 

فالأبوة وإن مم تكن غزيرةء فإنها تهب الرجل شعوراً بالقوة وباكتمال الرجولةء فعلاقة الأب مع أبناءه 
لها بعد ديني وأخلاقي» وثقاف» واجتماعي ولكن هناك مسببات تبعد الأب عن دوره من أهمهاعدم 
معرفته بأداء هذا الدور بشكل فعالء وكذلك ضعف التأهيل ألوالدي» فبعض الآباء يجهلون معرفة 
الدور الحقيقي للأب في حياة أطفاله منذ ولادتهم» فضلاً عن ضيق الوقت الحقيقي والممكن الذي 
يقضيه الأب في البيت بسبب سفره أو عمله. 

إن الطفل الذي يفقد أباه بسبب الموت يأسف طيلة حياته لحرمانه من وجوده بين أفراد الأسرة 
واهتمام الأب بشئون الطفل له علاقة بالتفاعل الذي يدور بين مختلف أفراد الأسرة. ويؤثر في جو 
المنزلء إذا تكون الأسرة أكثر تماسكاً وأكثر تعاوناً عندما يبدي الأب مشاركته واهتمامه بشئون الأطفال 
وكل ذلك يشبع نظرة بناءه للعامم ويصعد من اهتمامات الأسرة وأمالها ويحد من احتمال ظهور 
السلوك ال منحرف أو سلوك الجرمة. 

إن ممارسة الأب لدور اموجه الصحيح الممقرون بالحب يحسن من ظهور ظاهرة الأبوة المعززة 
المقوية لشخصية الطفل وممارساتهء وللأب دوراً كبيراً في تعميق مفاهيم الأبوة المحبة للأطفال 
ولدوره كأب» وتخلصه من فكرة الضحية دون مقابل. يكون الطفل غالبا معجباً بوالدهء ومتأثراً 
بقيمه الأخلاقية وشجاعته وهذا ما يؤهل الطفل غالبا موقع المسئوليةء ولإشاعة العدالة والحزم ق 
الأسرة ويكتمل دور الأب عندما يتصف باممحبة والحنان فقوة شخصيته المرافقة» مشاعر اطمحبة 
والعطف تنمي عند الأطفال الذكور الضوابط الذاتية التي تثيرها حساسيتهم وسخطهم عند تجاوز 


القواعد الأخلاقية السائدة. 
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مواجهة كل مشكلات الأسرة وبقدر ما تتسع ثقافته ومعارفه بقدر ما ينعكس على أطفاله وعلى قدرته 


في مساعدتهم تربوياً ودراسياء وفي الإجابة عن تساؤلاتهم وتمكينهم من التكيف في عامم متغير فالأطفال 
بحاجة إلى التوجيه والمساعدة لتذليل المصاعب أو حملهم تدريجاً إلى النضج والاستقلال الذاق. 
دور الأب في استقرار الأسرة 
مكن تحديد دور الأب في استقرار الأسرة بالنقاط الآتية: 
1- حماية تماسك الأسرةء وتبادل مشاعر الحب. 
2- تزويد أفراد الأسرة بالحب والتفاني» والتضحية» والتأكد من شعورهم بذلك. 
3- إظهار مشاعر التقدير الممتبادل بين أفراد الأسرة. 
4- إظهار حرص الأب ومساعدته لكل فرد من أفراد الأسرة على تحقيق الإنجاز (الجقنديء 2003). 
القيم التي يشيعها الأب داخل الأسرة 
تسهم قيم الأبوة في تأسيس قيم الأسرة. وفيما يلي القيم التي يشيعها الأب الذي طور اتجاها إيجابياً 
نحو الأسرة وهي: 
الرباط الأسري رباط مقدسء» ينبغي الحفاظ عليه واستمراره. 
صيانة العلاقة واستمرارها مهمة والديه يتبناها الأب طيلة حياته» ووجوده. 
الأسرة مكان الحب البريء النقي» يشبعه اتفاق الأب والأم وودهما. 
مخاطر تخويف الأب لأبنائه 
هناك عدة مخاطر للتخويف الشديد من الأب لأبنائه تنعكس على الأبناء وعلى موقعهم» ومن هذه 


الآثار: 
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1- تحطيم أعصاب الطفل وقدراته من خلال استجوابه ممرات عديدة. 


2-إضعاف حالة الانضباطء ويشجح الأبناء على ال مخالفة. 

3-خلق فجوه واسعة بين الطفل وأبيه» ويحاول الطفل الابتعاد عن أبيه متى سنحت الفرصة. 

4-شعور أفراد الأسرة بالقلق والاضطراب» مما يجعل كفاءتهم في أدنى درجة. 

5-تكرار الخطأً ولكن بشكل سري دون أن يعلم به الأب. 

6-تعرض الأبناء إلى بعض الصدمات الشديدة جراء الرعب الذي أوجده الأب. 

نماذج السلطة ألوالديه 

تؤثر شكل السلطة آلوالديه على نمو شخصية الطفل واتجاهاته ا مجتمعةء وفيما ياي عرض 

ملخص لأنواع السلطة ألوالديه سواء كانت صادرة من الأب أو الأم. 

1- سلطة القمع: إن هذا النوع من السلطة يتمثل في سلوك الوالد الذي تاز بالعصبيةء والثورة لأتفه 
الأسباب» ويعاقب الطفل بذنب تافهء ويحول الوالدة إلى خادمة وناقلة لأوامره لأطفاله. 

2- سلطة الغطرسة: يكون شعار الأب في هذا النوع التباهي هركزه أمام أطفاله» وإشعارهم بأنه 
مهم ها يدفعهم إلى تقليده مام رفاقهم» مما يؤدي إلى انفصالهم عن الآخرينء والتعالي عليهم 

3- السلطة عن بعد: وي هذا النوع يقضي الأب وقتاً أقل مع الطفل إذ يضمن احتراماً أكثر منه 
وبالتالي الطاعةء ويعتمد الأب على الأم كثيراً في نقل أوامره لأطفاله. 

4- سلطة الفهلوة: في هذا النوع يعامل الأب أطفاله وكأنهم موظفون لديه وهو يقضي وقتاً طويلاً 


معهم» ولكن يلقي إليهم بأوامر كثيرةء وبصيغة باردةء وكلماته. مقدسة ولا يجوز مخالفتها. 
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5- سلطة الوعظ: يفرض الأب جواً من البؤس الذي يتجلى بالقمع الفكري أو سلسلة لا نهاية لها من 
المحاضرات والإرشادات عما يجب عمله وما لا يجب. 

6- سلطة المحبة: يعتقد أن ال محبة هي الوسيلة الأفضل للطاعة التربوية» فهو يظهر مشاعر المحبة 
والحنان للأطفالء ويطلب منهم محبة مقابلة. 

7 السلطة خلال اللطف: في هذا النوع من السلطة يبدوا الأب كاملائكة في معاملة الطفلء ويحاول 
أن يبدوا مثالي» يلبي كل الحاجات» ولا تدخل القسوة من أي نوع في سلوكه. 

8- سلطة الصداقة: ويعامل الأب ابنه كصديق له» ويلبي حاجياته بحدود الصداقة التي بينهما. 

9- سلطة الرشوة: في هذا النوع من السلطة يشتري الأب الطاعة باممكافآت والوعود. 

الآثار السلبية للخلافات آلوالديه على الأبناء 

يعد الجو الأسري من أهم العوامل التي تؤثر على التكوين النفسي والعصبي للطفلء فإذا كان الجو 

الأسري مليتاً با لمحبة والعطف والهدوء والعلاقات المستقرةء كان الطفل مطمئناً على نفسه» واثقاً 

بنفسه» ومن حوله» أما الاضطراب الأسري واممشاجرات واممنازعات بين الوالدين فإنها تؤدي إلى فقدان 

الطفل ثقته بنفسه نتيجة لفقدان الاطمئنان ف أسرته فالخلافات بين الوالدين لها آثار سلبية على الأبناء 

ومن أهم هذه الآثار ما يلي: 

1- معاناة الأبناء من بعض اممشكلات السلوكيةء كالعدوانية نحو الآخرين» والتبول اللاإراديء والخوف 
والكذب» والعصبية والتمرد خارج اممنزل. 

2- فقدان الشهية أو تناول الطعام بشراهة. 


3- اهتزاز صورة الوالدين في عيون أبناءهم» وضعف الثقة بهماء وبكل من حولهما ف ا مجتمع. 
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4- ضعف المستوى الدراسي للأبناء. 


5- تكوين عقدة ضد الأزواج أو الزوجات وخاصة عند البنات. 
6- تكوين استعداد نفسي لانحراف الأبناء في المستقبل. 
7- خوف الأبناء على مصير حياتهم» خاصة إذا انفصل الزوجان أو طرد أحدهما من ال منزل مما يؤدي 


إلى وضع الأبناء في اختبار صعب بين الوالد والوالدة. (قطاميء2008) 
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الفصل السايع 


أهاط التنشئة الاجتماعية الخاطئة ومعوقات تربية 


الأبناء 


- أنماط التنشئة الاجتماعية الخاطئة. 
- معوقات تربية الأبناء. 

- اختيار الزوجة. 

- معاملة الزوجة. 

- محيط الأسرة والأقارب. 

- المدرسة. 

- أصدقاء السوء. 


- وسائل الإعلام. 
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اط التنشئة الاجتماعية الخاطئة ومعوقات تربية الأبناء 


اط التنشئة الاجتماعية الخاطئة 

تتبع الأسرة عدة أماط خاطئة في تنشئة الطفل والتي تؤثر على تكوين شخصيته وهي: 
أولاً: الإسراف في تدليل الطفل والإذعان مطالبه 

ولهذا النمط أضرار منها: 

1- عدم تحمل الطفل المسئولية. 
2- الاعتماد على الغر. 

3- عدم تحمل الطفل مواقف الفشل والإحباط في الحياة الخارجية. 
4- تعود الطفل على تلبية حاجاته كافة. 
5- توقع الإشباع المطلق من المجتمع فيما بعد. 

6- نو نزعات أنانية» وحب التملك لدى الطفل. 

ثانياً: الإسراف في القوة والصرامة والشدة مع الطفل» وإنزال العقاب فيه بصورة مستمرةء وزجره كلما 
أراد أن يعبر عن نفسه. 

ولهذا النمط أضرار كثيرة من أهمها: 

1- يؤدي بالطفل إلى الانطواء والانزواء أو الانسحاب من معترك الحياة الاجتماعية. 
2- يؤدي إلى شعور الطفل بالنقص وعدم الثقة في نفسه. 

4- شعوره الحاد بالذنب. 


5- كره السلطة ألوالديه» وقد هتد هذا الشعور إلى معارضة السلطة الخارجية في ا مجتمع. 
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6- قد ينتهج هو نفسه منهج الصرامة والشدة في حياته eT‏ طريق عملية التقليد والتقمص 
لشخصية أحد الوالدين وكلاهما. 
ثالاً: النمط اممتذبذب بين الشدة واللين» حيث يعاقب الطفل مرة في موقف ويثاب في مرة أخرى من 
نفس الموقف. 
ولهذا النمط أضرارا منها: 
1- يجد صعوبة في معرفة الصواب» والخطاً. 
2- ينشاً على التردد» وعدم الحسم في الأمور. 
3- الكف عن التعبير الصريح عن آرائه ومشاعره. 
رابعا: الإعجاب الزائد بالطفلء حيث يعبر الآباء والأمهات بصورة مبالخ فيها عن إعجابهم بالطفل 
وحبه ومدحه واطباهاة به. 
ولهذا النمط إضرار منها: 
1-كثرة مطالب الطفل 
2- شعور الطفل بالغرور الزائد» والثقة الزائدة بالنفس. 
3-تضخيم من صورة الفرد لذاته ويؤدي هذا إلى إصابته بعد ذلك بالإحباط والفشل عندما يصطدم مع 
غيره من الناس الذين لا منحونه نفس القدر من الإعجاب. 
خامساً: فرض الحماية الزائدة على الطفل وإخضاعه لكثير من القيود ومن أساليب الرعاية الزائد 
الخوف الزائد على الطفل» وتوقع تعرضه للأخطاء من أي نشاط. 
ومن أضراره: 
1- يخلق هذا النمط من التربية شخصاً يخشى اقتحام المواقف الجديدة. 


2- عدم الاعتماد على الذات. 
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سادساً: اختلاف وجهات النظر في تربية الطفل بين الأم والأب» كأن الأب لتا والشدة» بينما 
تؤمن الأم باللين وتدليل الطفل أو يؤمن أحدهما بالطريقة الحديثةء والأخر بالطريقة التقليدية. 
وأضرار هذا النمط ما يلي: 

1-قد يكره الطفل والده» وهيل إلى الأم» وقد يحدث العكس بأن يتقمص صفات الخشونة من والده. 

2 -يجد مثل هذا الطفل صعوبة التمييز بين الصح والخطاآء أو الحلال أو الحرام ويعاني من ضعف 
الولاء لأحدهما أو كلاهما قد يؤدي ميله» وارتباطه بأمه إلى تقمص صفات أنثوية. (بطانية 
وامین2006) 

معوقات تربية الأبناء 

هناك ستة محاور تمشثل معوقات تربية الأبناء فهي عوامل بناء وقي نفس الوقت هي عوامل هدم. 

وفيما ياي عرض لهذه اممحاور: 
أولاً: اختيار الزوجة 

يعد اختيار الزوجة محوراً رئيسياً وهاماً في تربية الأبناء لأن ا مرآة لها دور كبير في تربية الأبناءء والنجاح 
في تربية الأبناء مرتبط ارتباطاً وثيقاً مدى تفهمها لهذه التربية ومقدار إهانها بها وتعاونها مع الزوج في 
التخطيط لعملية التربية وتنفيذها. 

فالزوجة غير ال مدركة ما يريد زوجهاء فقد يؤدي إلى أن تخون آمانتها في تربية الأبناء لجهلها أو تجاهلهاء 
وتكون النتيجة توجيه مخرب ومعاكس لتوجيه الأب» فيولد في الأولاد الازدواجية في الشخصية فتضطرب 


المقاييس أمامهم. 
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للأب صورة غير حقيقية عن تصرفات الأبناءء فهي تمثل معوقات في سبيل تربية الأبناء. 


لذا لا بد من التأكيد على حسن اختيار الزوجة وفق المعايير الإسلامية امطلوبة لتنشاً بيتاً مسلماً حتى 
لا تصبح معوقا في سبيل تربية الأبناء. 
ثانياً: معاملة الزوجة 
يعد معاملة رب الأسرة لأم أولاده معاملة سيئة معوقاً خطيراً في سبيل تربية الأبناء فهناك بعض 
الأزواج لا يتردد ف إهانة زوجته أمام أولاده. ولا يقدر لها وجوداً في الحياة ولا يقيم لها وزناً في تسيير 
أمور الأسرةء واممعاونة ف تربية أبنائهء هذه المعاملة تؤدي إلى نتيجتين خطيرتين هما: 
- تحطم النموذج القدوة في نظر الأولاد. 
- إن الزوجة التي تعاني سوء المعاملة من زوجها تثار من زوجها شعورياً أولا شعورياً فتقوم بوضع 
الحواجز بين الأولاد والأب» وتحاول دانماً إن تكره إليهم والدهم وتدعو عليه ف غيابه وتشكو 
دانماً لهم وتشعرهم بانقباضها عند وصوله» لذا فعلى الزوج معاملة زوجته معاملة جيدة تليق 
بها كامرأة وأم لأولاده. 
ثالثاً: محيط الأسرة والأقارب 
إن اختيار الزوجة وحده لا يكفي» بل اختيار عائلتها والمحيط الذي سيتعامل معه 
الزوج وأولاده ويتبادل معهم الزيارات ويدخلون بيته»ء ويلعب آولاده مع أولادهم» 
فالأولاد يكونون أكثر تعلقاً بالأم من الأب في سنواتهم الأولى» وأكثر اختلاطاً بأهلها 
وأقاربها من الزوج» لذا فقد يشارك الأب في تربية أولاده مربون آخرون كالأخوال 


والخالات والأجداد. فيصطبخ الأولاد بالكثير من العادات والسلوكيات التي لا تروق 
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التدليل وآداب الطعام» والحديث مع الكبار وغيره من السلوكيات التي تظهر على أولاده» وإذا غفل 


الأب ذلك فقد ترجح كفة الأقارب ومدى تأثيرها فوق تأثيره على أولاده مما يؤدي إلى فشله ف تربيتهم. 
لذا فلا بد للأب أن يأخذ دوره الكامل في تربية أبنائه بدلاً من الأقارب. 
رابعاً: امدرسة 

تعد ال مدرسة أحد اممحاضن التربوية التي تؤثر في النشء ولكن قد تكون الممدرسة ومجتمعها 
عائقاً في سبيل التربية» ومسلكاً لانحراف الأبناء في غفلة من الأب» فالتلاميذ واممعلمين والجو المدرسي 
يؤثر في تربية الأبناء وخاصة أن الأبناء يقضون في المدرسة %60 تقريباً من حياتهم» فالأبناء قد يتعرضون 
إلى بعض السلوكيات الخاطئة داخل المدرسةء وهنا يآتي: دور الأب في مجابهة وتنقية السلوكيات 
الخاطئة وتصحيح الأفكار الخاطئة وهذه المهمة ليست سهلة بل تحتاج إلى صبر ومجهود وتخصيص 
أوقات منظمة من قبل الأب» لأن الإهمال في ذلك إفساد لهدفه ومهمته التربويةء وهناك أبناء 
فسدوا عن طريق زملائهم ف ال مدرسة فمجتمع المدرسة بالرغم من أنه مجتمع تربويء» إلا أنه قد 
يكون عائقاً في تربية الأبناءء لذا فعلى الأب مسئولية اختيار المدرسة ذات المواصفات الجيدة حتى 
يضمن وجود ابنه في مؤسسة تربوية توفر له كل مستلزمات التعلم والتعليم» وتنمية كل جوانب 
نموه. 
خامساً: أصدقاء السوء 
للأب دور كبير في اختيار الصديق والصحبة الصالحة لأبنائه» لأن الكثير من الانحراف يأت عن 
طريق أصدقاء السوء» فعلى الأب أن يكون دائم المراقبة لأصدقاء ابنهء يسأل عنهم وعن أسرهم 
ويحول بينهم وبين أصدقاء السوء أن م يكن راضياً عن سلوكهم» ولكن ليس بالقوة والضرب 


والأوامر فقط. 
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كما للأب دور في توعية أبنائه معايير اختيار الصديق وهي: 


1- المؤمن بالله. 

2- حسن الخلق. 

3- الناجح في دراسته. 

4- الصادق والأمين. 

5- الممتوافق ف العمر. 
ولا بد للأب آن يعوض أبناؤه» ويشغل فراغهم عند إبعادهم عن أصدقاء السوء عن طريق الخروج 
معهم إلى الحدائق» وأماكن ألعاب الأطفال مع إشباع حاجاتهم النفسيةء فهم يحبون اللهو والحركة 
وحب الاستطلاع» فلا بد من وجود متنفساً حتی تستقیم حیاتهم. 
سادساً: وسائل الأعلام 

تلعب وسائل الإعلام اطمقروءة والمسموعة واممرئية دوراً خطيرا في غرس القيم والتأثير في وجدان 
الأبناءء ومن ثم في سلوكهم. فكثير من الأطفال قاموا بارتكاب جرائم وأفعال على سبيل التقليد مما 
شاهدوه من أحداث عبر التلفاز. 
فالآباء لا يستطيعون مهما حاولوا حجب أولادهم عن الابتعاد عن الغزو الثقاف والتأثر بهذا امثير 
والبث اممباشر آناء الليل وأطراف النهار لذا فلا بد من فلتره الأعلام» وما يعرضه على أبنائنا وبحذر شديد 
ومراقبة ومتابعة دانممة حتى لا تحدث كارثة أخلاقية وينحرف النشء عن الطريق الصحيح. 
فعلى الآباء أن يختاروا لأبنائهم برامج وأفلام هادفةء واختيار المجلات» والكتب العلمية» والثقافية 


والدينية والاجتماعية التي تنمي كل جوانب نمو الطفل. 
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استراتيجيات التعامل مع السلوكيات غير المقبولة 


لدى الأطفال 


أولاً: إستراتيجية " التركيز على حل اممشكلة." 

ثانياً: إستراتيجية " تحدث عن مشاعرك " 

ثالثاً: إستراتيجية " والآن " 

رابعاً: إستراتيجية " اذا " 

خامساً: إستراتيجية " أعط أمثلة ولا تعطي أوامر " 
سادساً: إستراتيجية " الإنصات الفعال " 

سابعاً: إستراتيجية " كافيء السلوك الإيجابي " 
ثامناً: إستراتيجية " التخمين الإيجابي " 

تاسعاً: إستراتيجية " ا ممارسة اممرنة ". 

عاشرآً: إستراتيجية " خفض الإفراط السلوك ". 


الحادي عشر: إستراتيجية " الحث وتقنياته " 
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استراتيجيات التعامل مع السلوكيات غير المقبولة لدى الأطفال 


هناك العديد من الاستراتجيات التي مكن أن يستخدمها الوالدين للحد من السلوكيات 
غير المقبولة لدى الأطفال والتي أكد عليها أبو سعد (2003) وفيما ياي عرض ملخص لهذه 
الاستراتيجيات. 
أولاً: إستراتيجية (التركيز على حل المشكلة) 
تبداً إستراتيجية التركيز على حل المشكلة بالابتعاد عن الأساليب السلبية في التعامل مع السلوكيات غير 
المرغوبة لدى الأطفال والتخلص منهاء وهناك خمس خطوات للتركيز على حل المشكلة هي: 
1- صف المشكلة آي تحديدهاء فمحاصرة المشكلة ووصفها يساعدان حذف الأساليب التربوية غير 
السليمة والتي ذكرناها مثل الصراخ» التهديد والشتم وغيرها. 
مثال: طفل يرمي بقايا اموز أرضاً وصف الممشكلة يعني أن تقول بقايا اموز تؤدي إلى الانزلاق. 
2- أعط معلومات» فإعطاء الطفل معلومات جديدة عن المشكلة يعني أننا نعلمه أو نذكره من أجل 
الابتعاد عن المشكلات والالتزام بالحلول. 
مثال: طفل يفك العلبة بأسنانهء نخبره بأن هذا السلوك يخلخل الأسنان ويضعف قوتها. 
3- أعطي حلولاً فوصف الممشكلةء وإعطاء المعلومات لا تكفي بل لا بد من إعطاءه حلول. 


مثال: العلب تفك باممفتاح الخاص» بقايا ا موز ترمى في القمامة. 
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4- أوجز كلامك. الإسهاب ف الحديث والوصف وإعطاء ا معلومات mm‏ والسأم» فالكلام 
المختصر هنح الطفل فرصة لإعادة تقييم سلوكهء ومجالاً للتفكير واتخاذ القرار بضرورة التغيير. 

5- عبر عن مشاعرك: التعبير عن مشاعرك التي تحترم مشاعر الأطفال تجعل الطفل يتفاعل إيجابيا 
وبشكل عاطفي مع مشاعر الوالدء والتعبير عن امشاعر قد يكون من خلال طرح توقعاتك. 

مثال: نا انتظر منك أن تكون مرتباًء متميزاً في خلقك» محافظاً على صلواتك. 

ثانياً: إستراتيجية (تحدث عن مشاعرك) 

تعد إستراتيجية تحدث عن مشاعرك الإستراتيجية اللاحقة لإستراتيجية التركيز على حلول للمشكلة 

ويعبر عنها أمام السلوك المزعج دون الحديث عن صاحب السلوك أو مصدر السلوك» وهذا الأسلوب 

يبعد المربي عن التعليقات السلبية التي تهدم ولا تبني وتباعد بين النفوس ولا تقرب. 

مثال: أنت عنيد, ما ريت فوضوياً مثلك. 

وفيما يلي أمثلة إيجابية لإبراز امشاعر منها. 

- لقد تأت وأنا أرى سلوكك بهذا الأسلوب. 

- إن رميك للأغراض عاى الأرض وبشكل فوضوي شيء مزعج فكيف مكنني مساعدتك لتنظيم 
أغراضك وترتيبها. 

- إن الهدف الأساسي لهذا التعبير عن المشاعر هو أن توصل الرسالة الحقيقة للابن دون المساس 
بعلاقتك معه أو بشخصه» فاط مربي الإيجابي هو من يحسن الحديث والتعبير عن مشاعره في المواقف 
الحرجة والمثيرة 


وهناك مان خطوات تساعد الابن على فهم مشاعره هي: 
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1- توجيه المشاعر إيجابياً وذلك من خلال أبعاد الممشاعر السلبيةء وإحلال ا إيجابية محلهاء 
وأدخل عليه البهجة والسرور من خلال ما تتقنه من أساليب. 

2- تقديم نصيحة خفيفة دون الإكثار والتطويل في تقدهها وساعده من خلال نصائحك ليفهم مشاعره 
وبصورة أفضل. 

3- اسأل ابنك أسئلة مفتوحة تخرجه من دوامه المشاعر السلبية وتساعده على إيجاد مشاعر بديلة 
وتكون من النمط الذي يزرع التفاؤل. 

4- تعاطف مع ابنك من خلال إبداء مشاعرك التي تحرك مشاعره» وعواطفه. 

5- أحسن الإنصات له ودعه يتكلم لأن الإنصات له يزرع لديه شعور بقيمته»وتعاطفك معه» 
واهتمامك به» وهذا يحيى المشاعر الإيجابية بداخله. 

6- عبر عن تجاوبك مع كلامه من خلال ملامح وجهك» وحركات رأسك وكلامك باموافقة (نعم) 
والاستحسان (ممتازء جيد). 

7- أعطي أسماء ممشاعره» وذلك من خلال تسمية مشاعره» وإعطائها نعوتا وأوصافاً. 

8- ساعده على الخيال الحر وتوسيع مدارك خياله من خلال توجيه تقنية ماذا لو تحققت أحلامك 
وأمنياتك» فهذا الأسلوب ينقل ابنك مشاعر إيجابية. 

ثالاً: إستراتيجية: " والآن " 
تستخدم هذه الإستراتيجية لتفادي التضخيم» والمبالغة التي هكن الوقوع في شراكها أمام مواقف 

وسلوكيات مرفوضة أو أخطاء تربوية من الآباء والمربينء لذا هكن التحكم إيجابياً في المواقف الحرجة 

من خلال طرح البديل الثاني " والآن " وهذه الخطوة تعني إلغاء الأفكار وا مواقف السلبيةء والأحاسيس 


المتشنجة غضباً وتوتراً أو ندماً واستبدال ذلك بالتفكير الإيجابي في الحلول. 
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أن التركيز على تكرار الإخطار وفتح باب " لو " واسعاً لا يقدم ال خطوة إیجاییة نحو تحقیق 
أهداف التربية الإيجابيةء بينما كلمة " والآن (أ) ما العمل " أين الحل تجعل الممربي يتذكر أن غالبية 
المشكلات التي نخشاها ليست نهاية المطاف» وليست مشكلات بلا حلول» وهذا الاعتقاد وحدة يكفي 
لجعل الآباء وا مربيين في حالة استرخاء وهدوء يتعلمون من خلالها الصبر والأناة والحلم» ويكتشفون 
مهاراتهم وقدراتهم الإبداعية في إيجاد الحلول وتفادي المشكلات. 

أن خطوة " الآن " تمنح فقط فرصة لإيجاد الحلء» والتخلي عن الخطأً ولكنها خطوة نحو الإبداع 
والاستمتاع. 

رابعاً: إستراتيجية " اذا ": 

من الأخطاء الشائعة ف العلاقات الإنسانية محاولة البعض استقراء أفكار الغير وقراءتهاء ويزداد هذا 
الخطاً سوءاً من خلال ما هكن أن يتركه من آثار سلبية على العلاقات بين الناس حين ارس بين أفراد 
الأسرة الواحدة لاسيما بين الآباء وأبنائهم. 

ونظراً لاعتقاد الكثير من الآباء من قدرتهم على قراءة أفكار أبنائهم» وما مكن أن يتركه هذا السلوك 
من تأزم ف العلاقات وسوء تفاهم» فإنه يفضل اللجوء إلى إستراتجية " ماذا " لذا اسأل ابنك سؤالاً حين 
لا تفهم الكثير من الأمور أو السلوكيات الصادرة عن ابنك» وحاول من خلال طرح " اذا" أن تجعل 
ابنك يعبر عن أفكاره بدل أن تضيع أنت ف قراءة أفكار ابنك وغالباً ما تقرؤها من خلال شخصيتك 
ومفاهيمك الخاصة.فتحظى بالتقديرء ثم تخطئ التصرف وتسيء ممارسة أبوتك. 


مثال: حين يرفض ابنك مرافقتك لزيارة أقاريك» اسأله " اذا " وحاول أن تفهم موانعه» فإما أن تقنعه 


وأما أن تفهم مبرراته فتعذره وابتعد عن تأويل مواقفه وأقواله. 
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ومن ال مهم جداآً أن تسأل ابنك " اذا " وأنت مبتسم ومعبر عن e‏ مشککاً أو متهماً أن 
لغة الجسم و تعابير الوجه تهمة جداً لتكون إستراتيجية " ماذا " حقا له وإلا كانت نوعاً جديداً من 
التشكيك والتأزم بين الأب وابنه. 

خامسا: إستراتيجية “ أعط أمثلة ولا تعطي أوامر " 

لأجل بناء طفل بشخصية إيجابية ومتميزة لا بد من الابتعاد عن إصدار الأوامر الجامدة لأن الطفل 
الذي يخضع لأوامر الغير في كل شيء يخصه يعيش دون معتقدات أو قناعات تكون الأساس لسلوكياته. 
أن إصدار الأوامر الجامدة للطفل ينتج عنه الكثير من السلبيات داخل الحياة الأسرية ومنها عدم 


استماع الأبناء للآباء وإضعاف العلاقات الأسرية ودفع الطفل للتمرد والعناد أو إضعاف مكونات 


لذا فالتربية الإيجابية تقتضي الابتعاد عن الأوامر الجامدة واستبدالها بالأسئلة وتكرار الأسئلة. 

مثال: بدلا أن تقول له أمرةً رتب غرفتك» قل له هل سترتب غرفتك بكل هدوء أو متى سترتب غرفتك. 
وهذه أمثلة لأسئلة واضحة ومباشرة تدفعه للعملء وتهيؤه نفسياً لذلك مع الابتعاد عن الأسثلة 
امشككة في قدراته أو تلك اممفعمة بالسخرية من مثل هل تستطيع ترتيب غرفتك. 

سادساً: " إستراتيجية الإنصات الفعال " 

إن إستراتيجية الإنصات الفعال خطوة ضرورية لا غنى للمربي عنهاء وهي مكملة لاستراتيجيات التربية 
الإيجابية ولاسيما إستراتيجيتين "والآن" و " اذا ". 

أن الإنصات الفعال غير الاستماع ويعني الاستماع و الاهتمام بالجوارح كلها ومن خلال ملامح الوجه 


ولغة الجسد والرسائل الإيجابية التي يبعتها المنصت الإيجابي للمتكلم. 
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إن مفتاح الإنصات الفعال يكمن ف الرسائل غير اللفظيةء وقي اا اتون الذي يرسله الأب 
لابنه» من خلال الابتسامة ولغة الجسم وملامح الوجه» نبرات الصوت المعبرة عن الحنان واممحبة والود 
التي تنبعث بين الفينة والأخرى معبرة عن موافقتك. وتفهمك ما يقوله الابن. 
إن خمس دقائق ينصت فيها الأب لابنه قد يجعله يتفادى تضييع ساعات طويلة في معالجة مشكلات 
ناجمة عن قلة التواصل أو مناقشة حالة توتر. 
خطوات الإنصات الفعال 
هناك خمس خطوات للإنصات الفعال» وفيما يلي عرض لهذه الخطوات: 
1- اربط علاقة تواصل بينك وبين ابنك. 
2- اجعل ثمة علاقة اتصال واحتكاك جسدي مباشر من خلال مسه الحنان وتشابك الأبدي ووضع يدك 
على کتفیه. 
3- علق على ما يقوله ابنك وبشكل سريع دون أن تسحب الكلام منه» وذلك من خلال الوشوشة بنعم 
أو ما شاء الله. 
4- ابتسم باستمرار وأظهر ملامح الاطمئنان ما يقوله والانشراح بالإنصات له مع الحذر من إشعار 
الطفل أنه يضيع وقتك» ولا تنظر للساعة. 
5- عندما تتوضح الفكرة وتفهمت الموقف عبر لابنك عن هذا وأعد باختصار وبتعبير أدق ما يود 
إيصاله لك. 
سابعا: إستراتيجية " كافن السلوك الإيجابي " 
تعد هذه الإستراتيجية خطوة فعالة جداً للتخفيف من حالات التوتر بين الأبناء والآباء وتقليص 
السلوكيات الطمزعجة. 
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عدم التركيز على سلوكيات الأطفال المنسجمة مع أعمارهم» وغير المقبولة من قبل الكبار مثل الحركة 


والاكتشاف المستمر للمحيط والبيئة. وأبدوا تسامحاً معهاً ثم اتبعوا إستراتيجية " كافن السلوك 

الإيجابي " لحققوا نتائج هائلة من توقعاتهم» وطموحاتهم في شخصية الطفل. 

وهناك صورتان للإستراتيجية " كافئ السلوك الإيجابي " وهما: 

الأولى: المدح المخصص وهو أسلوب مكافأة سلوك معين من خلال توجيه المدح مثل ما شاء الله» نت 

ذكي... الخ. 

الثانية: الشعور الخاص» وذلك من خلال التعبير عن شعورك الإيجابي تجاهه ومدحه مثل: ابني أحبك 

کثیر فآنت طفل ذي. 

لذا فلا بد من مكافأة السلوك الإيجابي من اللحظة الذي يبدأ الطفل فيها بإنجاز سلوك مستقلء وكذلك 

مكافأته عندما يتوقف عن السلوك السلبي» مثل: أخيراً توقفت عن البكاء وابتسمت. 

خطوات ومهارات مكافئة السلوك الإيجابي 

هناك عدة خطوات ومهارات هكن استخدامها من قبل أحد الوالدين مكافئة السلوك الإيجابي وفيما 

يلي عرض لهذه الخطوات واممهارات: 

1- ابد مشاركتك من خلال صف لابنك بابتسامة وتفاعل مع ما يفعله من سلوك إيجابي مثل: رتبت 
غرفتك بشکل رائع. 

وكذلك علق بشكل إيجابي على حالة ابنك أو مظهره مثل: أنت طفل نظيفء وأنيق جداً. 


2- مدحه وذلك من خلال قبولك لسلوکه مثل ماشاء الله عمل متميز أنت بارع. 
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ابتسم لابنك» وحاول أن تحدث اتصالاً بين عينيك وعينية ا أن AS‏ من داخلك 
ومعبرة عن شعورك وإعجابك. 
انسخ بعض سلوكياته من خلال عملية التقليد مثل إعادة كلامه أو أحداث صوت معبر عن لعبة 
بیده. 
لاعبه» أن ملاعبة الطفل تعني أنك متواجد معه» وهذا يجعله ينفتح عليك» ويتقبل منك» وتطمئنه 
على سلوكه الإيجاي. 
تجاوز عن اندفاعه» وذلك بغض الطرف عن اندفاعه وتهوره الطفول» وعدم التركيز عليه» فالطفل 
يندفع ويتهور ويصدر عنه بعض السلوكيات الممرتبطة مرحلته العمريةء وهذا لا يعني تجاهل هذه 
السلوكيات أو قبولهاء ولكن يجب آن يكون تدخلك بشكل إيجابي بناء مثل التعبير بحركة رأسك 
عدم قبولك ومن خلال ملامح وجهك دون الحاجة إلى تعليق أو إبداء حكم. 
الاحتكاك الإيجاي» وذلك من خلال الاحتكاك الإيجابي بالجسد مثل اللمسة الحنون» والضم 
والقبلةء واطمداعبة بشكل يتناسب مع سنه. 
امنحه شيتاً يحبه نتيجة سلوك صادر عنه» وهذه خطوة مهمة ممكافتته على أن لا تكون المكافأة 
المادية هي الأساس» فهي في آخر القانمة لئلا يكون الدافع الإيجابي من خارج نفسيته ومشاعر 
الطفل. 

امنحه اختيارً فالطفل يحب أشياء كثرة» فامنحه حق الاختيار للهدية وهذه خطوة تمنحه ذقة 


بنفسه آكثر وتعزز السلوك الإيجابي لديه. 


ثامناً: " إستراتيجية التخمين الإيجاي " 


تهدف هذه الإستراتيجية إلى أبراز تحسس الآباء لفهم نفسيات الأبناء ومحاولة التحقق من التعرف 


على خفاياء وخلفيات السلوكيات المزعجة. 
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فالتخمين الإيجابي يقوي اممشاعر اممتبادلةء ويرفع اممعنويات» ويوطد ا بين اد والأبناء وتعمل 
على إخراج ما لدي الأبناء من أسرار وخفايا تساعد على تعامل مبني على الفهم» فضلاً عن هذا فإن 
ممارسة هذه الإستراتيجية تؤسس ثقة بين الآباء والأبناءء وهذا مطلب تربوي أساسي لا بد من تحقيقه 
لتتم عملية التواصل بين الطرفين. 
وهناك أمثلة كثيرة مممارسة التخمين الإيجابي منها : 

- ابني م يقصد بسلوكه أن يؤذي أحد. 

- ابني کان یرید فقط تقديم مساعدة. 
فبعد وضع احتمالات وتخمينات إيجابية لا بد من توجيه سؤال دقيق وواضح للابن مثل: أخبرني هل 
وحاول إثارته بكل هدوء ليتحدث ويجيب عن تخميناتك امطروحة. 
تاسعاً:” إستراتيجية الممارسة الممرنة " 

يقصد بهذه الإستراتيجية تلك السلوكيات الثابتة أو القواعد العامة لبعض الآباء التي مكنها أن 
تعدل حسب الظروف بحيث لا بد للطفل أن ينام مثلاً في وقت محدد» ولكن إذا كان يوم الغد عطلة 
يمكنه أن يسهر ويشاهد برامج إيجابية حينما يرغب» لكن باحترام بعض الشروط. وهذا يعني أن 
القواعد ليست هنا جامدة بل تتكيف تبعاً للظروف والأحداث. 

أن نموذج امممارسة المرنة يعكس مواصفات الممارسات التربوية ألوالديه الصحيحة 

التي توفر الإشباع ا منتظم لحاجيات الطفل واممتمثلة قي المرونةء والحريةء» التقبل» التسامح» 
الحوار» الدفء الوالدين» فالطفل الذي يترعرع في كنف هذه المممارسة التربوية المرنة عاده ما 


يتميز بسمات الشخصية السويةء المتمثلة أساساً في الثقة قي النفس» والتقدير العالي 
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للذات وتحمل امسئوليةء والشعور بالأمن والكفاءة في التحصيل» وف التواصل وامهارة في حل اممشكلات 
ومواجهة مواقف الحياة ا مختلفة. 
عاشرآً: " إستراتيجية خفض الإفراط السلوكي " 

الإفراط السلوكي أو التطرف السلوكي هو السلوك المزعج الممبالخ فيه بحيث يرفض من الجميع من 
الأسرة وال مدرسة والمجتمع والمجموعات التي ينتمي إليها الطفل. 
ومن آمثلة الإفراط السلوكي هي: 

- الشجار اممبالخ فيه. 

- العدوانية الزائدة. والعناد المفرط. 

- تحطيم امممتلكات. 

- السرقة والكذب اممستمر 

- التمرد اممستمر. 
فالسلوك ا متطرف يستوجب تدخلاً للحد منه من خلال التقليل من احتمال تكراره في المراحل الأولى 
للوصول إلى استئصاله نهائياً. 
لذا فلا بد من تحديد الإشباع النفسي الذي يناله الطفل من خلال الإفراط السلوكي ومن يوفر للطفل 
هذا الإشباع» وهل يحصل الطفل على لذة انتباه أو استحسان عندما يقع ف الإفراط السلوي. هذه 
ا ملاحظات ضرورية لاكتشاف ام مدعمات التي تكمن وراء الإفراط السلوكي» وقد تتطلب من المربي وقتاً 
وجهداً تحديدها ومعرفتها. 
تقنيات: خفض الإفراط السلوكيٍ 
هناك عدة تقنيات تستخدم لخفض الإفراط السلوك من أهمها: 


1- الإطفاء: وهذه التقنية تقوم على استبعاد المدعم وتجاهل الطفل عندما يحدث منه إفراط 
سلوكي» وهذا لا يعني تجاهل السلوك» بل تفويت فرصة حصول الطفل على المدعم 


152 


المدعم وهذا يقلل بشكل كبير السلوك الممفرط ويجعله يتلاثي تدريجيأً مع الوقت. 


التوقيف والانسحاب: وتعني هذه التقنية تجاهل المربي الإفراط السلوكي ويعبر قي الوقت نفسه 
عن رفضه إما بالانسحاب أو بإدارة المريي لظهره. 

تكلفة الإفراط السلوكي: وتعني هذه التقنية أن نجعل الطفل يدفع غرامة كلما صدر منه سلوك 
مفرط يحدد سلفاً في صورة شيء يراه ذات قيمة (نقود امتيازات» فترة لعب) وهذه التكلفة 
تختلف عن أسلوب الحرمانء فهي وسائل متفق عليها سلفاً مح الطفل ومحددة في سلوك مفرط 
سبق ونبه الطفل عليه. 

التدعيم التفاضلي للسلوك الممقابل: هذه التقنية تقتضي تدعيماً إيجابياً من المربي للسلوك المقابل 
للسلوك المفرط مثل الانتباه» ومدح سلوك الهدوء» كلما صدر عن طفل معروف بنشاطه وحركته 
امفرطةء مقابل تجاهله وعدم الانتباه للسلوك المفرط. 

ا محاكاة: ويعني منح الطفل مثالاً ونموذجاً يحتذي به لاسيما أن يكون هذا النموذج طفلاً قريباً 
من سنه» فيقوم بأداء السلوك المقابل للسلوك المتطرف أمامه» ويطلب من الطفل محاكاة هذا 
السلوك النموذجي... ويتم تدعيم ال محاكاة إذا تمت بنجاح تدعيماً إيجابياً مع تجنب أسلوب 
امقارنة والنقد وامملاحظات السلبية التي تربك الطفل بشكل نهائي. 

تغيير المعتقد والصورة: ويتم من خلال تغيير أفكار الطفل ومعتقداته عن هذه 
السلوك المتطرف» وهناك عدة أساليب لتغيير المعتقد منها تبصبر الطفل بعواقب هذه 
السلوكيات على شخصيته وعلاقته بالآخرين أو من خلال تعلم الطفل إيحاءات يكررها 
ويرددها مرات عدة خلال اليوم تحقق له بناء معتقدات إيجابية لازمة لتخليه 
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الذي يأتي نتيجة الأسلوب المعرف من خلال الأفكار واممعتقدات. 


الحادية عشر: إستراتيجية " الحث وتقنياته " 

هناك نوع آخر من السلوك وهو القصور السلوكي الذي يقصد به ضعفه وقلته سواء في الأداء أو في 
التكرار هذا الضعف والتقصير يرتبط بالصورة اممطلوبة لدينا والتي نود أن نرى الطفل عليهاء ومن أمثلة 
القصور السلوك ما ياي: 

- قلة الوقت اممستغرق لحسن الاستذكار (التكرار). 

- استذكار الطفل ليس بالصورة المطلوبة (الأداء) 

لذا فالطفل بحاجة إلى تدخل من الوالدين لتجعله يستذكر بالشكل المطلوب ويخصص للاستذكار 
الوقت اممنشود. 

ويحدد القصور السلوكي ما ياي: 

تكرار السلوك: أي كم مرة ارس السلوك وما العدد أو الوقت اممطلوب أصلاً لحسن الأّداء. 

شدة السلوك: أي قوة وحسن الأداء وا ممارسة» هل حقق السلوك الأهداف ال مرجوة من خلاله. 

شكل السلوك: آي ما مدى إتقان السلوك وتحسينه» وهل يتم بالشكل المطلوب. 

السياق الاجتماعي: أي ما مدى تناسب السلوك مع الظروف الذاتية للطفل (القدرات الذاتية. خصائص 
النمو). 

فالطفل الذي يتأخر في النطق مقارنة بإقرانه من عمره يعد قصوراً في القدرات ورفض الطفل 
تخصيص جهد ووقت للتحصيل بعد قصوراً سلوكياً وقلة التواصل بين الطفل وآقرانه يعد قصوراً سلوكياً 


اجتماعياً 
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تقنيات إستراتيجية الحث 


هناك عدة تقنيات تستخدم للتخلص من القصور السلوك منها: 
أولاً: التدعيم الإيجاي: 

وهو الحافز الذي يثير دافعاً لدى الطفل» ويستخدم مدعماً للسلوك وهمكن أن يكون هدية ما 
دية أو كلمة طيبة أو تقدير أو ثناء أو إطراء أو استحسان. 
فالتدعيم الإيجابي هو فن تقديم مكافأة فعالة (مدعم) من أجل إظهار السلوك» فالسلوك الإيجاي 
يحتاج ممكافأة وتدعيم» ويتم تدعيم السلوك من خلال خطط ثابتة تسمى جداول التدعيم» وهي عبارة 
عن قواعد وبرامج على شکل جداول. 
والتدعيم على نوعين هما: التدعيم المتواصل إذ يتم تدعيم السلوك الصحيح في كل مرة يحدث فيها 
السلوك مثال: في كل مرة تجد الطفل يستذكر دروسه أو يصلي نمنحه استحسان وثناء. 
وهناك التدعيم الجزئي الذي يتم وفق جدول الفترة الزمنية الثابتةء أي يتم تدعيم السلوك الصحيح بعد 
فترة ثابتة (كل عشر دقائق) أو عن طريق جدول الفترة اممتغيرة أي بعد عشر دقائق ثم بعد خمس 
دقائق وهکذا. 
كما يتم تدعيم السلوك الصحيح وفق جدول النسب الثابتة أي بعد عدد ثابت من المرات التي يحدث 
فيهاء مثلاً يتم التدعيم ف اممرة الخامسة التي يحدث فيه السلوك الصحيح. 
أما جدول النسب المتغيرة فيقدم التدعيم أحياناً في المرة الخامسة الصحيحة وأحياناً في المرة الثامنة 
الصحيحة وهكذا.. 
أنواع المدعمات 
هناك العديد من المدعمات التي مكن استخدامها من قبل الوالدين منها: 


1- طعام وشراب (حلوی» فواکه» عصائر). 
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2- ألعاب وأنشطة (ممارسة الرياضة» تلوين» تصفح مجلات أطفال). 


3- بدائل النقود(تذاكر دخول حديقة ألعاب» تذاكر حديقة حيوانات). 

4- الانتباه والعاطفة والتقدير (ابتسامةء ثناء قبلةء جلوس ف الحضن). 

قواعد تقديم الممدعم 

1- أختر المدعم الذي يشبع حاجة الطفل بسهولة مثل الطعام والشراب» وهذه تكون أكبر ما يشبع 
المدعمات المشروطة مثل رموز التقدير الاستحسان والدرجات» وبدائل النقود. 

2- تقديم المدعم فوراً بعد حدوث السلوك المطلوب. 

3- تقديم التدعيمات بشكل قليل حتى لا مل الطفل منهاء وحتى هكن للحاجة أن تستمر من أجل 
الاستمرار في السلوك الجيد. 

4- يجب أن يكون المدعم تحت سيطرة الوالدين الذين يسهران على تنفيذ برنامج تدعيم السلوك. 

5- انتقاء التدعيم الملائم للسلوك الذي يحقق الهدف الممنشود على المدى البعيدء بدل التركيز على 
أهداف قصرة المدى. 

6- أن يكون المدعم ال مختار متاحاً بيسرء وبكميات كافيةء وأن يكون من السهل الحصول عليه. 

ثانياً: التدعيم السلبي 
تعد التدعيم السلبي أسلوباً فاعلاً في معالجة القصور السلوكي» وذلك عن طريق استبعاد الحوافز 


السلبية أو غير السارة. 
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وهو إجراء يشير إلى سحب مثير غير محبب أو منفر بعد قيام الطفل بالامتجابة آي أن الاستجابة التي 
قام بها الطفل آنهت الوضع اممؤم الذي هر به الطفل من مثل استبعاد قيود يخضع لها الطفل بعد 
قيامه بسلوك مطلوب. 
أمثلة: محمد مكنه الخروج للعب مع أصدقائه بعد أن ينتهي من حل واجباته المدرسية 
بلقيس تستطيع مشاهدة التلفزيون بعد تكملتها حفظ جدول الضرب وهذا يعد دعماً سلبياً من خلال 
استبعاد قيد وضع مسبقاً. 

هو أسلوب آخر يستخدم في معالجة القصور السلوكي» وهو إجراء تعمل على تحليل السلوك إلى 
عدد من المهمات الفرعية وتدعيمها حتى يتحقق السلوك النهاتي» فالطفل الذي لا يعرف كيف يغسل 
وجهه بالصابون لوحده» نعلمه ذلك عن طريق تحليل السلوك المؤدي إلى السلوك النهاتي إلى عدد من 
الخطوات الفرعية الآتية: 
- يتوجه الطفل إلى اممغسلة. 
- يتناول قطعة الصابون. 
- يفتح حنفية امماء. 
- يضع يده تحت اماء. 
- يفرك يده بقطعة الصابون. 
- يضع قطعة الصابون في مكانها. 
= يفرك وجهه بیده. 
- يضح يده تحت الاءء ويغسل وجهه باماءء ويسد الحنفية. 
- يتناول الممنشفة» وينشف وجهه. 
- يعيد المنشفة إلى مكانها. 


- ويتم تعزيز كل خطوة من الخطوات الناجحة التي تقترب من السلوك النهائي 
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اللعب ودروه ٤‏ تربية الطفل 


- تعريف اللعب 

- الألعاب التعليمية 

- أهداف اللعب 

- فوائد اللعب. 

- أهمية اللعب من الناحية النفسية. 

- أهمية اللعب من الناحية التربوية. 

- أهمية اللعب من الناحية الاجتماعية. 

- أنشطة اللعب طبقاً لنموها وتطورها. 

- الألعاب التي تنفذ وفقا كان إجرائها 

- الأسس النفسية التي يجب مراعاتها عند اختيار اللعب والألعاب. 
- الأسس العقلية التي يجب مراعاتها عند اختيار اللعب والألعاب. 
-الأسس الاجتماعية التي يجب مراعاتها عند اختيار اللعب والألعاب. 
- دور الوالدين في اختيار اللعب والألعاب. 


- دور ال مربي في لعب الأطفال 
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اللعب ودوره ف تربية الطفل 


مقدمة 

يعد اللعب عاملاً مهماً من عوامل تطور ونمو جوانب النمو العقاي والعاطفي والجسمي للطفلء 
فضلاً عن جوانب النمو الأخرى» ومن خلاله يتعلم الطفل ما لا هكن أن يتعلمه من غيره. والطفل الذي 
لا ارس اللعب غالبا ما يكون طفلاً غير سوي» فاللعب بالنسبة للطفل شيء أساسي وطبيعي» فالطفل 
الذي لا يلعب فاقد الحياة. 
لذا لا بد من توفير البيثة ال مناسبة للعب الهادف ذي الممعنى من قبل الأسرة والروضة واطممدرسة» ولا بد 
من توفير أدوات اللعب اممناسبة التي تثير قواه العقلية وتحفزها على العمل بها. 
تعريف اللعب 

يعرف اللعب بأنه حركة أو سلسلة من الحركات بقصد التسليةء وهو آي نشاط يقوم به الطفل من 
أجل اممتعة التي يعطيها دون ما اعتبار للغاية الناتجة عنه. فاللعب يخلو من أي اضطراب» فهو لا 
يقصد إلا النشاط نفسه» ولا يرمي إلا الاستمتاع به. 

كما يعرف اللعب بأنه ذلك النشاط الحر الذي ارس لذاته (السيدء2008). 

وقد احتل اللعب مكانه مهمة ف آراء الفلاسفة والكتاب والباحثين من علماء النفس والتربية منذ 
أقدم العصور فقد أوصى الإمام الغزالي بأن يؤذن للطفل بأن يلعب لعباً جميلاً. فأن منع الطفل من 
اللعب» و إرهاقه بالتعليم هيت قلبه ويبطل ذكائه» وينغص علية العيش حتى يطلب الحيلة في الخلاص 
منه (معاجيني»2004). 

ويرى فروبل إن الأطفال بطبيعتهم مبدعون وقادرون على النشاط والحركةء وذلك إذا ما أعدت 
لهم البيئة المناسبة وتركت لهم حرية النشاط واللعب (عيدء 2006). 
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أما (جون لوك) فيقول في كتابة (آراء في التربية)علينا أن نتقبل الأطفال كما هم ونتيح لهم التعلم من 


خلال نشاطهم الطبيعي ألا وهو اللعب» وكذلك فعل الفيلسوف (جان جاك روسو) حيث أكد على 
اللعب كوسيلة للتعلم وسلط الضوء على كميه الحيوية والنشاط والجهد الذي يضعه الطفل في نشاط 
من اختیاره (الناشف»2003). 

وتذكر العناني (2003) أن الكثير من الآراء دعت إلى توظيف اللعب في تربية طفل ما قبل اممدرسةء 
فمن خلاله يستمتع الأطفالء وفي نفس الوقت يتعلمون الكثير عن الناس وعن البيئة من حولهم. 
الألعاب التعليمية: 

وهي شكل من أشكال الألعاب ال موجهة المقصود تبعا لخطط وبرامج وأدوات ومستلزمات خاصة 
بها يقوم اطمربون بإعدادها وتجربتها وتقنيتها ثم توجيه الأطفال نحو ممارستها لتحقيق آهداف 
محددة. وهكن تقسم الألعاب التعليمية إلى العاب تعتمد على الأشياء الحسية والألعاب التي تعتمد 
على التفكر. 

فاللعب التعليمي هو كل لعب يهدف إلى تحقيق هدف خاص ويكون الغرض منه تنمية مهارات 
واستعدادات الطفل وتوسيع افقه بشكل عام ومساعدته على استيعاب وتحقيق أهداف البرنامج 
التربوي وتكوين اتجاهات ايجابية وإيجاد روح الجماعة بين الأطفال. 

ويجب أن تكون الألعاب التعليمية متوازنة في بنائها الكامل للفكرة أو الموضوع وواضحة للأطفال 
الذين هارسونها. فيعرفون قواعد تلك الألعاب وما يطلب منهم. ويجب أن تراعي أيضا وجود رغبة 


الطفل في اللعب باللعبة التعليمية قبل استخدامه لها 
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ويراعي في اختيار الألعاب التعليمية مستوى نمو ونضج ۳ الذين es‏ فالألعاب 
المقدمة لطفل المستوى الأول (4-3 سنوات) يجب أن تكون بسيطة وقصيرة ومجسمة أو مصورة. آما 
الألعاب التعليمية في المستوى الثاني والثالث فتكون أصعب من المستوى الأول وتتدرج من البسيط إلى 
المعقد ومع وضوح فكرة اللعبة دانيما للطفل. 

يعتبر " فروبل " أول من أكد على هذا النوع من اللعب ويتضح ذلك من هدايا فروبل. كذلك تعد 
العاب " منتسوري " من الألعاب التعليمية التي قامت على نمطها كثير من الألعاب التعليمية ف التربية 
الحديثة. 
أهداف اللعب 

أشار (محمدء 2008) و العناني (2014)إلى مجموعة من الأهداف العامة التي يحققها اللعب 
للطفل من أهمها: 
1-شعور الطفل باممتعة والبهجة والسرور. 
2-ترويض الجسم وتمرين العضلات. 
3-تشويق الطفل وتنمية استعداده للتعلم. 
4-بناء شخصية الطفل من جميع النواحي. 
5-مساعدة الطفل على فهم ذاته وتقبل الآخرين ومعرفة العام المحيط به. 
6-إعداد الطفل للحياة اطمستقبلية. 
7-امساهمة في تعليم الطفل المهارات الاجتماعية. 
8-مساعدة الطفل على تعلم المواد الدراسية. 
9-التخلص من التوتر والانفعالات الضارة ومن الطاقة الزائدة. 


0-إشباع حاجات الطفل بطريقة مقبولة اجتماعيا. 
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للعب فوائد عديدة من أهمها: 


1-إشباع رغبة الطفل في اللعب وإدخال السرور إلى قلبه وجعله نشيطا وفعالا 

2-توسيع آفاق ال معرفة لدى الطفل وزيادة معلوماته 

3-تنمية حواس وعضلات الطفل الدقيقة خاصة والكبيرة بشكل عام تبعا لطريقة تناول الطفل لها 
وتعامله معها. 

4-تساعد الطفل على اكتساب آهاط السلوك الجيدة 

5-مساعدة الطفل على اكتساب الأسلوب العلمي في التفكير فيتعلم من خلالها الانتباه والملاحظة 
والتفكير والتحليل والتركيز ودقة الملاحظة والنطق الصحيح وذلك من خلال مايقوم به من عمليات 
التركيب والتحليل والتفريق والتصنيف واممقارنة وبيان أوجه الشبه والاختلاف التي يقو بها الطفل. 
6-تنمية القدرة على التركيز والانتباه لدى الأطفال 

7-يتعرف الطفل على خطأه وأخطاء الآخرين» ومن خلال اللعب الجماعي فيصحح تلك الأخطاء. 
8-يتيح الفرصة للطفل ليعبر عن حاجاته ورغباته ومشاعره التي لا يعبر عنها على نحو كاف في حياته 
الواقعية. 

9-هو الرافد الذي تتسرب بواسطته ال معرفة إلى الطفلء ومن خلاله يكتشف الكثير عن نفسه أولاً وعن 
العام الذي يعيش فيه ثانياً. 

0-يجذب انتباه الطفل» ويشوقه للتعليم» فالتعلم باللعب يوفر له جواً طليقاً يندفع فيه إلى العمل 
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1-يهيء للطفل حالات مناسبة لتطویر ذاکرته» وتفکیره وخیاله» ا ر على الحديث وإطلاق 
إبداعاته. 

2-هكن الطفل من تعلم الكثير من جوانب الحياة الاجتماعية» من خلاله 

3-هنح مواقف حياتيه تتيح له فرصة ليتعلم الكثير من ال مهارات الاجتماعية كاممشاركة والتعاونء 
واطمنافسةء والتشاور مع الآخرين. 

4-يساعد الطفل على التكيف مح العام ام متغير باستمرار. 

5-يساعد الطفل على القيام بأدوار مختلفةء إذ يتعلم من خلال مساهماته بأدوار مختلفة ومهارة 
التغير وبسرعة من سلوك معين إلى آخر مما يزوده بالخبرة في تكوين الرآي. 

6-يكسب الطفل المهارات الحركية اممتعددة (ويح بركات» حافظ 2012). 

أهمية اللعب 

يذكر البغدادي (2008) أن أنشطة اللعب تؤثر في نمو الأطفال» فالفرص وام مناسبات التي تمنح أثناء 
اللعب تؤثر في نمو الأطفال جسمياً وعقلياً ووجدانياً واجتماعياً وهكننا هنا أن نفصل الأمر على النحو 
الآني: 

أهمية اللعب في النمو الجسمي 

يسهم اللعب في تنمية وصقل عضلات الطفل بأكثر من طريقة وأسلوب» فمجرد قذف الكره ينمي 
العضلات ووضع شيء فوق شيء أخر ينمى العضلات ويدرب الربط بين اليد والعين» هذا فضلاً عن أن 
النمو الجسمي يتضمن تنمية الحواس من خلال أنشطة اللعب. فأشكال اللعبة التي تتطلب من الطفل 
النظر إلى الأشياء واختيار ملمسها وشم رائحتها وسماع صوتها وتذوق مكوناتها تنمي جوانب الحس 


امختلفة (البغدادي 2008). 
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وأشار عدس(2009) و عبد الكافي (2003) إلى مجموعة من yT‏ الل للنمو الجسمي 
منها : 

1-تقوية الجسم وتمرين العضلات الكبيرة والصغيرة كما في العاب الحركة وامجهود الجسمي. 

2-تعليم الطفل العديد من ال مهارات الحركية مثل الركض والقفز والتسلق. 

3-تنسيق الحركات وتنظيمهاء وزيادة القدرة على حفظ التوازن. 

4-التخلص من اضطرابات الحركةء وذلك حين يعمل اللعب على التخلص من الانفعالات التي قد تؤدي 
إلى اضطرابات حركية. 

5-تنمية مفهوم الذات الجسمي. 

6-المساهمة في إعداد الطفل للعمليات العقلية كالتحليل والاكتشاف» وذلك لأسباب عدة منها قدرة 
اللعب على إشعار الطفل بالاسترخاء ونظراً لإتاحة الفرصة أمام الطفل معالجة الأدوات واكتشافها. 
7-تدريب الحواس و أغناء القدرة على استخدامها. 

8-تنمية التآزر الحسي الحركي. 

أهمية اللعب في النمو العقلي المعرفي 

يشير صوالحة (2004) إلى أن الأطفال يتمثلوا من خلال اللعب المعارف الجديدة عن 
قوانين الطبيعة ومعطيات البيئة والتكيف معها ق الواقح» واكتساب استراتيجيات جديدة 
في معالجة القضايا بطرق إبداعية خارجه عن الطمآلوف. هذا فضلاً عن إكساب العقل 
تنوعاً قي أساليب التفكير الاستقرات والقياسي و الأكتشاف والاستقصاقي وغير ذلك من 


الأساليب التي تساعد الأطفال على التحكم بالأفكار وتنظيمها لتطوير سلوكهم العقاي 
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الحياة. 


إن الطفل أثناء ممارسته للعب يقوم بعمليات معرفية على نطاق واسع» فهو يستطلع ويستكشف 
الألعاب الجديدة التي يأتيه بها والده. وخاصة تلك التي تحتوى على أزرار ومحولات وتحدث أصوااً 
أو تشغل أضواء أو تفتح أبواب أو تحرك محركات. كما أن الطفل يقوم بتكرار الأفعال التي تحدث 
نتائج. 

واللعب بجميع صوره ولاسيما الخيالي منه له دور بارز في تربية الخيال العلمي لدى الطفل في سن 
مبكرة وتنمية شخصيته» وبلورة قدراته العقلية وزيادة ثروته اللغوية والتعرف على العام المحيط به. 
ومن الملاحظ بان الأطفال الذين يعشقون اللعب التخيلي يتمتعون بقدرة كبير على التفوق كما 
يتمتعون بدرجة عالية من الذكاء والقدرة اللغوية وحسن التوافق الاجتماعي (نخلهء 2001). 

حيث أوضحت دراسة حوراني (2003) دور مربية رياض الأطفال في تشجيع التفوق العقاي لدى الأطفال 
وتهيئة مواقف اللعب الذي يثير الأفكار الأصلية وإيقاظ الذهن وتنمية الخيال العلمي وطلاقه ومرونة 
التفكير لدى الأطفالء واللعب مهم جدا لتنمية الاستعدادات لدى الأطفال مما يشجعهم عاى الابتكارء 
فالأطفال اممبتكرون هم الذين يلعبون أكثر ويفكرون فيما يلعبون. 

وتبین كلا من برس ولاندو(1996) بأنه لا مكن إغفال وجود بعض الفروق بين الأطفالء لأن الأطفال 
ذوي الذكاء امرتفع يفضلون اللعب الدرامي والأنشطة ألابتكاريهء 

و يلون في آلعابهم الإنشائية إلى التصميمات الأكثر تعقيداء حيث يظهرون فيها بعض خصائص 


الإبداع. 
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لا يستطيع الطفل تنمية أشكال الاتصال الممتبادل مع الآخرين. 


وأوضحت محمد (2001) بأن ذكاء الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة حسيا حركياء لذا فأن اللعب الحر 
ثم اللعب ال موجه هو أساس تربية الطفل وتعليمه ف الروضة. 

وتشير العناني (2014) إلى أن اللعب يساهم في النمو العقلي عن طريق: 

1-توفير فرص الابتكار والتشكيل كما ف لعاب التركيب. 

2-تنمية الإدراك الحسي. 

3-تنمية القدرة على التذكر والربط والتبصر والاستبصار وتقوية امملاحظة. 

4-زيادة معلومات الطفل عن الناس والأشياء. 

5-تنمية حب الاستطلاع والخيال الإبداعي لدى الطفل. 

6-التدريب على التركيز والانتباه. 

7-توظيف وقت الفراغ واستثماره في مجالات مفيدة. 

8-تنمية القدرة على التفكير المستقل وحل المشكلات عن طريق حل الأحجية والألغاز. 

9-التدريب على صنع نماذج وأشكال ولعب هادفة. 

0-تحقيق أهداف متصلة باكتساب الحقائق واممفاهيم واممبادئ. 

أهمية اللعب ف النمو الاجتماعي: 

أشار البغدادي (2008) بأن اللعب يعلم الأطفال أن يكونوا معاً. كما أن تنمية الاهتمامات وتحقيق 
الأغراض تأخذ مكانها خلال العاب الأطفال» فيجب أن يتعلم الأطفال عندما ينخرطون في أنشطة اللعب 
"أعط قليلاً" و "خذ قليلاً" فيأخذ النمو الاجتماعي مكاناً واضحاً فعندما يلعب الأطفال معا لعبة 


التزحلق» فلا بد أن يتعلموا النظام و ينتظر كل واحد منهم دوره في التزحلق وهكذا. 
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وتلخص العناني (2014) فوائد اللعب لنمو الطفل اجتماعياً في الآني: 


1-معرفة عادات وقوانين اممجتمع. 
2-تعليم القيم الاجتماعية كالتعاون والحب والعطاء والانتماء. 
3-فهم الذات وتقبلها وتنميتها ومعرفة الآخرين وتقبلهم. 
4-تعلم الدور الخاص بالجنس وتعلم الدور عموماً وادوار الآخرين ف الحياة. 
5-التدريب على الانتقال من التركيز حول الذات إلى الاهتمام بالآخرين والشعور بهم وفهم وجهة 
نظرهم. 
6-تحقيق المكانة الاجتماعية وممارسة مواقف الحياة ا مختلفة. 
7-تعلم مهارات التواصل الاجتماعي وتقبل الخسارة بروح رياضية. 
أهمية اللعب في النمو الوجداني : 

أشار البغدادي (2008) إلى أن آهم جوانب الصحة النفسية للأطفال تكمن في مشاعرهم 
وإحساساتهم نحو آنفسهم» وتساعد آنشطة اللعب الإبداعية الطفل لتكوين وتقوية صحة مفهوم 
الذات» وليس في هذه الأنشطة ما هو صحيح وما هو خاطى فالأطفال لا يوجهون بتهديد الفشل فهم 
دانماً ناجحون ومتقدمون. 
ويذكر عدس ومصلح (1995) أن اللعب بالنسبة للطفل صمام الأمان لعواطفه وانفعالاته» وهو أفضل 
وسيلة للتعبير الواضح عما يشعر به» لأنه قد لا يستطيع الإفصاح عنها بالكلام فإذا القينا نظره على 
رسومه» وعلى ما يقوم به من أعمال البناء أو على الأسلوب الذي يخاطب به العابة ودماه فسنتعرف 
الكثير من عاممه الداخلي ونكون قادرين علي مساعدته. 
وتذكر العناني (2014) أهمية اللعب في النمو الانفعالي للطفل كالآتي: 


1-تنمية التعبير عن الحاجات النفسية وإشباعها. 
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2-التخفيف من الانفعالات الضارةء فاللعب يعوض الطفل عن 0 الذي في الواقع ويطهر 
نفسه من انفعالات الغضب والعدوان. 
3-تنمية الثقة بالنفس ورفع الروح اممعنوية. 
4-تنمية امميول والاتجاهات. 
5-الشعور بالمتعة والبهجة. 
6-المساهمة في علاج عدد من الاضطرابات الانفعالية كالخوف. 
أنشطة اللعب لدى الأطفال 
على الرغم من الاختلاف في النظريات التي تفسر ظاهرة اللعب عند الأطفال إلا أنها ظاهره موجودة 
وذات مراحل ارتقائية معينة مرتبة بالارتقاء النفسي في كيان الطفل ككل. 
وقد صنفت أنشطة اللعب طبقاً لنموها وتطورها على النحو الآ: 
أولا - أنشطة اللعب طبقاً لنموها وتطورها 
وتتضمن الأتي: 
1-الألعاب التلقائية الحرة 
وهي لا تتقيد بالقواعد وام مبادئ اطمنظمة للعب ولذلك فهي العاب انفرادية يلعب بها الطفل 
وقتما يشاء ویتوقف عندما يشاء. 
2-الألعاب الدرامية (التمثيلية) 
وهي نوع من نشاط اللعب الذي يتقمص فيه الطفل شخصيات الكبار آو شخصيات آخرى. كما يتضح 
في أنماط سلوكهم وأساليبهم ال مميزة في الحياة التي يدركها الطفل» أو ينفعل بها وجدانيا ومن خلال هذا 


النوع من اللعب يعكس ناذج الحياة الإنسانية امادية المحيطة به (عبد ا مجيدء 2008). 
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3-الألعاب التركيبة البنائية 


في سن السادسة من العمر يبدءا الطفل باستخدام المواد بطريقة محددة وملانمة في البناء والتشييد. 
بينما يكون قبل سن السادسة موضعاً للصدفة حيث يضع الطفل الأشياء بجوار بعضها بعضاً. وإذا ما 
شكلت هذه نموذجاً مألوفا فأنة يشعر بالسعادة والبهجة» وينمو اللعب التركيبي مع مراحل هو الطفل 
من مرحلة الطفولة المبكرة حيث يركز على بناء النماذج مثل عمل العجينة على شكل جبال واستخدام 
القص واللصق والألوان وجميع الأشياء (الهنداويء2003). 
4-الألعاب الفنية 

تتمثل الألعاب الفنية في النشاطات التعبيرية الفنية التي تنبع من الوجدان» والتذوق الجمالي. 
والإحساس الفني» ومن النشاطات ال معبرة عن هذه الألعاب ما يأتي: 
أ. الرسم: حيث تعد رسومات الأطفال من أكثر الأنشطة دلاله على التألق الإبداعي عندهم ويتطور 
الرسم في مراحل ثلاث و تعرف الممرحلة الأولى مرحلة الخربشة أو الشخبطة وتمتد من السنة (1- 3) من 
العمر حيث يحظي الطفل ببهجة عارمة من الخربشة التي يعملها بقلم أو أصبع من الطباشيرء والرسم 
بالنسبة إلى الطفل وسيلة للتعبير أكثر منه لتكوين صور وأشكال جمالية. أما المرحلة الثانية فتعرف 
مرحلة الأشكال والتصاميم» وهتد من السنة (5-3) من العمر حيث يطور الطفل من الخطوط التي 
تعلمها في ال مرحلة السابقة أشكالا وتصاميم معينة. أما المرحلة الثالثة فتعرف مرحلة الصورة وتبداً 
من(5) سنوات» يستخدم الطفل فيها خطوطه وتعاليمه لتمثیل الواقحع» و ول ما کن تییزه من رسوم 
الأطفال رسم الأشخاص حيث يلاحظ أن الأطفال في كافة أرجاء العام يرسمون الأشخاص بالطريقة 


نفسها (الهنيدي» 2015). 
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واستمتاعهم بها من جهة ثانية (الحيلةء 2010). 


5-الألعاب الثقافية 

يكتسب الطفل فيها ا معلومات والخبرات وال معارف من خلال نشاط مشر لاهتمامه بدرجة كبرق 
ومن آمثلة الألعاب الثقافية القراءة الحرةء ومشاهده برامج التلفاز والإذاعة ومتابعة (أفلام السينما)» 
والمسرح إلى جانب الألعاب الثقافية التي تستخدم فيما الحركة(عبداممجيدء2008). 
6الألعاب الحركية 

تهدف الألعاب الحركية إلى تعويد الطفل على تناسق الحركات وآدائها على شكل خاص تؤدي إلى 
هدف معين تنمو من خلالها عضلات الطفل الكبيرة والدقيقة وحواسه وتدرب نواحي متعددة لدی 
الطفل. ويتعلم الطفل من الألعاب الحركية أشياء كثيرة بالإضافة إلى تنمية العضلات والحواس فلعبة بر 
بحر أو حار بارد أو لعبة الكراسي الموسيقية تعلم الأطفال القفز والانتباه إلى كلام المعلمة وقوة 
الملاحظة ومحاولة الفوز وعدم الخسارة كما تقدم له بعض اممعلومات المتصلة موضوع اللعبة. والألعاب 
الحركية تعتمد أساسا على حركة الطفل عند آدائها. وتختلف حرية اللعبة وتتفاوت في سرعتها وتنقل 
الألعاب الحركية الطفل من مكان لآخر أو تجعله يتحرك في مكانه كان يحرك جزء من جسمه (يديه - 
رجليه أو راسه....الخ) هو في مکان معين. (الهنيدي» 2015) 
7-الألعاب الإرادية 


وهذا النوع من اللعب يهدف إلى تدريبك قوة إرادة الطفل والتحكم في تصرفاته 


وانفعالاته مثل لعبة كتمان الضحك عند وجود شيء يثير الضحك» ولعبة التمشال التي 
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من مكونات بيئية. 


8-الألعاب اللفظية 

تعتمد أكثرية الألعاب التعليمية على الكلام ونادرا ما يكون لعب الأطفال صامتا. والألعاب 
اللفظية هي شكل من أشكال الألعاب التعليمية التي تساعد الطفل على النطق الصحيح وتثرى مفرداته 
وتنمي ذوقه الفني وتعمل على توسيع خياله وإشباع رغباته في التعبير عما يجول بخاطره بصورة 
تلقائيةء كما تساعد الطفل على النطق الجيد واللفظ الصحيح والتعبير كلعبة السلاطة أو الألوان أو 
الحيوانات التي يتعلم من خلالها الطفل الكثير من عمل السلاطة وفوائدها أو الألوان أو أنواع 
الحيوانات وأسمائها وفوائدها ومضارها.....الخ. 
كذلك تعلم الطفل التركيز ممعرفة دوره في الكلام. كذلك تساعد الألعاب اللفظية على معرفة مفردات 
جديدة واستعمالها في مكانها الصحيح مع تسلسل الأفكار وربط الجمل. 
وهناك من الألعاب اللفظية التي تساعد الطفل على التمييز بين الحروف والكلمات ومعرفة المتشابه 
منها وال مختلفة. 
ومن الألعاب اللفظية أيضا تلك التي تهدف إلى تدريب الأطفال على الإصغاء الجيد(لعبة 
الهمس) ثم نطق الكلمة المتداولة (بصوت عال) مثل لعبة عروستي وغيرها من العاب 
الهمس. والتذكر والتمييز بين الألفاظ واختلافها واختلاف المعنى تبعا لذلك.. كذلك هناك 
الألعاب اللفظية التي تزيد من قدرة الطفل على فهم الألفاظ ومرادفاتها ومضاداتها مثل 
ابيض واسود. كذلك تهدف الألعاب اللفظية التي تعتمد على كيفية استعمال الطفل 


للألفاظ ف الممخاطبة والتحية.. الخ على تنمية العلاقات الاجتماعية الجيدة بين الطفل 
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وأقرانه أو بينه وبين الكبار. والنوع الأخير من الألعاب اللفظية الذي ا ان فار مع مجموعة 
الألعاب اللفظية اممناسبة لرياض الأطفال تلك التي تساعد الطفل على التمييز بين الألفاظ التي تحتوي 
على الفعل أو الاسم (الهنيديء 2015). 
9- العاب الأصابع 

في العاب الأصابع يطابق الطفل حركات أصابعه مع إحداث قصة أو نشيد أو تقليد حركة حيوان 
أو شكل عدد أو للعد على الأصابع مع الغناء في نفس الوقت. ولألعاب الأصابع أهداف محددة من وراء 
استخدامها مثل تقديم فكرة التطابق للأطفال أو تعريفهم بأعداد أو علاقات رياضية أو اجتماعية أو 
تسلسل حوادث. وتقوم اممعلمة بتقديم تلك العمليات مستخدمة حركة اليد والأصابع للتعبير 
عن أهدافها وتدرب الأطفال على استخدام الأصابع واليد وتعطيهم الفرصة الكافية لاختيار الحركات 
امعرة. 
0- الألعاب الإنشائية 

وهي تلك الألعاب التي تعتمد على مجموعة من الأدوات والمواد التي يستعملها الطفل لتصميم 
أو بناء أو تشكيل شيء ما أو أية أشياء جديدة تعطى لهذه المواد والأدوات معنى جديد. واممواد 
الإنشائية هي عبارة عن مواد آولية (رمل - ماء - طين - عجين) والمستهلكات(كالعلب الفارغة 
والكارتون والحبال والخيوط والبكرات وقشور بعض الأشياء مثل السمك - الفستق..الخ) ومنها أيضا 
اللوحات المثقبة أو المحفورة وقطع ال مكعبات الخشبية والبلاستيك وغيرهم من الأشياء التي يستطيع 
الطفل عمل أشياء منها وأشكال حسب خياله وتفكره واستعداداته وقدراته الابتكارية. 
أهداف الألعاب الإنشائية 
- تنمية الرغبة لدى الطفل ف الانجاز والإتقان وحب العمل 


- تشجيع الأطفال على التفكير والابتكار والإبداع 
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مساعدة الأطفال على اكتساب بعض اللمفاهيم العلمية والرياضية واللغوية وغيرها من المفاهيم 
حيث يكتسب الطفل مصطلحات جديدة خلال تعامله مع اممواد حيث يستخدم بعض 
المصطلحات مثل مستدير» طويل» عريض» سميك» ثقيل.....الخ). 

التذوق الفني والجمالي لدى الأطفال. 

الانطلاق بخيال الطفل وتصوراته عن البيئة التي يعيش فيها من خلال تقليده ممكونات هذه البيئة 
في تصميماته للأشياء. مثال ذلك الطفل الذي يكون غرفة نوم من المستهلكات بناء على تصوره 
لغرفة نومه ولو بصورة قريبة منها. 

تحفيز الأطفال نحو الرغبة في التعليم الذاتي من خلال إنشاء الأطفال وابتكارهم أشياء جديدة مما 
يثير دوافعهم الداخلية نحو مزيد من حب الاستطلاع والابتكار والإتقان والانجاز في العمل. 

يعتمد اللعب الإنشائي على اللعب الفردي وأحيان أآخرى على اللعب أو العمل الجماعي. فهذا 
النوع من اللعب يساعد الأطفال على تناوب اللعب الفردي مع اللعب الجماعي مما يكون ميول 


لدى الأطفال للاستقلال والاعتماد على النفس واللعب مع الجماعة. (العليمات والفلفلي» 2016) 


الألعاب التي تنفذ وفقا ممكان إجرائها 


أ- العاب تنفذ بالداخل 


وهارسها الأطفال داخل القاعات أو غرف النشاط وهي آما فردية أو جماعية. ومن العاب 


الداخل العاب اممنافسةء العاب الأصابح» العاب الاختيارء العاب التمثيلء العاب الأحاجي والألغازء العاب 


التقليد أو العاب المحاكاةء العاب التمارين الفكرية» العاب اجتماعيةء العاب المهارات ال مختلفة والألعاب 


الحركية والألعاب التعليمية. 
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ولعب الأطفال إما أن يكون حر يختاره الطفل دون توجيه آو ew‏ ا المعلمة عليه» أو آن 
يكون موجها بتوجيه من المعلمة نحو أداء العاب معينة ويسمى باللعب الموجه. وعلى المعلمة أن توفر 
الأدوات التعليمية ف القاعة أو غرف النشاط ممارسة الألعاب الحرة امموجهة. 
ب- العاب تنفذ بالخارج 

تتكون العاب الخارج أو الفناء من الألعاب الحرة وأخرى الألعاب المموجهة. والعاب الفناء والحرة 
هي تلك الألعاب التي هارسها الأطفال خارج غرفة النشاط وفي فناء الروضة دون تحديد من المعلمة أو 
توجيه مباشر للأطفال نحو ممارستها. وهي إما أن تكون فردية أو جماعية. 
ودور المعلمة هنا هو الملاحظة والتدخل عند الضرورة مثل توقع خطر ما على الأطفال. ومن أمثلة هذه 
الألعاب القفز و التسابق والجري والتسلق والسحب والدفع وتمثيل الأدوار. كذلك تشمل اللعب غير 
اموجه بالعاب الفناء مثل الأرجوحة والسيارات وبيت اللعب. كذلك تشمل اللعب بالرمل واطماء 
واللعب بالبلوكات وغيرها من الألعاب التي يروق للأطفال لعبها في الهواء الطلق. (العليمات 
والفلفليء2016) 

أما الألعاب الموجهة فهي تلك الألعاب التي هارسها الأطفال ف فناء الروضة تحت إشراف المعلمة 
وتوجيهها وإرشاداتها وتدريبها لهم وهي بصفة عامة العاب جماعية سواء لجميع أطفال غرفة النشاط 
(الفصل)..أو امجموعات صغيرة أو فردية داخل مجموعات صغيرة حيث تطلب المعلمة من كل طفل 
أدائها منفردا داخل ا مجموعة التي ينتمي إليها. 
ومن أهم هذه الألعاب: التمارين الجسمية الممختلفة السويدية واممشي والركض والقفز على 


الحبل أو بدونه والقفز على رجل واحدة (الحجل) وجر الحبل والسحب والدفع و الدوران 
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ورقصه بعض الحيوانات ووقوفهم وجلوسهم. 


وتشمل الألعاب اط موجهة في الفناء أيضا الألعاب الغنائية مثل الثعلب فات وفتحي يا وردة آي الأغاني 
والأناشيد التي تصاحبها حركات جسمانية تعبر عنها. وتنتمي الحركات الإيقاعية مع الموسيقى إلى هذا 
النوع من اللعب كحركات التصفيق والدق بالأرجل على الأرض وغيرها. 

ويصاحب هذا النوع من اللعب الأشرطة المسجلة والآلات البسيطة مثل الدفوف واممثلثات المعدنية 
والأجراس والطبول. كذلك العاب المهارات كالرمي والمسك والمموازنة ومناولة الكرة وأكياس الحبوب 
والعاب الفرق الرياضية وغيرها. 

اللعب بالرمل واماء: 

يعتبر اللعب بالرمل وامماء من الألعاب اممحببة لجميع الأطفال خاصة طفل الروضة. واطمراقب الألعاب 
الأطفال على شواطن المصايف يلاحظ مدى تمتع الأطفال بهذا النوع من اللعب حيث يبدع الأطفال في 
العاب فردية أو جماعية في تشكيل بعض الأشياء القريبة من واقعهم مثل الجسور والشوارع وغيرها. 
وامشاهد للعب الأطفال بالرمل وامماء يدرك قدرات الأطفال الخيالية وقدرتهم على التصور والإتقان في 
حدود إمکانیاتهم. 

وعندما يلعب الطفل بالرمل واطماء تنمو عضلاته الصغيرة والدقيقة وكذلك الكبيرة دون تلقي إرشادات 
وتعليمية في كيفية عمل هذه الأشياء من الآخرين. 

ولعب الأطفال بالرمل والماء يعطي له فرصة للاندماج مع عاطمه المادي. حيث يفحص 
مواد اللعب (الرمل واماء) فيقوم بتجارب مختلفة تجعله يلاحظ ويراقب الظواهر المختلفة 
ويفكر ثم يستنتج ويعمل. وبذلك يكتسب بعض المفاهيم العلمية عن خواص الأشياء عن 


طريق التعليم الذاقي وبشكل تلقاني. فعندما همزج الطفل الرمل باطماء تصبح لديه عجينة 
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والسائل). فالطفل يحصل على متعة من اللعب بالرمل واطماء بالإضافة إلى حصوله على 


معلومات وحقائق ومفاهيم ويتبادل الأفكار والآراء مح رفاقه. لذلك لزم توفير أحواض للرمل 
ومصادر ممونة للمياه بفناء الروضة. وآفضل قياس لحوض الرمل الذي يجب أن يكون مرتفعا 
قليلا عن الأرض هو 1.5 م × 2.5 م آو 3× 2 متر وهلا بالرمل النظيف ويجب آن يكون في مكان 
يستقبل أشعة الشمس وهتد إليه الظل أيضا. فالشمس تساعد على حفظ الرمل نظيفا كما 
يخفف الظل حدة الحرارة في الصيف. آما أحواض الرمل داخل غرفة النشاط فيجب أن تكن 
مصنوعة من الخشب أو البلاستيك القوي ويكون حجمها 1× 2 م أو اصغر تبعا لسعة غرفة 
النشاط. وبجانب حوض الرمل يجب أن يتوفر للأطفال أدوات اللعب بالرمل وامماء. ويجب أن 
تعلم المعلمة أن اللعب بالرمل وامماء من الألعاب الحرة التي يجب ألا تجبر الأطفال عليها وإلا 
آتت بنتائج عكسية (وزارة التربية» 2007). 
فوائد اللعب بالرمل واطماء لطفل الروضة 

أن لعب الأطفال بالرمل وامماء يعود عليهم بكثير من الفوائد منها معرفة الطفل لخواص بعض 
المواد.. مثل الصلب والسائلء فعندما همزج الطفل الماء بالرمل يصبح السائل (الماء) شبه صلب (العجينة 
المشكلة من الرمل واماء). كذلك عندما تخلط المعلمة الدقيق مع الماء والملح يلاحظ الطفل مرة 
آخرى عملية تحويل الصلب إلى شبه سائل عند إضافة امماء إليه. أو عندما يترك الطفل عجينة الرمل 
فترة حتى يتبخر امماء منها فيجف ويعود على حالته الصلبة مرة أخرى (مفهوم التبخر). كذلك يستفيد 
الطفل من هذا النوع من اللعب الموازنة وال مقارنة بين الأشياء مثال ذلك عندما يلاحظ الأطفال أن بعض 


الأشياء التي يلعبون بهافي حوض الماء تطفو على سطح الماء كالخشب وبعضها لا يطفو 
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كالحصى والأدوات المعدنية (مفهوم الطفو). كذلك يكتشف ا قيمة اا وحاجة الحيوانات 
والنباتات إليه كما يحتاج إليه الإنسان وذلك مقارنته الشخصية للنباتات التي لديه. بانتظام والأخرى 
التي حرمت من الماء. وملاحظة الطفل لحركة الهواء للأشياء التي تطفو فوق الماء يعرف بعض صفات 
الهواء التي تكون احد دعائم تكوين مفهوم الهواء لديه (العليمات و الفلفليء 2016). 
أهمية اللعب في الصحة النفسية للطفل 

للعب دور حيوي في الصحة النفسية للطفل» إذ يساعده في تجديد الطاقة الحيوية» وينفس الطاقة 
الزائدة والانفعالات» وبواسطة اللعب يختبر الطفل الحياةء ويتعرف على عاممه الخارجي لإثبات الذات. 
كما يعد اللعب مخرجاً ومتنفساً وعلاجاً مواقف إحباطية في حياة الطفلء إذ تنطلق الطاقة العصبية 
للطفل في آثناء لعبةء فتبعده عن التوتر والتهيج ويسهم اللعب ف علاج حالات نفسية متنوعة. كما يتم 
عن طريق اللعب الكشف عن حالات الطفل» كما آنه وسيلة لفهم الطفل ودراسة سلوكه ومشكلاته 
وعلاجها. 
الأسس النفسية والعقلية والاجتماعية التي يجب مراعاتها عند اختيار اللعبة والألعاب 


هناك عدة أسس يجب مراعاتها عند اختبار اللعب والألعاب للأطفال وفيما يلي عرض لهذه الأسس: 


أولاً: الأسس النفسية 

هناك عدة سس نفسية يجب مراعاتها عند اختبار اللعبة والألعاب منها: 
1- أن ترضي دوافع الطفل وحاجاته النفسية كالحرية والنظام» والأمن والقيادة. 
2- أن تتيح للطفل الفرصة للتعبير عن حاجاته وميوله ورغباته. 
3- أن تمكن الطفل من التعرف على واقعة النفسي والتحكم فيه. 
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ثانياً: الأسس العقلية 


هناك عدة أسس عقلية تمكن الطفل من تطور قدراته وطاقاته العقلية والإدراكية. 
وفيما يلي عرض لأهم هذه الأسس الذي يجب مراعاتها عند اختيار اللعب أو الألعاب: 
1- آڻ تنمي القدرة على الفهم. 
2- أن تنمي الحواس وتدريبها على الإدراك والتعقل. 
3- أن توفر فرص الابتكار والإبداع. 
4- أن تنمي قدرة الطفل على التفكير امستقل. 
5- أن توفر فرص الانتقال من العمليات العقلية إلى نواحي النمو الأخرى. 
ثالثاً: الأسس الاجتماعية 
هناك عدة أسس اجتماعية يجب مراعاتها عند اختيار اللعب أو الألعاب منها 
1- أن تراعي الانتقال من الفرديةء إلى الجماعية. 
2- أن تنمي المشاركة الوجدانية والتضامن وال منافسة الشريفة. 
3- أن تساعد الطفل القيام ببعض الأدوار الاجتماعية. 
4- أن تساعد الطفل على الانتقال من الفردية السلبية إلى الروح الجماعية. 
دور الوالدين ف اختيار اللعب والألعاب 
نظراً لتأثير اللعب على جوانب نمو الطفل لذا ينبغي اختيار اللعبة التي تناسبه حتى تحقق الهدف 
التربوي منهاء لتترك الأثر النافع» وعلى الوالدين تقع مسئولية اختيار اللعبة المناسبة حتى لا تصبح 
اللعبة مضيعة للوقت. فبعض الوالدين يرفضون اللعب ولا يؤمنون بهاء ويتجاهلون دور اللعب قي 


نمو الشخصية الاجتماعية السوية وق تعلم النظام والتعاونء وق التخلص من القلق والتوتر. 
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ومن هذا المنطلق يجب أن توفر للأطفال فرصة اللعب الهادفء على e‏ الأعداد الجسمي 
عن طريق الألعاب الرياضية اممنوعة التي تتناسب مع عمر الطفل. 
فاللعب والحركة تنميان قوى الطفل الجسمية والعقلية والخلقية والاجتماعية فالأطفال الذين لديهم 
الإمكانات والفرص للعب تنمو عقولهم نموا أكثر وأسرع من غيرهم ممن م تتح لهم هذه الفرص 
والإمكانات. 
كما تنمي القوى الجسمية وتنشطهاء فإن لعب الأطفال تكسبهم مهارات حركيةء كالقفز والجري 
والتسلق والتسابق. 
وتسهم ممارسة الألعاب الرياضية ف الجانب الاجتماعي والخلقي» وذلك مساعدته على التكيف 
الاجتماعي» وقبول أراء الجماعة وإيثارها على النفس والتخلص من الأنانية وحب الذات. 
وفي ضوء ما سبق» فالألعاب الرياضية ضرورة لأعداد الأطفال بدنياً وعقلياً واكتساب القامة اممعتدلة 
وإعطاء الجهاز الدوري والدورة الدموية كفاءة جيدةء مع حماية الجسم من الأمراض. 
فممارسة الرياضية حق أساسي للجميع» ويجب توفير برامج التربية البدنية والرياضية للأطفال في سن ما 
قبل المدرسة. 
دور ال مربي في لعب الأطفال 
إن مسؤولية المربين ليست مجرد إتاحة الفرصة للأطفال ليقوموا باللعبةء بل هي أكبر من ذلك و 
تشير الناشف (2003) إلى مسؤولية المربين التي تعدها أكثر من مجرد إتاحة الفرصة للأطفال للعب 
ومن هذه اممسؤوليات: 
1- ملاحظة الأطفال أثناء اللعب للتعرف على طريقتهم ي اللعب» والمواد واللعب التي يلعبون بها 
ومستوى نموهم» وذلك للتخطيط الجيد لأنشطة اللعب ف اممستقبل. 
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فیها. 


3- إتاحة الفرصة للأطفال لاكتساب مفاهيم واكتشاف أفكار جديدة من تلقاء أنفسهم وتشجيع 
الاعتماد على النفس. 

4- تشجيع اللعب الذي يختاره الطفل ويقوم به مبادئه منه» وينبغي تجنب إيقاف اللعب الذي 
يختاره الأطفال بحجة إشراكهم في لعب من نوع آخر اختاره امري. 

5- إشعار الأطفال بأن المربي مهتم ها يعملون وذلك من خلال ممارسة اللعب المماثل بالقرب منهم 
وإشراكهم في مناقشات حول لعبهم. 

6- توفير بيئة فيزيقية مناسبة للعب» وتتمتل البيئة الطبيعة المواتية للعب ق الممكان واللعب 
والتجهيزات وامواد. 

7- التخطيط للعب الأطفال ويشمل تحديد الأهداف والأنشطة» والطريقة التي على أساسها يتم 
تنظيم البيئةء وكذلك المواد واللعب التي تقدم أو يجرى تبديلهاء و أوقات وأماكن اللعب» وفرص 


اللعب لجميع الأطفال. 
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مشاركة الأهل مع الروضة 


المقدمة 

النتائج ال متوخاة طمشاركة الأهل في الروضة 

طرائق التواصل مع الأهل 

فوائد برنامج مشاركة الأهل للفئات الممستهدفة 

دور المديرة في دعم برنامج مشاركة الأهل 

دور المنسق في برنامج "مشاركة الأهل 

دور ا معلمة في جعل البيئة الصفية مريحة ومرحبة للأهل 


ماذج من أدوار المتطوعات ف صف الروضة 
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مشاركة الأهل مع الروضة 


مقدمة 
تعد الأسرة النواة الأساسية لتربية الأطفال وتنشنتهم» وتأن المدرسة مكملة وداعمة لدورها مما 
يسهم في بناء ثقة الطفل بنفسه» واكتساب المهارات والاتجاهات والمعارف اللازمة لإعداده للحياة 
انطلاقا من إهان وزارة التربية والتعليم بأهمية مرحلة الطفولة المبكرة جاء برنامج مشاركة الأهل 
لتعزيز دور الأهل في تشجيع أبنائهم على التعلم» وإكسابهم مهارات ينبغي تعزيزها في ا منزلء وإيجاد 
بيئة منزلية من شأنها مساعدة الأطفال على تطوير عادات دراسية جيدة تنمي استعدادهم للتعلم 
بأسلوب ممتع. 
ولأن العلاقة بين الأهل وامدرسة هي عملية أساسية للتطوير التربوي» يستفيد منها جميح الأطراف 
ا معنية باممنظومة التعليمية فقد جاء برنامج مشاركة الأهل عام 2006 /2007 الذي أقرته وزارة 
التربية والتعليم الأردنية ليعكس الفائدة على جميع الفئات اممستهدفة: الأطفال واممعلمة والأهل 
"مانحي الرعاية" فالأطفال يصبحون أكثر استعدادا وانتماءً للروضة» ويزداد الأهل فهمًا للخصائص 
النمائية لأطفالهم مما يؤدي إلى توطيد العلاقة بينهم» ويسهم ف زيادة دافعية المعلمة وإنجازها 
عملها مما ينعكس إيجابًا على جميع الجوانب النمائية للطفل» وهذا يجعل الجميع شركاء في 
العملية التربوية التعليمية» لذا لا يقتصر فهم تطور الطفل ومعرفة خصائصه النمائية على المعلمة 
فقط, بل يتوجب دمج الأهل قي الروضة لتيسير عملية متابعة تطور الطفل من جميع النواحي 
,الأمر الذي يؤثر إيجابا على فهم الخصائص النمائية لتطور الطفل وعلى عملية التحصيل عنده, 
حيث أن هناك مؤشرات واضحة إلى أن شكل من أشكال المشاركة هو الذي يسمح للأهل بالعمل 


عن قرب مع أطفالهم ومشاركة بالأنشطة التعليمية في البيت وإحدى هذه الأنشطة هي 
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o GZ 


تشجيع الأطفال على تطوير مهارات القراءة لديهم, و يشكل الأهل u‏ الأكبر والأكثر استمرارية في 
حياة الطفل ,ولديهم القدرة على توفير خبرات داثمة تعمل على حفز نمو الطفل ويتحقق ذلك من خلال 
مساعدة الطفل على دمج ما يتعلمه داخل المدرسة وخارجها ,كما أن ولديهم معلومات وفيرة عن 
أطفالهم كفيلة مساعدة ال معلمة على تلبية احتياجات الطفل. 

هناك عدة تعريفات ممصطلح مشاركة الأهل ,منها" العلاقة" أو " التعاون" أو " الشراكة" بين 
المدرسة والبيت و" مشاركة الأهل ف اممدرسة" , إلا أنه هكن تعريف هذا المصطلح على أنه" العلاقة 
السلوكية المعقدة وامتشابكة بين الاهالى وال مدرسة, وهي عملية متواصلة يستفيد منهل كلا الطرفين في 
معرفة الجوانب المتعلقة بالطفل للعمل على تفعيل أفضل لقدراته" 

لهذا فقد توصل مشروع "تطوير التعليم نحو اقتصاد ال معرفة (ايرفكي)" إلى ضرورة تشجيع الأهل 
على امشاركة في الأنشطة المدرسية , حيث تقام لقاءات وبرامج وورش عمل تدريبية للمعلمات 
واطمديرات لتعزيز مقدرتهن على حث الأهالي على المشاركة في صف الروضة في المدرسة ومن هذه 
البرامج ربرنامج" مبادرة مشاركة الأهل في الروضة". 

المرحلة الأولى 
تم إطلاق اممرحلة الأولى بالتعاون مع وحدة تطوير الطفولة في مشروع دعم ايرفكي 
(£5۶) ومؤسسة أطفال أذكياء (ول¡K‏ ا )W‏ بشكل مبدئ في 26 مدرسة حكومية يتبعها 
8 شعبة روضة أطفال حيث تهدف المبادرة إلى جعل الأهل شركاء بتقديم المساعدة 
في تعليم الطفل خلال الأنشطة اليومية لصف الروضة لتحقيق اكبر قدر من الفائدة 
والتطور التربوي لطفل الروضة حيت تتطوع آمهات وقريبات أطفال الروضة لتقديم 


فعاليات وأنشطة تتفق وحاجة الأطفال النمائية والتعليمية وأيضا حاجة الممعلمة» مما 
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کو ان د واا وات رة رآ ديا : القيام بجملة من الأنشطة 
ا مرتكزة على البيت» وعلى ال مدرسة إعداد أنشطة متنوعة تساعد في تقديم دعم أفضل لأبنائهم 
و مشاركة ا معلمة في الفعاليات الصفية متابعة الطفل خلال تلقيه التعليم. إرشاد الأهالي وتدريبهم 
ممساعدتهم على تنمية أطفالهم من جميع النواحي. 
المرحلة الثانية 

بدت الوزارة التوسع في تطبيق المبادرة -التي اصبحت برنامجا- في جميع رياض الأطفال 
الحكومية في السنوات القادمة. حيث يتم شمول جميع رياض الأطفال -القدهة والجديدة ف المديريات 
الست التي تم تطبيق البرنامج فيها للعام 2008/2007إضافة الى إختيار اربع رياض أطفال في كل 
مديرية من المديريات الثلاثين الأخرى حيث تم تدريب فريق من كل مديرية للعمل على متابعة 
تطبيق البرنامج في جميع رياض الأطفال الحكومية عام /وقد تم تعميم البرنامج على جميع رياض 
الأطفال في المملكة إعتبارا من العام الدراسي 2009/2008 حيث وصل عدد المتطوعات هذا العام 
09 إلى نحو 5000 متطوعة» وفي العام 2017/2016 بدا العمل مع ال 08412 ضمن 
مشروع۲ ۸4۷ على تطوير دليل برنامج مشاركة الأهل ف الروضة والصفوف الثلاثة الأول ووضع 
خطة مقترحة لتنفيذ أنشطة البرنامج لتدعم مهارات القراءة والحساب خلال الفترة القادمة» وجعل 
الأهل شركاء في تعليم أبنائهم 
النتائج اممتوخاة بمشاركة الأهل في الروضة 
1. تعزيز انجازات الطفل 
2. لها أثرا فعالا خاصة عندما تكون شاملة وداثمة وتعتمد على التخطيط الجيد والتنسيق مع المعلمة 


3. ينعكس الأثر على السنوات اللاحقة ايجابيا على الطفل 
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5. تؤدي اممشاركة إلى شيوع اتجاهات ايجابية لدى الأطفال تجاه اممدرسة. 


6 تؤدي كذلك إلى بناء علاقة وطيدة بين استمرارية المشاركة ف الصف و تحسن مستوى التحصيل عند 
الأطفال 

7. زيادة الشعور بالانتماء للروضة وال مدرسة عند الأطفال وأهاليهم مما يعزز الدعم لامدرسة والروضة 
8. تقوية تقدير الذات عند الأطفال 

9. تصبح نظرة الأطفال ممن اكبر منهم سنا أكثر ايجابية 


0- توطد العلاقة بين الطفل وذويه.(وزارة التربية والتعليم الأردنيةء2017) 


طرائق التواصل مع الأهل 

أولا - الاتصال الخطي 

يعد الاتصال الخطي مع الأهل مهماء فالأهل يحبون الرسائل التي تخبرهم بأحداث مرت في الروضة أو 
ما ستقوم به الروضة من أنشطة مختلفة» أو من الموضوعات التي تقدم لأطفال الروضة. ومن أنواع 
الاتصال الخطي: 

أ- الرسائل الإخبارية 

وهذه الرسائل نزلة حلقة وصل بين البيت والروضةء وهي ترسل بشكل مستمر في أول أسبوع من 
الشهرء وتتضمن: 

- الأنشطة الخاصة بالروضة. 

- أنشطة الأطفال. 


- أحداتًاً خاصة بالروضة. 


188 


- وصفات غذائية. 

- معلومات عن تطور الأطفال. 

- طلب المساعدة من الأهل في الروضة. 

- تلخیض الكتاب: 

ب- الرسائل العادية 

تعد هذه الرسائل وسيلة اتصال مهمة للوصول إلى الأهلء وهي ترسل عند الحاجة وقد تكون بدا 
للرسائل الإخبارية؛ ففي هذه الرسائل يكون إخبار الأهل بالوحدة الدراسية والأغاني والأناشيد الجديدة 
ومواعيد الزيارات المميدانية وتواريخهاء وجميع ما يلزم هذه الزيارات. 

ج- الرسائل القصيرة 

تستعمل هذه الرسائل لانشغال الأهل بأعمالهم ف أحيان كثيرةء وقد لا يكونون مستعدين للاتصال 
اليومي أو قراءة رسائل مطولة؛ لذا تحتوي هذه الرسائل على الأخبار السريعةء مغلا: "قمنا بعمل 
معجونة في صف الروضة'» "سنقوم برحلة الأسبوع القادم إلى... "> أو دعوة الأهل لحضور أعياد 
الميلاد أو حضور اجتماع ماء أو إذا ردت أن تعلمي الأهل بقانون جديد أو مناسبة معينة 
سوف تحصل قي الصف؛ فعليك إرسال رسائل قصيرة تفسر ما تريدين إعلامهم إياه بطريقة سهلة 
وبسيطة. 

لأمور التي يجب مراعاتها عند كتابة رسائل الأهل 

- استخدام صيغة ال مبني للمعلوم في الجمل؛ فهذا يوفر متعة أكبر في قراءتها من قبل الأهل» 


فهذه الصيخة تشير إلى أن الطفل قد قام بعمل شيء ماء ومثال ذلك: "كتبت سيرينا الحرف 


189 


- المستوى الثقافي للأهل؛ لذا يجب أن تكون الرسالة تناسب هذا المستوى. 


- أن تكون الرسائل قصيرة وواضحة وبسيطة؛ فهي تحدٌ من سوء الفهم أو التأويلء ويقدرها الأهل 
المشغولون(وزارة التربية والتعليم» 2007). 
د أجندة تتعلق بتطور الطفل 
على المعلمة أن تعمل على تصميم أجندة لكل طفل يستعملها الأهل مشاركتها؛ لكتابة تطورات الطفل 
في أثناء وجوده في صف الروضةء واممنزل. وقد يساعدها في ذلك كتابتها الملاحظات ف الدفتر الخاص بهاء 
أو من خلال قوائم الرصد وامشاركة وغيرها. 
ثانيا - اجتماعات الأهالي والمعلمات 
تعد الاجتماعات إحدى الوسائل التي هكن إشراك الأهل ف البرامج اممتعلقة بأطفالهم» وتساعد الأهالي 
على فهم أطفالهم» وسوف يشارك الأهل المعلمات بإعطائهن معلومات عما يقوم به الأطفال في البيتء 
وا معلمات سوف يشاركن الأهل ها يقوم به الأطفال في الصف. وعند التشارك في وجهات النظر في 
الاجتماعات سوف يكسب الجميع ولا سيّما الأطفال» ومن ثم مكن وضع الخطط لتوفير حاجات 
الأطفال. والاجتماعات إحدى الطرائق التي تستخدم لإشراك الأهل في الروضة» وهي تحتاج إلى تخطيط 
بعناية. 
الأمور التي يجب أن تعمل عليها المعلمة لإنجاح الاجتماع 
أ- التخطيط 

إن الاجتماع الجيد لا يكون محض الصدفة؛ فهو بحاجة إلى التخطيط بعناية إذا آردت كسب 
احترام الوالدين» ومسؤولية إنجاح هذا الاجتماع تقع بشكل رئيس عليك بوصفك معلمة؛ لذا عليك أن 


تبدثي مرحلة التغطيط من خلال: 
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- جمع سجلات عن تطورات الطفل الاجتماعية» والعاطفية» وام معرفيةء والجسدية. 

وهذه المعلومات هكن الحصول عليها من قوائم الرصد النمائية والسجلات السردية. 

ب- أثناء الاجتماع 

من الأمور التي يجب أن تعمل عليها معلمة الروضة في آثناء الاجتماع: 

- نستخدم التعليق الإيجابي عن الطفل في بداية الاجتماع ونهايته؛ لأن الأهل يستمتعون بسماع ذلك. 

- نستخدم التصريحات الدقيقة ونتجنب التصريحات العامة مثل "شاكر يقوم بعمل ممتاز في 
المدرسة" فهذه العبارة لا تقدم للأهل كثيً من المعلومات؛ ولهذا هكن أن تقولي بعبارة دقيقة "لقد 
تحسن شاكر ف مهارة الإمساك بالقلم» وهو لا يحتاج إلى مساعدة في إمساك يده في أثناء الكتابة 
والتلوين'. 

- آأظهري الاهتمام بحديث الأهلء وتجنبي تحضر الإجابة بينما آنت تستمعين» فقد تكون الجملة 
الأخيرة للأهل مصدرًا معلومة جديدة قد تسبب تغي كاملا ف الموقف الذي تم تشاركه سابقًا. 

- التركيز على ما يقوله الأهل من دون مقاطعة» والتركيز على جوانب التوافق فهذا يشجع على نقاش 
مفتوح وودي. 

- نقدم نموذج السلوك المهني داناء فإذا قام الأهل بتعليقات سلبية عن معلمة أخرى فتجاهليها؛ إذ 
يجب أن يكون موقفك إيجابيًا دانمًا تجاه زميلاتك» ولا تقومي بإصدار التعليقات السلبية عن 
الأطفال الآخرين أو آبائهم. 

- نلخص المجالات الرئيسة التي نوقشت ف نهاية الاجتماع» وابد بإعادة التعليقات 


الإيجابية التي جرت ف بداية الاجتماع» ولاحظي النقاط التي تحتاج إلى تركيز ها فيها 
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الأهداف والأعمال التي تم الاتفاق عليهاء واختمي الاجتماع بتقديم ملاحظات سارة وبناءة. 


- مرافقة الأهل إلى الباب وتوديعهم بعبارات تشجيعية مطمئنة. 

ج- امتابعة 

تظهر أهمية المتابعة من خلال التيقن من أن الأعمال المتفق عليها مع الأهالي في الاجتماع قد تم 
تنفيذهاء ويجب أن تتضمن أيصًا تقارير عن التطور الذي حصل منذ الاجتماع. وتقوم اممعلمة بتسجيل 
الملاحظات التي يجري تدوينها في الاجتماع في ملف الطفل» وترسل الملاحظات إلى الأهالي عن أي تقدم 
يقوم به الأطفال. 

ثالثا - تصوير فيديو للأنشطة الصفية 

تنبع أهمية تصوير فيديو للأنشطة الصفيةء من أنها من الوسائل التي يستمتع الأهل بتسجيلات 
أطفالهم امشاركين في الأنشطة اممختلفة في رياض الأطفال. على المعلمة أن تأخذ إذتًا من الآباء قبل 
قيامها بتصوير الأطفال» إذ يتم تصوير الأطفال في أيام أعياد الميلادء والاحتفالات» والمشاركة في الأنشطة 
في ساحات اللعب» وفي قراءة القصصء» وتحضير الطعام. 

رابعا - حلقات النقاش 

من الأهمية أن تطلع المعلمة على أسلوب الأم في تربية طفلها في اممنزلء وأن تقدم مدخلا تربونًا حديتًا 
عن تربية الأطفال بشكل مستمرء أو معرفة مشكلات تواجهها الأمهات ف تربية الأطفال ولا يستطعن 
التعبير عنها آو وصفهاء وهذا يسهل معرفتها من خلال حلقات نقاش» يصبح الأهل أيصًا أقرب إلى فهم 
نمو الطفل وتطور ال مفاهيم لديه» ويتعلم الأهل في حلقات النقاش ملاحظة بعض نقاط الأزمات في دائرة 


الأسرة ويتعلمون فهم أدوارهم على نحو أفضل. ومن مزايا حلقات النقاش أنها تفيد في تعليم 
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الأهل أفكارًا جديدة وتقدم مجالًا للعديد من الأشخاص» فيتم TT‏ الأهالي في طرائق 
تربيتهم للأطفال في ام منازلء وتعرّز الطريقة الإيجابية وتعديل السلبية منها. 

خامسا - مكتبة الاستعارة 

هكن استخدام خزانة رفوف في مكتب اممديرة أو في الروضة»ء ويوضع عليها كتب حديثة ومجلات 
تتعلق بالطفولةء ويتم التعريف مواد المكتبة للأهل من خلال الاتصال اليومي أو الاجتماعات أو لوحة 
الإعلانات» وتستطيع المعلمة عمل سجل بسيط وبطاقات لاستعارة الأهل للكتب والقصص وغيرها 
وتقديم حوافز كبطاقات شكر أو غيرها لتشجيع الأهل على القراءة. 

سادسا - أسبوع الأفلام السينمائية أو الفيديو 

تقوم المعلمة بالاتفاق مع المديرة على تخصيص أمسيات الأسبوع لعرض الأفلام السينمائية التربوية 
للأهلء ويتبع العرض مناقشة مع الأهل. ومن الموضوعات كيفية تحضير وجبات غذائية متكاملة 
للأطفال وإعدادهاء أو في كيفية اختيار القصص الملانمة لهم وإلقائها عليهم. 

سابعا- لوحة النشرات 

هذه وسيلة مناسبة للاتصال بالأهلء ويتم بها وضع أوقات الاجتماعات» وبعض القصاصات من الجرائد 
ومعلومات عن الروضة وام مدرسة» وهمكن من خلالها إبلاغ أولياء الأمور بالأحداث المحلية والمصادر 
المكتبيةء والبرامج التلفزيونية التعليمية» ومكن تقديم اقتراحات للأهل في اختيار الألعاب والكتب» 
والوجبات الغذائية الخفيفة» وأمراض الأطفال» وحاجات التطعيم» ونمو الأطفال» فهذه كلها مواضيع 


تساعد الأهل. 
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ثامنا - المكا مات الهاتفية المغرحة 


تنبع أهمية هذه الوسيلة من أنها تحقق نوعًا من العلاقات الحميمة بين الأهل واممعلمةء ويتحقق 
ذلك من خلال نقل الإطراء والدعم للطفل» ولفت النظر إلى ما قام به الطفل مؤخرًاء وهي بذلك تخبر 
الأهل مدى اهتمامها بالطفل ومعرفتها به. ويوجد العديد من الأمور يجب إتباعها عند القيام 
بامكاطمات الهاتفيةء وهي: 
- التخطيط للمكاطمة من حيث الاختيار الجيد مما ستقولينه للأهل. 
- مدة المكامة لا تزيد على (5) دقائق. 
- يُسأل الأهل في بداية المكاممة إذا كان الوقت مناسبًا للتحدث أو لا يناسب. 
- بث الطمأنينة لدى الأهل من خلال إخبارهم مباشرة بسبب المكامة. 
- شارك في التعليقات الإيجابية عن الطفل. 
- شكر الأهل ومدحهم على التعاون المستمر مع الروضة. 

تاسعا- الزيارات الأسرية 

يمكن المعلمة أن تلجا إلى زيارة منزل الطفل بصفة رسمية بعد موافقة إدارة المدرسة» في حالة عدم 
استطاعة الأهل الوصول إلى الروضة مناقشة أمور طفلهم. 

عاشرا - حقائب الوحدات 

هذه الحقائب هي في شكل حقائب الظهرء وتحتوي على رسالة توضيحية للأهالي تتضمن الغرض من 
الحقيبة ومحتواهاء والغرض من الأنشطة يكون موضحًا ما يتلاءم ونمو الطفل. وتتضمن الرسالة أيصًا 
اقتراحات محددة لتوجيه الأطفال بنجاح في أثناء تنفيذ تلك الأنشطة. وتحتوي هذه الحقيبة على ألعابه 
ودمى» وقصص, وأغانِ» وقد ترسل امعلمة شريط كاسيت كي يقوم الأهل بتسجيل قصص أطف الهم المفضلة 


واطمعلمة تكتب أيصًا كل الأنشطة التي هكن الأهل المشاركة مع أطفالهم فيها في المنزل. وهذه 
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الحادي عشر - الحفلات والمعارض 


هكن الاتصال لضمان مشاركة الأهل من خلال إقامة حفلات الشايء وحفلات أعياد الميلاد التي تقيمها 
الروضة وتدعو الأهل إليهاء وهكن دعوة الأهل معارض تقام في غرفة الروضة ليروا كيف تؤثث حجرة 
الروضة بالأثاث امملائم لهاء وكيف تنظم الأركان والكتب» واطمهارات التي مكن تدريب الطفل عليهاء 
وإطلاع الأهل على أحسن الطرائق لتعويد الطفل العادات الشخصية والصحية ال مختلفة» كذلك هكن 
عرض نماذج مللابس الأطفال المستوف للشروط الصحية» وإرشاد الأهالي إلى رعاية أطفالهم الرعاية 
السليمة (العليمات والفلفلي 2016). 

فوائد برنامج مشاركة الأهل للفئات الممستهدفة 

أولا - الأطفال 
- يعزز استعدادهم للمدرسة. 
- ينمي مهاراتهم المختلفة ويطورهاء كاطمهارات اللغوية والاجتماعية. 
- يزيد إنجازاتهم للأنشطة الصفية كما ونوعًا. 
- يزيد من دافعيتهم ومحبتهم للمدرسة. 
- يعمل على تعزيز تقتهم بأنفسهم وتقديرهم لذواتهم. 

ثانيا - الأهل 
- يزيد من وعيهم مراحل أطفالهم النمائية. 
- يكسبهم معلومات عن طرائق تعلم أطفالهم ودعم العملية التعليمية ف البيت. 


- يعزز النظرة الإيجابية للمدرسة والمعلمات. 
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- يوطد علاقة الأهل بالطفل. 


تالا - المعلمات 


يزيد دافعیتهن وحماستهن للعمل. 

- يتيح ام مجال للإبداع في أثناء العمل. 

- يوطد علاقة المعلمات بالأطفال. 

- يعزز التواصل بين ال معلمة والأهل لبناء علاقات إيجابية. 

- يعزز النظرة الإيجابية للأهل. 

- يتيح الممجال لهن للتركيز على الحاجات الفردية للأطفال (مصطفىء2009). 
دور المديرة في دعم برنامج مشاركة الأهل 

ممديرة الروضة دورا كبيرا ف: 

أولا: حل الخلافات 

- إبداء النصح واممشورة للمعلمة والمتطوعة في حال حدوث أي خلاف. 

- إعفاء ا متطوعة من البرنامج بأسلوب لبق في حال تعذر حل الخلاف. 

- توفير نشرة خاصة عن البرنامج لتراجَع من قبل الأهل. 

ثانيا: المتابعة والتقييم 
- متابعة تنفيذ البرنامج وتقييمه مرتين في كل فصل دراسي» مع الممعلمات واممتطوعات؛ بغرض 

الحفاظ على نوعية البرنامج وتطوره. 

- إعداد التقارير الشهرية اللازمة وإرسالها إلى اطمديرية. 

ثالتا: دعم الفتات المستهدفة 
- تقدير أداء امتطوعة واممعلمة وتعزيزه من خلال تقديم الشكر باستمرار. 
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- حث الأطفال على إظهار التقدير والاحترام للمتطوعة؛ من خلال وسائل عدة مما يسهم إلى حد 
کبیر في زيادة فعاليتها وثقتها بنفسها. 

- ترشيح المعلمة لجائزة ا معلم المتميز. 

- تقديم جوائز معنوية لتقدير ا معلمة وامتطوعة. 

دور المنسق في برنامج "مشاركة الأهل 


أولا: تدريب المديرات والمعلمات: 
توضيح الخطة السنوية للبرنامج ممديرة المدرسة. 
- توضيح إجراءات تنفيذ اليوم اممفتوح. 
- توضيح كيفية تعبئة التقرير الشهري الخاص با معلمات. 
- توضيح دور المعلمة والمديرة في تنفيذ أنشطة البرنامج. 
- توضيح الخصائص النمائية للفئة المستهدفة. 
- توضيح طرائق استقطاب اممتطوعات. 
ثانيا:دعم الفتات اممستهدفة 
- حث مديرة المدرسة والمعلمات على تفعيل أنشطة البرنامج. 
- توجيه الشكر للمعلمات واطمديرات ولا سيّما ف المدارس اممتميزة. 
- تقدير أداء المتطوعة وتعزيزها. 
ثالثا:اممتابعة والتقييم 
- متابعة تنفيذ خطة البرنامج. 
- إعداد التقارير الشهرية للمديرية وإرسالها إلى الوزارةء مح توثيق قصص النجاح والتحديات. 


- الزيارات الدورية للمدارس اممستهدفة والاطلاع على السجلات الخاصة بالبرنامج. 
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- متابعة تدريب المعلمات الجديدات والبديلات. 


- إبداء النصح واممشورة للمعلمة والمتطوعة في حال حدوث خلاف. 
دور امعلمة في جعل البيئة الصفية مريحة ومرحبة للأهل 
الأسر التي تحس بالراحة في صف الروضة على الأرجح تعود مرة ثانيةء وتكون عضوًا فاعلا في برنامج 
الروضة التعليمي» أمّا الطريقة التي تقدم المعلمة بها برنامج الروضة فهي التي تؤثر في شعور الأهل 
بأنهم سوف يكونون أعضاء فاعلين وأن لهم دورًا مهمًا جِدًا؛ لذا فإن دور المعلمة في تهيئة البيئة 
المناسبة ذو أهمية كبرة: 
- جعل مدخل الصف جذابًا ومرتبًا ومرحَبًا؛ بوضع زهور أو نباتات وعرض أعمال الأطفال. 
- مقابلة الأهل بحرارة والتحدث إليهم بطريقة إيجابية وودية. 
- زودي الصف هكان للأهالي لتعليق ال معاطف ووضع أغراضهم. 
- العمل على لوحة الإعلانات» ووضع معلومات عن الممنهاج السنويء» أو الاجتماعات الآتية والأنشطة 
امختلفة التي سوف تطبّق في الروضة. 
- وضع صندوق الاقتراحات والأوراق والأقلام في مكان واضح بارز ليتمكن الأهل من رؤيته. 
- عرض الكتب والصور التي سوف تستخدم ف السنة الدراسية لتعريف الأهل البرنامج التعليمي. 


أخذ الأهل في جولة في صف الروضة والشرح لهم عن كل ركن وأهميته. 
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ماذج من أدوار المتطوعات ف صف الروضة 


استقبال الأطفال 

1- الترحيب بالأطفال مع من يحضرهم. 

2- مساعدة الأطفال بوضع الحقائب وتعليق اممعطف. 
3- مساعدة الأطفال بخلع الأحذية. 

4- توجيه الأطفال إلى الأركان. 

5- تحضر أنشطة ما قبل الحلقة الصباحية. 

6- قراءة قصة تجمعهم بها إلى حين حضور البقية. 
الأنشطة المتنوعة التي هكن المتطوعة المشاركة فيها ضمن فعاليات البرنامج اليومي 
وجبة الإفطار 

1- تذكير الأطفال بضرورة غسل أيديهم. 

2 - مساعدة الأطفال في غسل أيديهم وأفواههم. 

3 - مساعدة الأطفال في استخراج طعامهم من حقائبهم. 
4- مساعدة المعلمة في توزيع الطعام على الأطفال. 

5- توجيه الأطفال إلى دورة اممياه وامشارب. 

6- توجيه الأطفال لإلقاء القمامة في المكان المخصص. 

7- مساعدة اممعلمة والأطفال في تنظيف الطاولات. 

8- بيان آهمية وجبة الإفطار. 

9- ترديد دعاء الطعام وتذکیرهم به دانما. 


0-الاهتمام بتنظيف الأسنان دايا 
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طاولات الأنشطة 


1- مساعدة المعلمة في تحضير الأنشطة وامواد. 

2- مساعدة المعلمة في توجيه الأطفال إلى الأنشطة اممختلفة. 
3- مساندة الأطفال في أثناء عملهم في المجموعة. 

4- إجابة الأطفال عن تساؤلاتهم. 

5-مشاركة الأطفال في عملية التنظيف وإعادة المواد إلى أماكنها. 
أنشطة اللغة الإنجليزية 

1-مساعدة ام معلمة في توزيع الكتيبات والأقلام. 

2- مساعدة الأطفال في العثور على الصفحة الممطلوبة. 
3-مساعدة اممعلمة في تنفيذ الأنشطة مع الأطفال. 

الساحة الخارجية 

1- مساعدة الأطفال في ارتداء الأحذية. 

2- مساعدة ال معلمة في اصطفاف الأطفال. 

3 التيقن من سلامة الساحة الخارجية ونظافتها قبل الفعالية وبعدها. 
4- مساعدة المعلمة في مشاركة الأطفال في أثناء لعبهم. 

5- مساعدة امعلمة في تهيئة الساحة. 

6- في حال وجود الجدة مكنها المساعدة في الألعاب الشعبية. 
الحلقة الصباحية 

1- مساعدة الأطفال على الجلوس في الحلقة الصباحية. 


2- الجلوس بقرب الأطفال كثيري الحركة» والتحدث إليهم. 
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3- مشاركة الأطفال في النقاش ف أثناء الحلقة الصباحية. 


4-مساعدة المعلمة في تقديم أغنية جديدة إذا استطاعت. 
6-قراءة أو رواية قصة للأطفال. 

الأركان والأنشطة (الفترة الثانية) 

1- مساعدة المعلمة في توجيه الأطفال إلى الأركان. 

2- مشاركة الأطفال في اللعب في الأركان. 

3- مساعدة الأطفال على التنقل بين الأركان. 

4-امساعدة على ترتيب الأركان بعد الانتهاء من الفعالية (وزارة التربية والتعليمء2010). 
مجالات أخرى 

1- الترويج للبرنامج في اممجتمع المحلي. 

2- تزيين غرفة الصف. 

3- احتضان الطفل الباي. 

4-تقديم العون امملائم للطفل المريض. 

5-مساعدة الأطفال على الجلوس في أماكنهم. 

6- مساعدة المعلمة على ترتيب حقائبهم. 

7- مساعدة ال معلمة والأطفال على ترتيب الغرفة الصفية. 
8- مساعدة اممعلمة على تحضير المواد لليوم اللاحق. 


9- تشجيع الأطفال للمحافظة على الممتلكات الصفية. 
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أهمية مشاركة الأهل والروضة في البرنامج التربوي 


تنبع آهمية مشاركة الأهل للروضة في تنفيذ البرنامج التربوي لوجود عنصر مشترك بينهما ألا وهو 
الطفل. يعتبر ا منزل والروضة اثنان من أكثر المجالات المهمة لطفل الصغير فيما يقوم بأداء دوره 
الوظيفي فيهما حيث يقوم بقضاء معظم وقته في هذين المجالين ولكي تتم مساعدة الطفل وتقديم 
البيئة التعليمية المناسبة والأكثر فاعلية فيجب على المنزل والروضة إن يأخذا الدور المشترك معا في 
جلب المنفعة للطفل. فسوء التعاون والفهم ما بين القوانين وسيلة تساعد تماما على خلق الإحباط 
والقلق في تنمية الطفلء فعندما يقوم الأهل با مشاركة يفهم الطفل على إن والديه يعتنيان به تماما لكي 
يقوم هو الآخر با مشاركةء لذا على الروضة إن تقوم بلم الوالدين مع الطفل وليس إبعادهم عن 
بعضهم البعض» والروضة والممنزل حلقة متواصلة لديهم هدف مشترك وهو مساعدة الطفل على النموء 
فإذا ظهر آي تناقض ما بين ا منزل والروضة قد يؤدي ذلك إلى الإرباك والقلق لدى الطفل ومن ثم 
سيكون أقل قابلية للتعلم. 

فوائد التعاون بين الوالدين وامعلم 

هناك الكثير من الفوائد والحسنات كانت قد رصدت على يد الباحثين في موضوع الدور اممشترك بين 
الأهل والروضة وتبين إن تلك الفوائد قد وزعت على جميع ال مشاركين في العملية التربوية كالتالي: 

أ- فوائد تعود على الطفل 

ب- فوائد تعود على الأهل 

ج- فوائد تعود على امعلم 


د- فوائد هكن إن تجنيها الروضة واطمجتمع. 
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أ- الفوائد التي تعود على الطفل 


1- إن التعاون بين الوالدين والمعلم له تأثير ايجابي على التحصيل العلمي والأكادهي للطفل وزيادة 
فرص التجاوب في الروضة فمشاركة الأهل تزيد من عدد الأشخاص الذين يعملون مباشرة في برنامج 
النمو الخاص بالطفل. 

2- ها إن تدريب الأهل على التعامل مع الطفل يقربهم أكثر من طفلهم وبالتالي فإن سلوك الطفل آيضا 
قد يتغير بصورة إيجابية. 

3- عندما يقوم الأهل والمعلمون باستخدام الأساليب التعليمية المماثلةء لا شك إن ذلك سيزيد من 
اهتمام تعميم الطفل للمعرفة وال مهارات التي تعلمها في المنزل والروضة ومن ثم يقوم بتطبيقها في 
ا لمجتمعات الأخرى. 

4- الأهل وا معلمون الذين يقومون بالعمل ال منظم في طرق تعديل السلوك واممهمات ال محددة يزيد من 
احتمال تعلم الطفل لها ويحميه من القلق والإرباك والإحباطء وكما أنه يخفض من احتمالية وقوع 
الطفل ككبش فداء ما بين التناقض والاعتراض الذي يحصل عادة بين الأهل واممعلم. 

5- إن اهتمام الأهل ومشاركتهم الإيجابية يؤدي إلى شعور الطفل بالأملء كما يشعر الأطفال بالفخر بآن 
یکون لآبائهم دور في تربیتهم. 

6> ان التواصل ال متكرر ما بين الأهل والمعلمين له مردود ايجابي في مناقشات إيجابية عن الطفل بدلا من 
التعارض والتناقض فيما بينهما والذي يؤدي لوقوع الأزمات واممشكلات. 

7- إن التعاون ما بين الأهل وام معلم يتيح 24 ساعة يوميا و 365 يوما ف السنة من المتابعة والفرص 
التي تساعد على نمو الطفلء هذا البرنامج الشامل مطلوب بشكل أساسي وخاصة مع الأطفال الذين 


يعانون من إعاقات شديدة. 
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ب- الفوائد التي تعود على الأهل 


1-- إن امشكلة في تعليم الطفل تساعد على تحقيق مهامهم الاجتماعية و الأخلاقية في مساعدة الطفل 
على النمو الكامل بقدر الإمكان. 

2- إن العمل مع اممعلمين يساعد الوالدين على تغيير سلوكهم حسب ما يتطلب الأمرء وتحسين القيمة 
التربوية الأسرية عن طريق التعرف على الأفكار والأنشطة المناسبة لطفلهم. 

3- بالتعاون المتماسك يقوم الآباء بتقبل المعلمين على أساس حلفاء لهم في بذل المساعي لتنمية الطفل. 
4- تعليم الوالدين يزيد من كفاءتهم في إن يكونوا معلمين أساسين في تعليم الطفل ف ا منزلء فيتعلم 
الوالدين أساليب التعليم الفعالة وإدارة السلوك ومهارات التواصل الناجحة. 

5- مشاركة الوالدين قد تخفض من حدة المشكلات الشخصية والأسرية المتعلقة بصعوبات تربية الطفل 
ذي الاحتياجات خاصة. 

6 ينشاً لدى الوالدين تقديرا أفضل لطفلهم وما يتصف به من جوانب القوة والضعف عبر اممشاركة 
مع المعلمين ومع عائلات أخرى لديهم نفس اممشكلة. 

7 يصل الوالدين إلى رؤية واضحة إلى إن المعلمين هثلون امصدر الجاهز واطمتوفر طمساعدتهم قي حل 


اطمشكلات الجديدة التي قد تطرأ أثناء سنوات المدرسة للطفل ذي الاحتياجات الخاصة. 
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ج- الفوائد التي تعود على امعلم 


1- إن ا مشاركة الوالية تزيد من فهم اممعلمين للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وظروف حياتهم» كما 
إن المعلمين يكسبون معلومات مهمة عن ال مشاكل الشخصية الحالية للطفل والوضع الأسري والمنزلي 
تجاه هذا الطفل. 

2- يتعلم المعلم كيف ينظر إلى الوالدين كأفراد يتصفون بالاحترام والفهم ...وكما آنهم قادرون على 
دعم جهود الآباء في اطمنزل ومن ثم تحسين الخبرة للطفل أيضا. 

3- يتلقى ال معلمون الحوافز المعنوية وعبارات الشكر على جهودهم من الوالدين وبالتالي شعورهم 
بالفخر وبهویتهم. 

4- -تتيح مشاركة الوالدين فرص أكثر لعمل ال معلمين مع الطفل لكي ينجح» ويستطيع ا معلمون إن 
يساهموا مع الوالدين في امسؤولية التعليمية وزيادة الفرص للتعليم الفردي» ويكسب الممعلمون من 
زيادة التماسك بين المنزل والروضة. 

5- تأخذ مشاركة الوالدين منحى التواصل الإيجابي ما بين ا معلم والوالدين وتخفض من التواصل 
السلبي آو سوء الفهم. 

د-الفوائد التي هكن إن تجنيها الروضة 

1- تكسب الروضة من ام مجتمع الاعتراف بتفوق وامتياز البرنامج التربوي التعليمي. 

2--العلاقات الإيجابية اممبنية على أساس الثقة اممتبادلة ما بين الوالدين والروضة تؤدي إلى انخفاض 
الاحتمالات الخاصة بالاحتجاجات المتبادلة. 

3- يستطيع الوالدين إن يخدموا كوسائل دعم ومساندة لكسب الإعانات المادية والبشرية وجميع 
التسهيلات الضرورية واللازمة لتحسين الخدمات المقدمة للأطفال. 

4- -يستطيع الوالدين من خلال دورهم التكميلي لفريق عمل المعلمين إن يدعموا جهود الروضة في 


توفير البرامج الفردية. 
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5--مشاركة الوالدين تؤدي إلى زيادة اعتبارات واهتمامات الروضة بالطفل الحاجات الخاصة. 
6- -يستطيع الوالدين المساهمة بأفكار مفيدة لإعداد وتحسين برامج التربية الخاصة والرياض العامة. 

7- يستطيع الوالدين تنسيق التعاون ما بين الروضة واممؤسسات الأهليةء وا مؤسسات الحكومية في 
إعداد البرامج المناسبة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. كما همكنهم تجنيد وتوفير مصادر الدعم 


(الصبي» 2015). 
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الفصل الحادي عشر 


مشكلات النمو في الطفولة 


-مقدمة 
-أسباب مشكلات الطفولة. 
-أهمية علاج مشكلات الطفولة. 
-مشكلات الطفولة 

-الخوف. 

-التبول اللاإرادي. 

-الغرة. 

-مص الأصابع. 

-النشاط الزائد. 

-الكذب. 

-السرقة. 

-العدوان. 

-العناد. 

-الخجل. 

-اضطرابات الكلام (التأتأة). 
-قضم الأظافر. 

-التأخر الدراسي. 

-ضعف دافعية الانجاز الدراسي. 


-مشكلات التكيف لدى اممتفوقين عقلياً. 
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مشكلات النمو في الطفولة 


يعاني الآباء والأمهات ف الأسرةء واممعلمون ف المدرسة في مختلف المراحل الدراسية من مشكلات 
يعاني منها الأطفال دون وجود حلول علاجية سليمة لها. وهذه المشكلات لا يكون لها أسباب عضوية 
واضحة» وإها تعتبر مظاهر خارجية لحالات التوتر والصراع النفسي الداخلي الذي يعاني منه الطفل 
وتؤدي إلى اختلال جزني في شخصيته دون آن تفصله عن الواقع وتبقى شخصية الطفل المشكل مترابطة 
ومتكاملة وقادرة على الاستبصار في سلوكه إلى حد كبير. 
ووفقاً ملاحظات الآباء وا معلمين» فإن معظم الأطفال» أو جميعهم مرون خلال مسار نموهم ببعض 
الاضطرابات السلوكية» أو بفترات من الاضطراب الانفعالي نتيجة للتغيرات البيولوجية أو البيئية» أو 
للضغوط الاجتماعية وهذه الاضطرابات الانفعالية قد تكون عرضية طارئة تمر دون إثارة الكثير من 
الاهتمام» إلا آنه في بعض الأحيان تستمر وتصبح من مظاهر السلوك اللا سوي يعترض المسار السوي 
والطبيعي لنمو الطفل. 
وتعتبر المشكلات السلوكية من أبرز مظاهر السلوك اللات سوي التي تسود عند الأطفال» سواء في 
مرحلة ما قبل المدرسة أو في مرحلة اممدرسة الابتدائية. 
وقد أظهرت نتائج العديد من الدراسات التي أجريت في مجال الاضطرابات النفسية والجسيمة عند 
الأطفالء إن المشكلات السلوكية حصلت على أعلى التقديرات من قبل اممعلمين والآباء. 


ويعتبر سلوك الطفل مضطرباً إذا اختلف عن توقعات المحيطين به وتختلف هذه 


التوقعات باختلاف الجماعة التي يتصرف الطفل وسطهاء من حيث الثقافة والحضارةء أو 
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عندما يحدث السلوك في مكان وموقف غير مناسبين» على أن يؤّخذ عمر الطفل ق الاعتبار. 


والطفل البشري كائن ضعيف يحتاج إلى الكبار أن يقفوا معهء ويذللوا أمامه الصعوبات بإزالة الضغوط 

والمشكلات من طريق نموه في بداية حياته حتى يقترب من النمو السوي» وهر جميع الأطفال بفترات 

من الصعوبات الانفعالية. فقد أظهرت دراسة آجريت ف كاليفورنيا بأمريكا آن كل من الجنسين مرون 

في المتوسط من خمس إلى ست مشكلات خلال سنوات الدراسة الابتدائية. 

ومثل هذه المشكلات» بالرغم من شيوعها ينبغي أن لا تترك لتحل تلقائياً بل أن تواجه وتشخص 

وتعالج بشكل فعالء لأن إهمالها أو التصرف إزاءها بسوء هكن أن يؤدي إلى مشكلات أكثر خطورة. 

(الفلفليء2017) 

متى نعتبر سلوك الطفل مشكلة بحد ذاته يحتاج لعلاج ؟ 

قد يلجا الوالدين لطلب استشارة نفسية عاجلة لسلوك طفل ويعتقدان سلوك طفله غير طبيعي أما 

لجهله بطبيعة نيمو الطفل أو لشدة الحرص على سلامة الطفل وخوفاً عليه من الأمراض والاضطرابات 

النفسية خاصة إذا كان اممولود الأول. وقد يكون سلوك الطفل عادياً وطبيعياً تبعاً للمرحلة التي مر بها 

لذا من المهم جداً إن يعرف المربي متى يكون سلوك طفله طبيعياً أو مرضياً. 

يعد سلوك الطفل مشكلة تستدعي علاجاً عندما يلاحظ التالي: 

1- تكرار امشكلة: لا بد أن يتكرر هذا السلوك الذي تعتقد أنه غير طبيعي أكثر من مرة فظهور سلوك 
شاذ مرة أو مرتين أو ثلاث لا يدل على وجود مشكلة عند الطفل اذا ؟؟ لأنه قد يكون سلوك 


عارضاً يختفي تلقائياً أو بجهد من الطفل أو والديه. 
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على سير نمو الطفل ويؤدي إلى اختلاف سلوكه ومشاعره عن سلوك ومشاعر من هم ف سنه. 


3- إن تعمل اممشكلة على الحد من كفاءة الطفل ف التحصيل الدراسي وف اكتساب الخبرات وتعوقه 
هذه امشكلة عن التعليم. 

4- عندما تسبب هذه المشكلة إعاقة الطفل عن الاستمتاع بالحياة مع نفسه ومع الآخرين وتؤدي 
لشعوره بالكآبة وضعف قدرته على تكوين علاقات جيدة مع والديه وأخواته وأصدقائه ومدرسيه. 

أسباب مشكلات الطفولة 

من الصعب إيجاد سبب واضح للمشكلات النفسية والسلوكية التي يعاني منها الطفلء فعاده ما تكون 

الأسباب كثيرة ويوجد ارتباط بينهاء فسلوك الطفل محصلة عوامل كثيرة بعضها داخلي سواء كانت 

جسمية أو نفسيةء وأخرى خارجية سواء كانت اجتماعية أو مادية وبعضها يرجع إلى ماضي الفرد 

وظروفه الحاضرة. 

سنعرض الأسباب التي تؤدي إلى المشاكل النفسية للطفل والتي علينا أن نضعها دانيماً في الاعتبار 

ونتجنبها قدر الإمكان حتى ننعم بأطفال يتمتعون بصحة جيدة. 

أولاً: أسباب مصدرها الأم والأب 

1- المعاملة القاسية للطفل والعقاب الجسدي والإهانة والتوبيخ يؤدي إلى توقف ثقته بنفسه فيملأه 
الخوف والتردد والخجل من أي شيء يفكر فيه. 

2- الخلافات العائلية التي تجبر الطفل على أن يأخذ جانباً أما في صف الأم أو الأب. 


3- التدليل والاهتمام بالطفل الجديد. 
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5- إحساس الطفل بالكراهية بين الأم والأب. 


6- عدم وجود حوار بين الأم والأب وأفراد الأسرة. 

7- التقتير الشديد على الطفل وحرمانه من الأشياء التي يحبها رغم إمكانات الأسرة التي تسمح بحياة 
ميسورة. 

8- الإغداق الزائد وتلبية كل طلبات الطفل. 

ثانياً: أسباب مصدرها الأم 

1- تعرض الأم لبعض أنواع الحمى أثناء الحمل أو تناولها عقاقير تضر بالجنين. 

2- الطفل الذي يري بعيداً عن أمه. 

3- الأم المسيطرة التي تلغي تماماً شخصية الأب. 

4- إهمال تربية الطفل وتركه للشغالة أو ال مربية. 

5- انشغال الأم الزائد باهتماماتها الشخصية وكثرة الخروج من البيت. 

6- تخويف الطفل بأشياء وهمية كالعفاريت والحيوانات ال مخيفة من خلال الحكايات التي تحكى له 
وتترك أثر سيء على نفسيته. 

7 الأم غير السعيدة أثناء فترة الحمل. 

ثالثاً: أسباب مصدرها الأب 

1- الأب الذي محو تماما شخصية الأم ويلغي دورها وأهميتها. 

2- تتأثر نفسية الطفل حينما يرى آباه وهو يشتم أمه ويضربها آمامه. 


3- الأب السكير يؤثر كثيراً على رمز الأب في نفس الطفل. 
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4- عندما يكتشف الطفل أن أباه يكذب أو أن أباه رجل غير شريف عندها بفقد احترامه لأبيه ويبداً 
في امعاناة التي قد لا تظهر إلا عندما يكبر. 
5- انشغال الأب الزائد بعمله وعدم تخصيص وقت كافي للجلوس مع الطفل والاهتمام به. 
6- هجرة الأب خارج الوطن مما يجعل الطفل يفتقده كمثل أعلى وكمعلم ومرب وقدوة. 
أهمية علاج مشكلات الطفولة 
نظراً لأهمية الطفولة كحجر أساس لبناء شخصية الإنسان مستقبلاً وما أن لها دور كبير في توافق 
الإنسان في مرحلة ال مراهقة والرشد فقد أدرك علماء الصحة النفسية أهمية دراسة مشكلات الطفل 
وعلاجها في سن مبكرة قبل أن تستفحل وتؤدي لانحرافات نفسية وضعف في الصحة النفسية في مراحل 
العمر التالية وقد تبين من دراسة الباحثين في الشخصية وعلم نفس النمو ن توافق الإنسان في المراهقة 
والرشد مرتبط إلى حد كبير بتوافقه ف الطفولة فمعظم المراهقين والراشدين المتوافقين مع أنفسهم 
ومجتمعهم توافقاً حسنا كانوا سعداء في طفولتهم قلياي المشاكل في صغرهم بينما كان معظم المراهقين 
والراشدين سيء التوافق تعساء في طفولتهم كثيري امشاكل في صغرهم. 
كما أن نتائج الدراسات في مجالات علم النفس المرضى وعلم النفس الشواذ أوضحت دور مشكلات 
الطفولة في نشأة الاضطرابات النفسية والعقلية والانحرافات السلوكية في مراحل المراهقة والرشد 
(سلیم» 2011). 
مشكلات الطفولة 
الخوف 
الخوف انفعال يتضمن حالة من حالات التوتر تدفع الشخص الخائف إلى الهروب من الموقف 


الذي أدى إلى استثارة خوفه حتى يزول التوتر. 
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مخاوف الأطفال ظاهرة تقلق الآباء والأمهات» وكان العلماء e‏ ا یولد مزوداً بغريزة 
الخوف» لكن الدراسات الحديثة تشر إلى أن الخوف عند الطفل لا يبدأ قبل الشهر السادس. ولا يكون 
في هذا السن واضحاً أو محددا وأكثر ما يبدو ذلك بتأثر الأصوات العالية وإضاعة التوازن. 

وتتميز مخاوف الأطفال بعدم الثبات وبالتغير مع التقدم في العمرء وقد تزول عند الطفل بعض 
المخاوف لتحل محلها مخاوف أخرى. 

وتشير دراسة هورلوك إلى أن المخاوف تعتبر مكتسبة رغم تمايزها واختلافها من مرحلة إلى أخرى في 
الطفولة بعكس الاتجاه الذي ساد قدهاً عند وأطسن وتلاميذه والذي يرى أن الخوف عند الأطفال 
حديثي الولادة فطري. 

ويرى كثير من علماء النفس أن الإنسان يولد ولديه نوعين من المخاوف هما الخوف من الأصوات 
العالية والخوف من الأماكن امرتفعة وبقية آنواع الخوف مكتسبة من البيئة ومن الوالدين. 

ومن المفيد الإشارة إلى أن الأطفال الأذكياء يدركون الأخطار الممكنة أسرع من الأطفال الأقل ذكاء وقد 
يفسر ذلك بأن الطفل الذكي أكثر حذراً وذلك لقدرته وإمكاناته التي تؤهله لتوقع الأخطار وسرعته في 
الوعي بها فضلاً عن قدرته على التمييز بين الأخطار الحقيقية والأخطار الوهمية. ونادراً أن نجد طفلاً لا 
يخاف إلا إذا كان الأمر يتعلق بانخفاض مستوى الإدراك كما هو الحال لدى ضعاف العقول الذين 


يفتقدون إدراك مواطن الخطر فقد مسكون ثعباناً. 
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أنواع ا مخاوف التي تظهر عند الأطفال 


الخوف الطبيعي 

وهو شعور الطفل وإحساسه بالخوف» ويكون طبيعياً ويظهر كرد فعل ممثير خارجي يتخذ الطفل إزاءه 
أسلوب وقائياً ودفاعياً فمخاوف الأطفال هي مخاوف محسوسة والمقصود هنا المخاوف الحقيقة 
وأسبابها يساعد في الحفاظ على البقاء حيث يعتبر مصدر تنبيه إلى مصدر الخطر ويعد الجسم لحماية 
النفس والدفاع ضد الخطر. ومن أمثلة المخاوف الطبيعية الخوف من الظلام والمرتفعات والرعد 
والحيوانات... الخ. 

الخوف المرضي 

هو خوف شاذ مبالغ فيه ومتكرر آو شبه دائم مما لا يخيف أغلب من في سن الطفل وقد يكون 
وهمياء وا مخاوف المرضية عند الأطفال لا يكون وراءها سبب حقيقي معروف» وتكون شديدة وتستمر 
لفترة طويلة من أشياء أو مواقف أو أشخاص وهذه المخاوف ليس لها ما يبررها في الواقع وتسبب 
لصاحبها القلق والشعور بالعجز وظهور بعض الأعراض النفس جسمية مثل: القيء والإسهال 
الاضطرابات في التنفس» سرعة ضربات القلب» والتبول اللاإرادي. 

ومن هذه امخاوف " الخوف من الظلام والأماكن امغلقة أو ا مرتفعة. ومن الحيوانات والحشرات " ولا 
بد أن تعطي مثل هذه ال مخاوف المرضية اهتماماً شديداً من قبل الوالدين والعمل على معالجتها حتى 
لا تتطور وتسبب اضطراباً نفسياً شديد عند الطفل وتستمر معه إلى سن الرشد. 

الخوف من الطمدرسة 

يأ الطلاب إلى المدرسة وهم بحاجة إلى المحبة والانتماء والاعتماد على النفس أو الحياة 
الاجتماعية. ولكن هل تستطيع آن تقوم المدرسة بهذه المهمة؟ وهثل خوف الأطفال من 


المدرسة إحدى الممشكلات التى تشكل مصدراً من مصادر الضيق للأسرة. وعادة ما يأخذ 
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اليوم الدراسي والتوسل بالبقاء في ا منزل وعدم الرغبة في الذهاب إلى المدرسة وفي الغالب فإن مثل هذا 


الخوف يعتبر طبيعياً لأن الطفل سوف ينتقل إلى بيئة اجتماعية جديدة بالنسبة له. 

ويحدث الخوف عند كثير من الأطفال ولكن الشيء غير الطبيعي هو استمرار هذا الخوف وتحوله إلى 
واقع لعدم ذهاب الطفل إلى المدرسة» وحتى نساعد أطفالنا على الاندماج ق البيئة الجديدة على الأقل 
يجب أن نجعل من يوم الذهاب إلى امدرسة خبره سارة ويوم سعيداً بعيداً عن تهويل الموقف أو 
القلق. 

ويرى أحد اممعالجين النفسانيين أن من بين كل ألف طفل يراجعونه يكون نصفهم معانياً من مشاكل 
مدرسية مثل الرسوب» الصداع» آلام البطن» قضم الأظافر, والحركة الزائدةء وتقشوش 
الإدراك والاضطرابات السمعية والبصريةء والاضطرابات اللغوية وغيرها والتي تزول في آثناء الإجازات 
ا مدرسية. 

ومن المخاوف المدرسية قلق الاختبارء إن الأفراد الذين يعانون من قلق الاختبار بدرجة عالية هم في 
مواقف الامتحان غالباً ما يكونوا متوترين» وخائفين وف حالة إثارة انفعاليه مما يشتت انتباههم 
وتركيزهم ف أثناء الامتحان» وكذلك ينخفض مستوى أدائهم ف الواجبات اممنزلية ويصادفون مشكلات 
في تعلم ال مواد الدراسية وف تحديد العناصر الهامة ف تمارين القراءة. 

أسباب الخوف 

1- وجود مواقف وأشياء أو مثيرات ومنبهات غريبة ومنفرة تحدث أثر نفسياً سيتاً 


ومؤلاً للطفل فيخاف منها وبتكرار هذه المواقف وا مثيرات والخبرات المؤلمة يثبت 
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-6 


-8 


انفعال الخوف لدى الأطفال» مثال ذهاب الطفل مع الأم ا إلى امستشفى ويرى الدم ينزف 
من طفل فيقوم الطبيب بخياطه الجرح والطفل يصرخ ويتأم. 

استثارة الطفل للقيام بعمل ما أو الكف عن عمل آخر وذلك بتخويفه بشيء أو شخص معينء 
فيرتبط ذكر تلك الأشياء أو التعرض لها دانيماً بالخوف. 

فقد الحب والرعاية» حيث تكثر مخاوف الأطفال من فقد أمه وأبيه أو فقد الأمن بهجر والده له 
أو انفصال آمه عن آبيه ومما سيقع عليه من آذى وكراهية وحرمان. 

تقليد الأطفال للكبار الذين يخافون من آشخاص معينة كالشرطي أو الطبيب أو المعلمة أو من 
حيوانات معينة كالقط أو الكلب أو الفثران أو الصراصر. 

المبالغة في الخوف والقلق من الآباء على الأبناءء فإذا رآى الصغير على وجه آمه الارتباك وشحوب 
اللون إذا جرح جرحاً صغيرةً أو وقع على الأرض فإنه سيصاب بالذعر والخوف» وبهذا ينشأً 
الطفل شديد الخوف على نفسه. 

مشاهدة المناظر العنيفة أو المرعبةء واستماعه إلى القصص المخيفةء وهذا يبين خطورة قصص 
الجن والعفاريت» وكذلك أفلام الرعب والقصص البوليسية. 

التربية الخاطئة القانممة على العقاب» وعدم تعويد الطفل الثقة في نفسه وتقدير ذاته واحترامها 
وكذلك تهديد الأبوين له تخويفه باستمرار مما يعرضه مخاوف كثيرة. 

كما أن سوء معاملة الآباء والمعلمات للطفل هكن يؤدي إلى تكوين خبرات مؤممة عن الروضة 
وعن التعليم بوجه عام مما يترتب عليه آثار بالغة السوء على نفسية الطفل. 

قيام بعض الآباء موازنات ومقارنات بين الأطفال فيمدحون هذا لقوته وتفوقه ونضج قدراته 
ا مختلفةء ويذمون آخر لقصوره وعجزه وفشله مما يترتب عليه آثار بالغة السوء على نفسيه 


الطفل (سليم 2011). 
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الوقاية والعلاج 


-1 


-2 


3 


-8 


-9 


عدم تخويف الأطفال وكذلك عدم استغلال مخاوفهم من السيطرة عليهم وضبط سلوكهم. 

تبصير الأطفال بالأشياء اممؤذية وتوضيح ما فيها من تهديد لحياتهم وبيان كيفية الحذر منها 
والبعد عنها. 

تشجيج الطفل على الاعتماد على نفسه»ء وتحمل اممسئولية حتى يتعود على الجرآة والأقدام. 
تدريب الآباء والأمهات أنفسهم على ضبط انفعالات الخوف عندهم لإخفاء مخاوفهم عن أطفالهم 
حتى لا يتعلموها با ملاحظة والتقليد ولهذا لا بد أن يكون الوالدان نموذجاً للهدوء والتفاؤل 
والاستجابة بشكل مناسب. 

تقليل قلق الأمهات على أطفالهن لأن كلما كانت الأم قلقة وخائفة على طفلها كلما قلق الطفل 
أيضاً وخاف على نفسه. 

الإقلال من تحذير الآباء لأبنائهم أو تنيبهم وتحقيرهم وأهانتهم وضربهم لأن مثل هذه التصرفات 
من الآباء تضعف في أبنائهم الثقة بالنفس وتجعلهم جبناء يشعرون بالتهديد والخوف من أشياء 
ومواقف كثرة. 

عدم إجبار الطفل على مواجهة ال مواقف التي تثير انفعال الخوف لديه بالقوة أو بطريقة منفرة 
منها آكثر والتي تزید مخاوفه. 

عدم النقد والاستهزاء من مخاوف الطفل وجعلها مثار للتسلية والضحك. 

تجنب الطفل المواقف التي تبعث فيه الخوف» وإذا تعذر ذلك فيجب تعويده على تلك المواقف 
ا مثيرة للخوف والتي ارتبطت في ذهنه بإثارة انفعال الخوف حتى يحدث التحكم والسيطرة على 
تلك الانفعالات رور الوقت وبتكرار التعرض لتلك الممواقف والخبرات غير السارة أو الخبرات 


المؤلمة الطفل. 
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0- الحد من الممقارنات بين الأطفال فهذا من شأنه أن يؤدي e‏ الهو بالأمن وخاصة إذا 
كان الطفل من ذوي العاهات. 

1- توضيح الفرق بين الحياة والموت للطفل ببساطة وواقعية ومساعدة الطفل على إدراك اموت 
إدراكاً هادتاً دون انفعالات متطرفة. 

2- إزالة خوف الطفل بربط ما يخفيه بانفعال مسرور(تطبيق قاعدة الاشتراط تطبيقاً عكسياً). 

3- العلاج النفسي بالكشف عن صراعات الطفل وتبصيره بها ومساعدته على حلها وتنمية ثقته 
بنفسه ومن حوله وتصحيح مفاهمية. 

4- العلاج الجماعي بتشجيعه على الاندماج مع الأطفال وتفاعله الاجتماعي السليم. 

5- علاج مخاوف الوالدين وتحسين الجو المنزلي. 

6- اإيحاء الذاتي وذلك بتعليم الطفل التحدث مع الذات بشكل صامت هكن أن يحسن من 
مشاعره نحو الموضوع اممخيف. 
مثال: أستطيع أن أواجه ذلك إنني أصبحت أكثر شجاعةء الوحوش لا توجد إلا ف الأفلام وبعيداً 
عن الناس. 

7- تعاون المدرسة مع الآباء في علاج الأطفال وعدم استعمال التخويف والضرب ف المدرسة 
(محمد» 2008). 

التبول اللاإرادي 

التعريف بامشكلة 

التبول اللاإرادي من أكثر الاضطرابات شيوعاً في مرحلة الطفولة وهو عبارة عن الانسياب 
التلقاني للبول ليلاً أو نهاراً أو ليلا ونهارا معاً لدى طفل تجاوز عمره الأربع سنوات أي السن التي يتوقع 


فيها ن يتحكم الطفل مثانته. 
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أشكال التبول اللاإرادي 


التبول أولياً: بحيث يظهر في عدم قدرة الطفل منذ ولادته وحتى سن متأخرة على ضبط عملية 
التبول. 


التبول ثانوياً: بحيث يعود الطفل إلى التبول ثانية بعد أن يكون قد تحكم هثانته لفترة لا تقل عن 


والجدير بالذكر أن حالات التبول اللاإرادي لا تعتبر مشكلة إذا ما حدث ذلك في الطفولة الممبكرة (أي 
قبل ثلاث أو أربع سنوات). أما أذا استمر بعد هذه السن فإنها تعتبر حالة مرضية. (عيسىء» 2003) 
وأظهرت دراسات كل من ((1981 «aصfسهK.‏ 1979 إءfمhaطSc))‏ أن تبليل الطفل لفراشه بعد 
الخامسة من العمر مرات قليلة ليس مشكلة (لأن العرض م يتكرر) فمن الملاحظ أن تلاميذ الروضة 
والابتدائي يتبولون في ملابسهم أحياناً لعدم معرفتهم مكان الحمام أو الخوف أو الخجل من استئذان 
ا معلمة أو لانشغالهم باللعب. كما قد يتبول البعض الإرادي نتيجة حلم مزعج أو بسبب التعب وغلبة 
النوم. 

وتشير دراسة كل من ((1979 ۴۲٥1ء5‏ 1979 عإء8)) إن حوالي %75 من الحالات (التبول اللاإرادي) 
تعاني من تبول ليلي و%20 من تبول ليلي ونهاري» و%5 من تبول نهاري فقط. 

أسباب التبول اللاإرادي 

هناك أسباب متعددة للتبول اللاإرادي ورها اجتمع سببان أو أكثر خلف مشكلة الطفل أو خلف هذا 


الاضطراب. 
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أولاً:الأسباب الفسيولوجية والعضوية: 


1- أمراض الجهاز البولي: مثل التهاب اممثانة أو التهاب قناة مجرى البول آو التهاب الحالب أو الكليتين 
مع صغر حجم اممثانة وعدم اكتمال نموها. 

2- الإصابة ببعض الأمراض مثل مرض السكريء والصرع» والتهاب اممستقيم. 

3- وجود الطفيليات مثل الإنكلستوما والبلهارسيا. 

4- فقر الدم ونقص الفيتامينات إذ يؤدي الضعف العام أحياناً إلى عدم السيطرة على عضلات اممثانة. 

5- وجود أسباب تتعلق بالنوم العميق لدى الطفل. 

6-العامل الورا: وجد عند%70 من الأطفال المصابين تاريخ مرضى ف العائلة حيث وجد ١6٤اK‏ أن 


2 من أسر هؤلاء الأطفال لهم فرد أو أكثر كان يعاني من التبول اللاإرادي في صغره أو لا يزال يعاني 


ثانياً: الأسباب الاجتماعية والتربوية 

1- الإهمال في تدريب الطفل على استخدام المرحاض لكي تتكون لديه عادة التحكم ق البول. 

2- التدريب المبكر على عملية التحكم مما يسبب قلقاً للطفل. 

3- التفكك الأسري مثل الطلاق والانفصال وتعدد الزوجات وازدحام اممنزل وكثرة الشجار أمام الطفل. 
4- بداية دخول ال مدرسة والانفصال عن الأم. 

5- الانتقال أو الهجرة من بلد لآخر أو من مدينة لأخرى. 


6 القسوة في المعاملة والضرب من قبل الوالدين. 
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7- التدليل الزائد إذ أن ذلك يؤدي إلى نموه متعوداً على الأخذ العطاء ا في کل شيء ولا 
يستطيع أن يحل صراعاته بنفسه. 

ثالثاً: الأسباب النفسية 

خوف الطفل: مثل الخوف من الكائنات الخيالية المرتبطة بالظلام والخوف من بعض الحيوانات 

والخوف من الشجار داخل الأسرة أو الصور المرعبة والأفلام. 

الغيرة بسبب ولادة طفل جديد ف الأسرة. 

نقص الحب والحرمان العاطفي من جانب الأم أما بسبب الغياب أو اموت أو الانفصال بين الوالدين. 

المبالغة في رعاية الطفل وحمايته تنمى عدم ثقة الطفل ق الاعتماد على نفسه وتحمله مسئولية 

التصرفات السلبية من امممكن أن يؤدي إلى تثبيت هذه العادة. 

شعور الطفل بالقلق أو الاكتئاب يؤدي حتماً إلى التبول اللاإرادي (بطرسء 2008). 

الوقاية والعلاج 

1- التأكد من سلامة الطفل العضوية والفسيولوجية وعلاجه طبياً إذا كانت أسباب مشكلته 
تتعلق بالناحية العضوية. 

2- إحاطة الطفل بجو من الدفء والحب من الوالدين وإيجاد جو من السعادة خالي من المشاكل 
وا منازعات الزوجية مالها من تآثير ضار على الطفل. 

3- ضرورة الالتزام بالهدوء والتحلي بالصبر على مواجهة هذه المشكلة وأشعار الطفل بالثقة 
بالنفس وترديد عبارات الثناء والتشجيع بأنه قادر على التغلب على هذه اممشكلة. 


4- توجيه الأخوة بعدم السخرية والاستهزاء من مشكلة الطفل. 
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عدم مقارنة الطفل بإخوته وعدم مواجهة الأمر بالقسوة أو القهرية أو إظهار النفور 


إبعاد الطفل عن تناول الممشروبات الغازية والسوائل قبل النوم بثلاث ساعات على 
الأقل. 

تشجيع الطفل على الذهاب لدورة المياه قبل النوم مباشرة. 

توفير أغطية وملابس داخلية بالقرب من الطفل وتشجيعه على القيام بتبديلها مفرده في حالة 
التبول حتى يشعر مسئوليته تجاه هذه اممشكلة. (Horlan ,&Row1land,2002)‏ 

نتجنب إلباس الطفل الألبسة الضيقة لأن هذه الألبسة الضيقة تربك الطفل وتجعله يهمل 
رغبته بالتبول ولا يستطيع السيطرة على نفسه قبل الوصول إلى الحمام. 

لوحة النجوم ويكون بالطلب من الطفل الاحتفاظ بسجل الأيام المبللة والليالي الجافة ويتم 
إبراز الليالي الجافة على اللوحة بواسطة نجوم ذهبية وأن يعطي الطفل مكافأة على الليالي الجافة 
كأن يقضي الوالد معه فترة إضافية من الوقت عند كل مرحلة من التحسنء ويقوم الوالدان بالثناء 
على الطفل أما بالنسبة إلى الليالي اممبللة فيتجاهل الأبوان ذلك. 

التدريب عاى الاحتفاظ بالبول وذلك من خلال تدريب الطفل على احتمال كميات 
أكبر من البول في المثانة لأن هذا يؤدي إلى زيادة قدرة اممثانة على الاستيعاب وأحد 


أشكال التدريب على الاحتفاظ إذ يطلب من الطفل أن متنع عن الذهاب إلى الحمام 


223 


-13 


-14 
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البول ثم يطلقه أثناء تبوله خلال النهار. 


استخدام الجرس الكهربائي والوسادة التي توضع فوق سرير الطفل وتحت الطفل مباشرة 
وتتصل بجرس كهرباني مثبت بجانب السريرء فعند نزول قطرة بول فإن الدائرة الكهربائية تغلق 
فيرن الجرس وهذا يدفع الطفل إلى التوقف عن البول والاستيقاظ والذهاب إلى الحمام. 

خفض القلق للطفل الذي أمضى فترة من الوقت دون أن يتبول في فراشه ليلاً ثم عاد إلى التبول 
مباشرة مثل ولادة طفل جديد للأسرة أو الانتقال إلى منطقة جديدة أو حدوث شجار عائلي أو 
غياب أحد الوالدين لفترة طويلة. وهنا لا بد من توجيه مزيد من العناية والدعم وتوفير جو من 
الأمن والطمأنينة في حياة الطفل حتى تزول أسباب القلق ولا بأس من الجلوس مدة (15-10) 
دقيقة والحديث مع الطفل حديث يبعث على الاطمئنان والارتياح مما يجعله ينام وهو في حالة 
استرخاء. ومن امممكن قضاء وقت أطول معه أثناء النهار في نشاطات ممتعة من خلالها هكن 
الكشف عن جوانب الصراع والتوتر اللذين يعاني منهما الطفل والعمل على حلها. 

إيقاظ الطفل ليلاً وذلك بتحديد الوقت الذي يبلل فيه الطفل عادة فراشه كل ليلة هل هو 
بعد ساعتين من استغراقه بالنوم ثم ضبط ساعة منبه بحيث ترن في غرفة الطفل قبل وقت التبول 
بقليل مما يؤدي إلى إيقاظ الطفل وذهابه إلى الحمام وبعد مرور سبع ليال متتالية بدون تبول 
على الفراش يتم ضبط المنبه لينطلق بعد مرور ساعة ونصف من ذهابه إلى النوم ثم بعد 60 
دقيقة ثم تخفض إلى 45 دقيقة وأخيراً بعد 30 دقيقة بعدها يتعود الذهاب إلى الحمام بدون 


ا منبه (الزغول» 2006). 
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الغيرة 


الغيرة هي حالة انفعالية مركبة من حب التملك والشعور بالخوف والغضب والحقد والشعور 
بالنقص بسبب وجود عائق , مصحوبة بتغيرات فسيولوجية داخلية وخارجية يشعر بها الطفل 
عادة عند فقد الامتيازات التي كان يحصل عليها أو عند ظهور مولود جديد ق الأسرة أو عند نجاح 
طفل آخر في المدرسة في حين كان حظه الفشل والإخفاق هذه اممشاعر المركبة يرفض الطفل 
الإفصاح عنها أو الاعتراف بها ويحاول الإخفاء لأن الإظهار أو الإفصاح عنها تزيد من شعوره باممهانة 
والتقصر. 
مظاهر الغرة 
1- الغضب: يظهر على شكل شتائم ومضايقات وتدمير وتخريب وعصيان نتيجة الشعور بالإحباط. 
2- مظاهر جسمية: وتبدو على شكل صداع والشعور بالتعب والتمارض وكل ذلك من أجل جذب 
الانتباه. 
3- مظاهر نفسية: كالحزن واليأس والبكاء المتكررء والتبول اللاإرادي» ومص الأصابع» وقضم الأظافرء 
والعودة إلى لغة الأطفال الصغار محاولة منه لكسب عطف الآخرين. 
4- المميل إلى التحايل: وذلك لحصول الطفل على ما فقدهء مثل تقبيل الممولود الجديد للاحتفاظ مركزه 
عند أمه. 
فالغيرة كحالة انفعالية تكاد تكون عامة بين جميح الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة 
(الست السنوات الأولى من عمر الطفل) والجدير ذكره أنه لا بد من التمييز بين الشعور 
بالغيرةء واطمنافسة» والحسد فاطمنافسة سلوك إيجابي يدفع إلى التفوق وبذل الجهد لتحقيق 
مزيد من النجاح آما الحسد فهو يكون على شكل تمني زوال الخير من الشخص الآخر 


225 


نتيجة امتلاكه لشيء ما وعدم امتلاكه هو لهذا الشيء أما الغيرة فهي شعور الطفل بحقه في حيازة شيء 


معين والخوف والقلق من فقدان هذا الشيء وأن متلکه طفل آخر. 


أسباب الغرة 


تتعدد أسباب الغيرة وتختلف وفقاً بمراحل النمو التي هر بها الطفل وهكن اعتبار الكبار مسئولين عن 


وجود الغيرة عند الطفل وذلك من خلال العديد من الممارسات الخاطئة التي يقومون بها بقصد أو 


بدون قصد وأهم هذه الأسباب: 


-1 


ميلاد طفل جديد للأسرة مما يجعل الوالدين يحولان انتباههما من الطفل الأول إلى الطفل الثاني 
وهذا يجعل الطفل الأول يشعر بالغيرة من الممولود الجديد لأنه سلبه الكثير من الامتيازات وسلبه 
اهتمام ورعاية الولدين وحبهما. 

أنانية الطفل التي تجعله راغباً في حيازة أكبر قدر من عناية الوالدين. 

التمييز في ا معاملة بين الأبناء فبعض الأسر تفضل الذكور على الإناث أو عندما يفضل الصغير على 
الكبير. 
الغيرة من أحد الوالدين إذا ما أبدى مظاهر الاهتمام والحب والعطف نحو (الأب والأم) مغال: 
الطفل الذي يتعلق بأمه فيشعر بالغيرة الشديدة من أبيه. 

الإحباط المتكرر بفعل خبرات الفشل التراكمية» ولاسيما عندما يحمل الطفل مسؤوليات تفوق 
إمكانيته وقدراته. 

الحرمان الشديد من بعض الحاجيات بسبب بخل الوالدين وبسبب الفقرء مما يولد مشاعر الغيرة 
لدى الأطفال اتجاه الأطفال الآخرين. 


شعور الطفل بالنقص بسبب وجود إعاقة أو عاهة أو أي خلل ف المظاهر الجسمية والشخصية. 
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سوء معاملة الوالدين وقسوتهما على الطفل يشعره بالامتهان والمذلة ويغرس فيه الشعور بالنقص 


والعجز وعدم القدرة على إثبات ذاته كإخوته الذين يعيشون معه ولا ينالون الممعاملة نفسها. 


الوقاية والعلاج 


-1 


تهيئة الطفل نفسياً لاستقبال المولود الجديد وذلك من خلال مصارحته بأنه سيكون له آخ أو أخت 
حتى لا يصطدم بهذا الحدث بشكل فجائي وأن يتحدثا عن المولود الجديد بالخير وبأنه سوف 
يلعب معه ویسعده. 

تعزيز ثقة الطفل بنفسه من خلال تخليصه من مشاعر الأنانية والتمركز حول الذات» وتعويده 
الآخذ والعطاء والتعاون وامشاركة مما يزيد من تقديره لنفسه وتقديره للجماعةء وتقدير الجماعة 
له» ويؤدي إلى تخفيف مشاعر النقص لديه. 

عدم التمييز في المعاملة بين الأبناءء نتيجة للجنس أو للجمال أو للذكاء أو غير ذلك من امميزات مما 
يلحق الضرر بصاحب الامتياز والغيرة عند الأطفال الأقل تميزاً مما يؤدي إلى الغضب والعدوان. 
عدم مقارنة الأطفال بعضهم ببعض واعتبار كل طفل شخصية مستقلة لها امتيازاتها واستعداداتها 
الخاصة لأن المقارنة بين التلاميذ والأخوة يولد الشعور بالنقص. 

الابتعاد عن مواقف المنافسة الشديدة التي تولد الشعور بالغيرة وتعويد الطفل على تقبل التفوق 
وتقبل الهزهة وقلة الشعور بالغيرة التي تفقده الثقة بالنفس. 

عدم المبالغة في امتداح الأطفال الآخرين أمام الطفل أو إبراز عيوبه وأخطائه أمامهم لأن ذلك 
يشعر الطفل بالغيرة والحقد على الأطفال الممتدحين. 

اعتدال الآباء في اهتمامهم مشاعر الغيرة عند الطفل وعدم الاستخفاف بغيرة الطفل 
والسخرية منه وبتصرفاته بل لا بد للآباء من إظهار العطف والحنان وإشعار الطفل 
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بأنه لا يزال موضع حب ورعاية من قبل والديه. ومن جهة أخرى فلا يجوز البالغةة في القلق نتيجة 
ظهور الغيرة عند الطفل لأن ذلك سيؤدي إلى زيادتها. 
عدم ال مبالغة في رعاية الطفل المريض والإغداق عليه بالهدايا والنقود والامتيازات لأن ذلك 
يثير الغيرة عند أخوته ويجعلهم يلجأون إلى التمارض وحيل أخرى للحصول على مثل هذه 
الامتيازات. 
العمل على تنوع الأنشطة التي يمكن للطفل أن يارسها ويفضلها ضمن إطار قدراته وإمكاناته مما 
يشعره بالارتياح والسعادة في ممارستها ويحقق النجاح الذي يولد المزيد من الثقة بالنفس. 

تنمية علاقة الطفل بالأطفال الآخرين مما يخرجه من دائرة التمركز حول الذات وتعويده على 
الأخذ والعطاء في إطار موضوعي قائم على العدل وامساواة دون تمييز. 

استخدام العلاج النفسي الفردي والجماعي في حالة الغيرة الشديدة عند الأطفال حيث يتم إبراز 
نواحي القوة عند الطفل وتنمية ثقته بنفسه وتسهيل عملية التنفيس الانفعالي لديه» كما أن 
العلاج السلوكي يكون مفيداً في حالة الغيرة الشديدة عند الأطفال حيث تم ربط مثيرات الانفعال 
بأمور محببة وتقليل العوامل التي من شأنها تعزيز الغيرة تدريجياً حتى يتم انطفاؤها ومحوها. 
كما يفيد العلاج باللعب أيضاً في تخليص الطفل من مشاعر الغيرة وذلك من خلال تهيئته 
للعب مع الطفل الجديد أو إتاحة الفرصة له للعب مع أطفال آخرين ف روضة الأطفال أو في 
المدرسة مما يتيح له تفريغ الشحنات الانفعالية واستثمار ما لديه من طاقة وتوجيههما بالشكل 


مص الأصابع 


تعتبر عادة مص الأصابع شائعة عند الأطفال وخاصة في السنة الأولى والثانية حتى 


ليمكن القول أنها عرف عندهم بدلاً من تسميتها عادات ولهذا هكن اعتبار مص الأصابع 
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سلوك عادي في مرحلة الطفولة المبكرةء ويعتبر المص من السلوكيات التي e‏ إحساس بالسكينة 
عند الممارسة لها. وهناك تفاوت بين الأطفال فيما يتعلق بتمسكهم بتلك الممارسات. وإمكانية التخلص 
منهاء بعض الأطفال همكنهم الإقلاع عنها في الثالثة من العمر والبعض الآخر يستمر حتى خمس أو ست 
سنوات وتبقى هذه العادة لدى %30 تقريباً من أطفال الفئة العمرية (12-10 سنة) إلا أن عدد قليل 
تصل نسبته إلى واحد في الألف تقريباً ويستمر حتى مرحلة المراهقة. 
متى تصبح هذه العادة مصدر للقلق؟ 

إذا استمر مص الأصابع إلى ما بعد السادسة من العمر ينبغي البحث عن أسبابها واستخدام 
طرق لعلاجهاء وذلك لأن مثل هذه العادات تتنافق مع آداب السلوك فضلاً عن الاستمرار في هذه العادة 
رها دى إلى تشويه بالفك أو بروز في الأسنان أو تشويه للشفتين وأحياناً يؤدي إلى صعوبات المضغ 
والتنفس. والطفل الذي تستمر معه عادة مص الأصابع يكون أقل تفاعلاً من الأطفال الآخرين وكما أن 
هذا الطفل يكون منشغلاً وقليل التركيز وحديثه غير ناضج مقارنة بأقرانه. 
أسباب مص الأصابع 
1- الشعور باممتعة والراحة والاسترخاء والشبع. 
2- الحرمان من الطعام وعدم توافر غذاء كاف وتقديم الغذاء في فترات متباعدة نسبياً تفوق إمكانات 

الطفل على تحمل طول فترة الجوع. 

3- عدم إشباع الحاجات النفسية للطفل من الحنان والعطف. 
4- التنفيس عن الطاقة الزائدة. 
5- قصر فترة الرضاعة. 


6- التوتر الأسري. 
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الشعور بالقلق والوحدة والغضب نتيجة عدم الاستقرار النفسي. 


الإصابة ببعض الأمراض الجسمية مثل ضيق التنفس» التهاب اللوزتينء سوء الهضم. 


الوقاية والعلاج 
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التجاهل: من الأفضل للآباء إن يتجاهلوا عادة مص الأصابع عند أبنائهم وأن يصرفوا جانباً من 
العناية والقلق الذين يبدونه تجاه هذه الظاهرة من خلال التوجيه والإرشاد لأن قلق الآباء حول 
هذه اممشكلة يزيد توتر الطفل ورا تشبثه بتلك العادة. 

استخدام مصاصة كاذبة: تؤيد البحوث الحديثة استخدام المصاصة كبديل ممص الأصابع وقد بينت 
الدراسات أن الأطفال الذين يستخدمون المصاصة الكاذبة تظهر لديهم حالات مص الأصابع على 
نحو قليل في سنوات الطفولة اللاحقة. 

إطالة فترة الرضاعة خاصة إذا ظهر أن الطفل مص أصبعه بعد الانتهاء من الرضاعة مباشرة. 

توجيه الطفل بحب: توعية الأطفال وإرشادهم وتعريفهم مخاطر هذه العادة في هدوء وصبر 
وحنان من سبل العلاج امفيدة. 

إعطاء اممكافآت النقدية والعينية للطفل نتيجة امتناع الطفل لفترات عن ممارسة مص الأصابع تعد 
من العوامل المهمة والمفيدة في مساعدة الأطفال في السيطرة على عادة مص الأصابع. 

فرض عقاب بسيط على الطفل في كل مرة يشاهد فيها وهو مص أصبعه هكن أن يساعد في 
أضعاف هذه العادة بشكل سريع مثل إغلاق التلفزيون ممدة خمس دقائق كلما شوهد الطفل 
وهو يضع أصبعه في فمه. 


توفير الأمان والاستقرار النفسي للطفل يقلل من حاجته للبحث عن الراحة في مص الأصابع. 
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8- استخدام إجراءات مقيدة ممنع الطفل من إدخال إبهامه في e‏ ا واقي الإبهام أو 
الكفوف أو وضع مادة لزجه على الإبهام أو مادة مقززة. 

9- السماح للطفل بالاختلاط مع من هم في مثل سنه والاندماج معهم لأن العزلة من العوامل المهمة 
في ظهور واستمرار مثل هذه العادة. 

0- الاستشارة الطبية والنفسية في الحالات الشديدة وعندما يبدو تأخر انتهاء مثل هذه العادة لدى 
الطفل ويفضل اللجوء إلى أخصائي نفسي (الفلفلي» 2017). 

النشاط الزائد 

النشاط الزائد هو عبارة عن حركات جسمية عشوائية وغير مناسبة تفوق الحد الطبيعي أو امقبول 

وتظهر نتيجة أسباب عضوية أو نفسية وتكون مصحوبة بضعف في التركيز وقلق وشعور بالدونية وعزلة 

اجتماعية. 

ويظهر النشاط الزائد من خلال النشاط غير الملائم وغير ا موجه بامقارنة مع سلوك الطفل النشط الذي 

تتسم فعالياته بآنها هادفة ومنتجة. 

وقد أظهرت الدراسات أن النشاط الزائد يكثر عند الذكور وأبناء الطبقات الفقيرة عما هو عند الإناث 

وأبناء الطبقات الغنية. ودلت الإحصاءات أن حوالي %5- %10 من جميع الأطفال لديهم نشاط زائدء 

وأن حوالي %40 من الأطفال يحالون إلى عيادات الصحة النفسية نتيجة فرط النشاط. 

والجدير ذكره أن فرط النشاط واسع الانتشار ويعتبر أمراً طبيعياً عند أطفال عمر السنتين إلى ثلاث 

سنوات» وهو منتشر أيضاً عند الأطفال الأذكياء جداً والذين ميلون إلى الاستكشاف» وحب المعرفة مما 


يعرضهم للانتقاد من قبل الراشدين. 
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السلوكء إذ غالباً لا يكون كذلك فالطفل بطبيعته لديه طاقة زائدة ولا بد أن يتحرك ويلعب وقد يسبب 


الأذى بدون قصد مما يجعل هذا السلوك غير محتمل. 

المؤشرات لتحديد النشاط الزائد 

امؤشر الأول: القلق 

إذ لا يستطيع الطفل أن يكون هادئاً وبخاصة عند دخوله مرحلة الروضة أو الصف الأول الابتدائي» كما 
لا يستطيع الجلوس في مقعده لفترة طويلة بل يظل في حركة دائبة. 

ا مؤشر الثاني: عدم التركيز أو عدم الانتباه: 

عدم الانتباه حيث لا يستطيع الطفل معه التركيز في المدة نفسها التي يركز فيها زملاؤه» وتلازمه أحلام 
اليقظة. 

المؤشر الثالث: الشرود 

يكون الطفل دائم النظر فيما حوله ولا سيما فيما يصرفه عن الفصل أي ضوضاء أو حركة تحدث على 
الرغم من تركيز بقية زملائه على مهامهم» ويقع في أخطاء في الحساب أو الكتابة بلا مبالاة وعلى الرغم 
من معرفة الطفل لقواعدها وأساسها وقد يأخذ الطفل وقتاً طويلاً ف إنجاز مهامه في الفصل مع أنها 
تبدوا سهلة وقي مستواه» ويواجه صعوبة قي ال مذاكرة كل هذه إشارات على ارتفاع معدل الشرود عن 
المعدل العادي. 

امؤشر الرابع: الاندفاع والتهور 

إن يبدأ الطفل بامهمة قبل أن يحصل على كل الإشارات» فيكتب في آي مكان من الصفحة ولا يتقيد 
بالوضع المنطقي عند ابتداء العمل» وقد يلقى بالكتاب أو الأقلام أو الحقيبة في أي مكان يجده لكي يبداً 


مهمة أخرى» ويندفع على الإجابة عن أسئلة المدرس من دون تفكير (القبالي» 2008). 
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أسباب النشاط الزائد 


أولاً: أسباب عضوية 

أشارت معظم الأبحاث والدراسات إلى أن الأطفال ذوي النشاط الزائد قد يعود الاضطراب لديهم 
لأسباب عضوية ومنها: 

1- تلف جزء من اممخ. 
2- ضعف القشرة اممخية. 
3- عدم الالتحام بشكل سليم بين فصي اممخ. 
4- خلل وظيفي ف الدماغ. 
5- الصدمات على الرأس. 
6- اضطرابات في إفراز الغدد. 
7- ورم في الدماغ. 
ثانياً: أسباب نفسية 

تلعب العوامل النفسية دوراً بارزاً في حدوث هذه الاضطرابات ومن أهمها: 

1- الخلافات الأسرية وأساليب الرعاية والتعامل غير الجيد تؤثر في مزاج الطفل ويزيد من درجة 

الحساسية والتهيج لديه. 

2- وجود الطفل في مؤسسات إصلاحية طمدة طويلة والذي ينعكس على تكيفه وتوافقه مع الآخرين. 
3- الرفض المستمر للطفل وإشعاره بالدونية وعدم القبول لأعماله وتصرفاته وتحطيم معنوياته مما 


يجعله ينسحب إلى عاطمه الخاص ويحاول الانتقام من الآخرين. 
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فيقلده. وقد يكون الوالدان مثابة نموذج ممستوى نشاط الطفل وقد يعملان على تعزيزه. 


5- رغبة الطفل في جذب انتباه من حوله فيزيد من نشاطه أو عناده وخاصة عندما يلاحظ أن أحد 
الأطفال جذب أنظار المحيطيين. 

ثالثاً: أسباب بيئية 

تؤثر بعض العوامل البيئية على إصابة الطفل بهذا الاضطراب ومن آهمها: 

1- تناول بعض الأطعمة التي تحتوي على ال مواد الحافظة واطمواد الكيميائية التي تستخدم في حفظ 
بعض المواد الغذائية وكذلك الألوان الصناعية التي تحتوي عليها الكثير من الأطعمة ولعب الأطفال 
وبعض أنواع الحلويات. 

2- إصابة الأم الحامل بالأمراض آثناء الحمل أو تناولها الأغذية غير الملاممة والسجائر والعقاقير 
والكحول أو تعرضها للقلق والتوتر الشديدين. 

3- تعرض الطفل إلى بعض الإصابات ف منطقة الرأس. 

4- ثبت أن بعض الأطفال الذين يتعرضون لفترات طويلة منتظمة لإضاءة الفلورسنت تنتشر بينهم 
أعراض النشاط الزائد وقد فسر أحد العلماء هذه الظاهرة بقوله أن الإشعاع المنبعث من لمبات 
الفلورسنت يؤثر سلباً على الجهاز العصبي لبعض الأطفال ومن ثم تنتشر بينهم أعراض النشاط 
الزائد. (محمد2008) 


الآثار ال مترتبة على النشاط الزائد 


1- تقدیراً منخظاً للذات. 
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فشلاً في التحصيل الدراسي. 


سلوکاً منحرفاً جانحاً. 
عزلة اجتماعية. 
سوء انسجام داخل الأسرة. 


كثرة الحوادث والإصابات التي يتعرض لها الطفل. 


الوقارة والعلاج 


-1 


توفير بيئة صحية مناسبة للأم الحامل وذلك بتوفير الغذاء ا مناسب وإبعادها عن القلق والتوتر 
ومنعها من تناول العقاقير دون استشارة طبية. 

إبعاد الطفل عن الإثارات غير المناسبة كالصوت الممرتفع» والشجار المستمرء والخبرات غير 
الصحيحة.. الخ. 

تجنب النقد المستمر للطفل والعمل على تقبله وتحمل ما يصدر عنه من حركات طبيعية من 
قبل الأهل. 

ضرورة تعليم الطفل نشاطات هادفة من خلال التعزيز الإيجابي للسلوك الصحيح والثناء على 
أي انجاز يحققه الطفل في سنواته الأولى ما من شأنه أن يقوي السلوك الصحيح الفعال. 

التدريب المتكرر على القيام بأنشطة تزيد مستوى التركيز وا مشابرة لدى الطفل من خلال 
تشجيعه على تجميع الصور وتصنيفها حسب أشكالها و ألوانها آو حجومها. 

استخدام التعزيز اللفظي للسلوك المناسب أي عندما يقوم الطفل بأي سلوك هادف» لا بد 
للوالدين من إثابته بشكل فعال ومناسب أو بسرعة مثلاً: (رائع لقد قمت بهذا النشاط على خير ما 


برام). 
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ولا مانع من أن يعد الوالدان الطفل بتقديم المكافآت في حالة ھ8 لسلوك الهادف والهادئ 
واطمرغوب فيه. 

ضبط السلوك من خلال المراقبة الذاتية أي حديث الطفل مع نفسه فبدلاً من أن يتحرك الطفل 
بشکل غیر هادف کن آن يخبر نفسه ماذا يجب آن يفعل بصوت مرتفع اول ثم بصمت 
فيما بعد كأن يقول لنفسه (أريد آنهي هذا العمل لذا يجب عاي آن انتبهء وسوف آلعب فيما 
بعد). 

تدريب الطفل على الاسترخاء والتنفس العميق فالاسترخاء العضاي يهدئ الطفل ويقلل من 
تشنجه كما تتضمن هذه الطريقة استخدام المثال بهدف مساعدة الأطفال على تخيل مشاهد 
تبعث على الراحة في نفوسهم أثناء الاسترخاء. 

أن تكون التعليمات المقدمة للطفل واضحة ليعرف الطفل ما هو المطلوب منه بالضبط ووصف 
السلوك المرغوب بشكل واضح وبهدوء 

يجب على القاتمين على عملية التربية توفير نوع من الدراسة الخاصة لهؤلاء الأطفال وتجهيز 
قاعات الدرس بالإمكانيات التي تناسبهم بحيث تبتعد عن كل ما يسبب تشتت انتباه الطفل من 
ضوضاء ومؤثرات خارجية كما يجب أن تكون واسعة لأن معظم الأطفال يقلقون من مجرد 
وجودهم في أماكن ضيقة كما يجب توفير مدرسين وأخصائيين اجتماعيين ونفسيين مدربين جيداً 
للتعامل مع الاحتياجات الخاصة للأطفال ذوي النشاط الزائد. 

اللجوء إلى الأخصائيين النفسيين عندما تفشل الإجراءات السابقة لإعطاء الطفل أنواعاً معينة من 


العلاج تحت الإشراف الطبي كالأدوية أو اقتراح حميات غذائية (القبالي» 2008). 
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الكذب 


من الخطأ أن نظن أن الطفل الصغير لا يفرق بين الكذب والصدق فالطفل يولد على الفطرق 
ولكنه يتعلم الكذب أو الصدق والأمانة من بيئته التي تحيط به فالكذب صفة مكتسبة» وعادة ما 
يكون عرضاً ظاهرياً لدوافع نفسية تجيش في نفس الطفل. 
ويعرف الكذب بأنه ذكر شيء غير حقيقي في القول والعمل والسلوك وبنية غش آو خداع شخص آخر 
من أجل الحصول على فائدة أو التملص من أشياء غير سارة. 
وقد يأخذ الكذب عند الأطفال أشكالاً متعددة منها: 
- قلب الحقيقة البسيطة: كأن يقول آنه قام بإنجاز واجباته ألبيتيه والحقيقة أنه م يفعل ذلك. 
- الممبالغة: إذ يبالخ الطفل في وصف قوة والده عندما يتحدث عنه آمام زملائه. 
- الاختلاق: عندما يروي الطفل لزملائه تفاصيل رحلة م يقم بها أبداً. 
- التسامر: يروى الطفل قصة بعضها صحيح وبعضها غير صحيح. 
- الاتهام بالباطل: عندما يتهم الطفل شقيقه بأن سكب امماءء في حين أنه هو الذي فعل ذلك بالواقع. 
ويرتبط الكذب موضوع السرقة والغش والثلاثة يشتركون في صفة واحدة هي عدم الأمانةء فالكذب 
عدم الأمانة في وصف الحقائق» والسرقة هي عدم الأمانة نحو ممتلكات الآخرين» والغش هو عدم 
الأمانة في القول والفعل بشكل عام. 
أسباب الكذب 
1- الدفاع عن النفس: للتهرب من النتائج غير السارة للسلوك. 
2- الإنكار: لتجنب الذكريات المؤلمة وكذلك المشاعر والخيالات. 


3- التقليد: تقليد سلوك الراشدين. 
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6- العداء: العداء لشخص ومن أجل الانتقام منه. 

7- المكسب الشخصي: الحصول على مكسب معين. 

8- صورة الذات: يكون قد قيل له مراراً بأنه كاذب حتى أنه أصبح مقتنعاً بذلك. 

9- عدم الثقة: اعتاد الأبوان أن لا يثقا بالطفل ولا يصدقانه عندما يخبرهما بالحقيقة وبالتالي يفضل 
أن يكذب. 

0- التدليل الزائد مثل القسوة الزائدة تدفعان الطفل دانماً إلى الكذب. 

1- عوامل ودوافع وقوى أخرى تؤدي إلى عدة أنواع من الكذب مثل: 

- الكذب الخيالي: بعض الأطفال يتمتعون بخيال واسع يدفعهم إلى اختراع مواقف وقصص هم أبطالها 

الذين يشار إليهم بالبنان. 

- الكذب الإلتباسي: قد يلجا الطفل إلى الكذب عن غير قصد فتلتبس عليه الحقائق وتعجز ذاكرته عن 

قص حادثة بتفاصيلها فيحذف بعض التفاصيل ويضيف آخرى من عنده. 

- الكذب آلإدعائي: يلجا الأطفال الذين يعانون من الشعور بالنقص إلى تغطية هذا الشعور بتعظيم 

الذات وجعلها مركز الانتباه والإعجاب بام مبالغة فيما ملكون أو من صفاتهم فقد يدعي الطفل أن والده 

يشغل منصب كبير في الدولةء أو أنه تلك لعب كثيرةء يدعي المرض أو آنه مضطهد ومظلوم وسيء 

الحظ ليحصل على أكبر قدر من العطف وهنا يجب الإسراع إلى معالجة هذا النوع من الكذب وإلا نما 

وزاد. 


- الكذب آلغرضي: رغبة في تحقيق غرض شخصي (نقود - حلوى - لعب). 
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- الكذب الانتقامي: يكذب ليتهم الآخرين بتهم يترتب عليها عقاب أو سو لهم ويحدث هذا 

كثيراً عند الطفل الذي يشعر بالغيرة من طفل آخر مثلاً. 

- كذب التقليد: يكذب تقليداً لوالديه أو من حوله. 

- الكذب ألعنادي: يكذب ملجرد ارتياحه من تحدي والديه وتنفيذ رغبته رغماً عنهما. 

- الكذب المرضي: أحياناً يجد الطفل نفسه مدفوعاً إلى الكذب بعوامل لا شعورية خارجة عن إرادته 

ويكون عادة غير ناجح في حياته المدرسية ويعاني من الشعور بالنقص وعدم القبول. 

- الكذب الدفاعي: وهو من أكثر أنواع الكذب شيوعاً فيكذب الطفل خوفاً من العقاب وهذا ما يلجاً 

إليه الأطفال في الأسرة التي تتسم بنوع من الصرامة والقسوة في تربية أبنائها ملحم» 2002). 

الوقاية والعلاج 

1- لا ترغم الطفل على الكذب أو الاعتراف وابن قراراتك على الدليل. 

2 التزم معايير الصدق التي تضعها. 

3 استخدم التقدير والثناء بشكل متكرر لكي يشعر الطفل بالأمن الكافي ليعترف بأخطائه. 

4- تجنب استخدام العقاب الشديد واممتكرر الذي يؤدي إلى تنمية الكذب كوسيلة للدفاع عن 
النفس. 

5- كن قدوة لطفلك. 

6> عاقب الطفل على الكذب والتصرف السين الذي استوجب هذا السلوك. 

7- كرر على طفلك استعدادك مساعدته إذا قال الصدق. 


8- ساعد طفلك على التمييز بين الحقيقة والخيال. 
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الفجور ومن ثم يهدي إلى النار). 


0- دع طفلك يعترف بنفسه على الأجزاء غير الحقيقة في كلامه. 
1- أبحث عن الأسباب الكامنة وراء الكذب وجد لها حلاً. 
2- راع الممبادئ التالية: 
- عدم الانزعاج ما ينسجه خيال الطفل من قصص غير صحيحة وساعده على إدراك الفرق بين 
الحقيقة والخيال. 
- التحدث عن الصدق والأخلاق الحسنة بهدوء. 
- عدم إعطاء الطفل الكاذب فرصة للإفلات بكذبته. 
- عدم لصق تهمة الكذب بالطفل إلا إذا توفرت الأدلة القاطعة. 
- توجيه الطفل إلى نشاطات وهوايات تعزز ثقته بنفسه. 
- وجوب التزام الكبار وا محيطين بالطفل بالصدق بأنواعه. 
- وجه الانتقاد للسلوك الخاطن وليس للطفل (سليم 2011). 
القة 
تعتبر السرقة عند الأطفال من المشكلات الاجتماعية الحساسة التي تستلزم الوقوف عندها 
والتعرف على الدوافع الأساسية الكامنة وراءها لأن تأصل هذه اممشكلة عند الأطفال قد تدفعهم 
مستقبلاً إلى ارتكاب أخطاء جسيمة تؤثر في ا مجتمع وفي علاقتهم الاجتماعية بالآخرين وقد تتطور 
لتصبح مرض بحد ذاته من الصعب على الفرد التخلص منه بسهولة. 
وامميل إلى التملك أمر مشروع عن الإنسان ولكن العدوان على ممتلكات الآخرين والاستحواذ عليها 


بطريقة غير سليمة يعد سرقة لأنها تلحق الضرر بالفرد أو با مجتمع. 
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وتعرف السرقة بأنها (العدوان المقصود أو غير المقصود على ملكية الآخرين). 


السنوات الأولى والسرقة 

في السنوات الأولى قد يحصل الطفل على أشياء لا تخصه أي هي ملك كل أفراد الأسرة ويكون ذلك 

بشكل عفوي ويكون السبب عدم تحقق النضج العقاي والاجتماعي حتى هيز بين الملكية العامة 

والخاصة وهنا يجب أن لا يزعجنا هذا السلوك ولكن يجب أن يوضح للطفل الفرق بين امملكيتين العامة 

والخاصة. 

السرقة سلوك يعبر عن حاجة نفسية 

- رها تكون وسيلة لإثبات الذات. 

- رها تكون تعبيراً عن اميل للتملك والاستمتاع بالقوة. 

- وقد تكون صورة من صور الاضطراب النفسي وهنا تكمن الممشكلة. 

- عندما تظهر السرقة كسلوك مرضي عند الأطفال بعد سن الخامسة تسبب قلقاً للآباء واممعلمين لذا 
يجب آن نبحثٹ عن دوافعها. 

- آحیاناً یهمل الآباء تکوین اتجاه للتمییز بین ما هلکه الطفل وما لا هلکه فیترکونه بدون ممتلکات 
خاصة به أو لعب. 

- لعل من أهم القواعد التي تكون اتجاهاً سلبياً نحو السرقة بل اتجاهاً إيجابياً نحو الأمانة هو 
احترام حقوق الطفل فيما ملك من أدوات خاصة ولعب. 

أسباب السرقة 

1- الجهل: جهل معنى الملكية وكيفية احترامها بسبب عدم اكتمال النمو. 

2- الحرمان: قد يسرق الطفل شيئاً محروماً منه وليس مقدوره الحصول عليه فيشعر بحاجة ملحة 


أو حافز للسرقة (طعام - الجوع» لعبة - محروم منهاء نقود - لشراء أشياء) 
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3- الحصول على مركز مرموق: وذلك للتفاخر ها لديه أو يعطي و مما وهو عادة يعاني 
من شعور بالنقص. 

4- اميل إلى إشباع عاطفة أو هواية: مثل إشباع حاجة للدراجة - شراء لعبة. 

5- الانتقام: قد یسرق والده بسبب صرامته ف معاملته له. 

6> التخلص من مأزق: قد يكسر الطفل وهو يلعب في البيت شيء تثمين وللتخلص من اممأزق يسرق 
لكي يشتري بدل الحاجة التي كسرت لإخفاء فعلته. 

7- تقليد الأقران وشغل وقت الفراغ: فقد يسرق تقليداً لزملائه أو لشعوره بالفراغ ويحدث ذلك 
عادة للأطفال الذين يعيشون ف جو عائلي مضطرب وتنعدم فيه الرقابة والأبوة. 

8 نشؤ الطفل في بيئة إجرامية: تشعره السرقة بأن هذا نوع من القوة والانتصار وتقدير الذات. 

9- شدة حرص الأم على الأشياء:حيث تغلق الأم عليه الغرف والخزانات دانيماً فتدفعه للفضول 
والسرقة. 

0- التدليل الزائد: الطفل الذي تعود أن تلبي كل رغباته ثم يفاجاً با منع يلجا إلى السرقة. 

كيف نتصرف تجاه الطفل الذي أقدم على السرقة 
- نتصنع في البداية عدم علمنا ها فعله حتى لا يكون عنص المفاجأة عاصفاً بنفسيته على 

المدى الطويل. 

- نلوح له ف مواقف أخرى وليس في نفس المموقف بسلبية هذا السلوك. 


كيف نواجه الطفل السارق: 


- الحديث معه في غاية الهدوء. 
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- الحرص على عدم معرفته بعلمنا ما صدر منه. 


- اختلاق قصة عن شخص سارق. 

- نضرب له المثل في احترام امملكية الخاصة باحترامنا مملكيته هو نفسه وأدواته. 

- يجب أن لا نحرمه من احتياجاته التي يحبها قدر الاستطاعة (سليم 2011). 
الوقاية والعلاج 
1- تجنب إشعار الطفل بسوء الظن فيه والتخوف منه بغلق جميع الإدراج وعدم الإسراف في ترك 

مبالخ كبيرة من النقود في متناول يده حتى لا تكون السبب قي إغرائه بالسرقة. 

2-على الوالدين إفهام الطفل بحقوقه وواجباته وملكياته وملكيات الآخرين. 
3-على المربين وأولياء الأمور دراسة كل حاله على حده والاهتمام معرفة هل السرقة عابرة أم متكررة. 
4-يجب أن يعيش الأبناء في وسط عائلي يتمتع بالدفء العاطفي والطمأنينة والأمن كما يجب ممن كان 
ذا سعه توفير الاحتياجات الضرورية اللازمة للأطفال من مأكل ومشرب وملبس ولعب. 
5-مساعدة الأطفال على الشعور بالانتماء والاندماج في جماعات سوية في المدرسة والنادي واممسجد 
واممنزل. 
6-خلق الشعور بامملكية عند الطفل منذ السنين الأولى ويخصص له دولاب به آلعابه التي هلكها. 
7-امرونة والتسامح في حالات السرقة العابرة بعد معرفة السبب وراءها وعلاجه كإشباع حاجاتهم 
النفسية. 


8-عدم الإلحاح على الطفل بالاعتراف لأن ذلك يدفعه إلى الكذب. 
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9-العلاج السلوكي بتعديل سلوكياته وبناء سلوكيات جديدة. 


0-أن يعطي الطفل مصروفاً ثابتاً في سن معين بحيث يلبي بعض احتياجاته. 
1-أن نقص عليه قصص عن عاقبه السارق ومصير السارقين. 
2-تنمية الوازع الديني لدى الطفل والعمل على تعميق القيم الدينية الراسخة والتي تشجع على 
الصدق والأمانة والإخلاص واحترام حقوق الآخرين. 
3-إبعاد الطفل عن رفاق السوء وتوفر القدوة الحسنة للطفل. 
14-فرض رقابة على الأفلام والقصص التي تقدم للأطفال ويجب أن تكون هادفة وتربي على الفضيلة 
(الشيخليء2005). 
العدوان 

هو أي سلوك يتسم بالأذى أو التدمير أو الهدم سواء كان موجهاً ضد الآخرين أو ضد الذات وسواء 
تم التعبير عنه في شكل بدني أو شكل لفظي. 
من أين يأتي العدوان يجمع علماء النفس والأطباء النفسيون على أننا نولد جميعاً وبنا حاجة إلى البغض 
والعدوان ويقابل هذه حاجة أخرى إلى الحب والعطف وعلى ذلك فإن ما تفعله خبراتنا أن نتحرك 
بحسب ما تنطوي عليه نفوسنا من الحب والبغض» فالخبرات المؤممة تعلمنا أن نبغض وفي حين تعلمنا 
الخبرات السارة أن نحب. 
ولكن سواء كان العدوان فطرياً أم مكتسباً بعد امميلاد فهو ف الحالتين انفعال حقيقي لا شك في وجوده 
في حياتنا الإنسانية وهو يلعب دوراً لا يقل أهمية عن دور سائر الانفعالات الأخرى. 
والقدرة على استشعار العدوان من مقومات الشخصية وتنمو لدى الطفل متلها مثل قدرة 


الكتابة والكلام والاستدلال وغبرها والتعبير عند العدوان ٿيء ضروري ق حياة الطفل 
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فهو يعبر عنه بطرق مختلفة مثل المبارزة مع الآخرين والغيره بين الأخوين والصراخ والهجوم. 


فالعدوانية قد تخدم في بعض الأحيان متطلبات النمو وتساعد على التخلص من مشاعر الخوف 

والسيطرة على الواقع ولكنها عندما تتخطى حدودها المعقولة عندئذ تصبح انحرافاً سلوكياً أو ظاهرة 

مرضية تستدعي العلاج. 

أسباب العدوان 

1- الجنس: تدل الدراسات على أن الذكر أكثر عدوانية وانحرافاً من الأنثى فالقوة العضلية والهرمون 
الذكري من العوامل التي تدفع إلى التفوق والسيطرة. 

2- العائلة: معظم الأطفال العدوانيين يعيشون في عائلات يسودها الشجار والاضطراب. 

3- التلفاز: أفلام العنف تدفع الطفل إلى تقليد ما يرى ويصبح عدوانياً. 

4- العامل الاجتماعي: الحروب تؤدي إلى ارتفاع نسبة العدوانية وأعمال العنف عند العسكريين 
واطمدنيين من فيهم الأطفال. 

أشكال العدوان 

1- العدوان اللفظي: صراخ» صياح» كلام بذيء شتم» منا بزة بالألقاب» وصف العيوب والسيئات › 
جمل تهدید. 

2- العدوان التعبيري أو الإشاري: أخراج اللسان » حركة قبضة اليد على اليدء البصق. 

3- العدوان الجسدي: استخدام اليدين » الأظافر » الأرجلء الأسنان» الرأس. 

4- عدوان الخلاف واطمنافسة: وهو عابر ووقتي ينتهي بالزعل والابتعاد ثم العودة إلى السلوك 
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5- العدوان اممباشر: يوجه إلى الشخص مصدر الإحباط مباشرة A‏ القوة الجسدية. 

6- العدوان الغير المباشر: يحول الطفل عدوانه إلى طرف آخر يكون قادراً على توجيه العدوان له. 

7- العدوان الفردي: لشخص واحد أو طفل واحد. 

8- العدوان الجمعي: ممجموعة أو مجموعات من الأطفال. 

9- العدوان نحو الذات: يكون الطفل هنا مضطرباً سلوكياً حيث يؤذي نفسه » تمزيق ملابسه أو كتبه 
> لطم وجهه » شد شعره» ضرب رأسه بالحائط » جرح الجسم بالأظافرء عض الأصابع» حرق جزء من 
جسمه أو كيه بالنار أو السجائر. 

0- العدوان الوسيلي: الانزلاق على سطح مائل حتى يصطدم بطفل آخر. 

1- العدوان العدائي: عقد نية لأخذ حق مسبق أو الانتقام. 

2- العدوان امقصود: الوسيلي والعدائي هما شكلان من المقصود. 

3- العدوان العشوائي: قد يوجه الطفل العدوان إلى أهداف معينة وأحياناً يكون أهوج وطائش 
ويصدر من طفل لا يشعر بالخجل والإحساس بالذنب. 

4- امضايقة: يضايق طفل آخر بالسخرية والتقليل من شآنه مما يؤدي إلى الشجار. 

5- البلطجة والتنمر: يهدف هنا الطفل إلى التلذذ عاناة الضحية (شخص أو شيء) بالآلام والمظاهر 
الجسدية التي يتركها ا متعدي عاي المعتدي عليه كشد الشعر » أو الأذن آو العض أو القرص (سليم» 
2011{. 

الوقاية والعلاج 

1- تجنب الممارسات والاتجاهات الخاطئة في تنشئة الأطفال فالأب المتسيب أو 


المتسامح أكثر من اللازم هو ذاك الذي يستسلم للطفل ويستجيب متطلباته ويدللة 
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والأب ذو الاتجاهات العدوانية والذي لا يتقبل الطفل ولا E‏ ل لاستخدام العقاب 
البدني القاسي لفترة طويلة من الزمن يؤدي إلى العدوانية والتمرد وعدم تحمل اممسئولية لدى 
الطفل. 

التقليل من مشاهدة الأبناء للعنف الممتلفز حيث أظهرت نتائج الدراسات قوة التلفاز كأداة 
لتعلم العدوان. 

العمل على تنمية الشعور بالسعادة لدى الأبناء فالأشخاص الذين يعيشون خررات عاطفية 
إيجابية هيلون لأن يكونوا لطيفيين نحو آنفسهم ونحو الآخرين. 

تجنب النزاعات والخلافات الزوجية أمام الأبناء. 

توفير العدل بين الأبناء. 

العمل على إعطاء الولد مجال من النشاط الجسمي وغيره من البدائل وتوفير مكان للعب 
والحركة بحيث يتم تصريف التوتر والطاقة. 

العمل على زيادة إشراف الراشدين للأطفال في نشاطاتهم لأن إظهار الاهتمام ما يفعله 
الأطفال ومشاركتهم فيه مكن أن يقلل من المشكلات. 

تعزيز السلوك الطمرغوب وذلك بتقديم ال معززات الإيجابية للتصرفات غير العدوانية مثل اللعب 
التعاوني مع صديق وفي كل مرة يقوم فيها الطفل باللعب مع أحد أقرانه دون شجار أو صراخ لفترة 
زمنية قصيرة(لا تزيد عن دقيقة واحدة لبعض الأطفال). يجب أن هتدح من قبل الأب. 

التجاهل الممتعمد للتصرفات العدوانية إلا إذا ترتب عليها تهديد جدي لسلامة الآخرين 
الجسمية. 

تعليم الطفل اممهارات الاجتماعية مثل مهارة تأكيد الذات لأن استجابات تأكيد الذات تستثير 


غضباً أقل تؤدي إلى طاعة أكثر من الاستجابات العدوانية. 
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-11 


-12 


-13 


-14 


س س 
رح کی 


تطوير مهارة الحكم الاجتماعي والتي تتضمن التفكير قبل العمل وقح نتائج الأعمال بالنسبة 
للفرد والآاخرين ومن مظاهر الحكم الاجتماعي الجيد احترام حقوق الآخرين في التصرف 
ممتلكاتهم فمادامت مشاجرات الأطفال هي غالباً حول حقوق المملكية أحد الأطفال ينتزع لعبة 
الآخر فإن الصغار يحتاجون إلى تعلم التمييز بين ما هو " لي " وما هو " للغير " وعلم الأطفال في 
مرحلة مبكرة أن يحترموا حقوق الآخرين في ملكياتهم. 

حديث الذات: إذا كان الطفل قهرياً ويجد صعوبة في ضبط نزعاته كنك أن تعلمه أنواعاً من 
العبارات التي تكف العدوان» وهي عبارات هكن للطفل أن يرددها لنفسه بهدوء عندما يشعر 
ميل ممهاجمة الآخرين مثلاً (عد للعشرة) أو (تحدث لا تضرب) أو (قف وفكر قبل أن تتصرف) 
أطلب من الطفل أن يعيد هذه العبارات عدة مرات إلى أن تصبح العبارة هثابة إشارة آلية للعمل 
لديه. 

التقليل من فرص التعرض لنماذج عدوانية فإذا كان الأبوان يتعاملان مع بعضهما بالشجار أو 
النقد أو تخفيض القيمة يصبح تعامل أطفالهما مع الآخرين بطريقة مشابهة» كما أن مشاهدة 
عروض تلفزيونية عنيفة يمكن أن تؤدي إلى تقليد الأطفال للتصرفات العدوانية لذا يجب على 
الأبوين أن يشاهدا العروض مع الطفل ومساعدته على التمييز بين العنف الواقعي والخيالي مع 
مناقشة الفلم مع الطفل لتوضيح نتائج السلوك العدواني. 

تقديم طرق بديلة للتخلص من العنف من خلال نشاطات اللعب فاللعب يعطي 
فرصة لإشباع الرغبات التي قد لا تشبع ف الواقع وللتخلص من النزعات العدوانية 
فالطفل لا يستطيع أن يضرب أخاه لكنه يستطيع أن يضرب دمية تمثل الأخ لذا 
فاللعب يؤدي وظيفة تفريخ الانفعالات ومن مواد اللعب كيس للكم» أو صلصال 
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بتصريف مقبول للنزاعات العدوانية. 


5- الابتعاد عن العقاب الجسدي ما أمكن فهو أن كان يؤدي إلى الكف الفوري لسلوك العدوان إلا 
أنه غالباً ما يولد مزيداً من العدوان لدى الطفل ويؤدي إلى تصرفات غير مقبولة ولذا فمن الطرق 
الفعالة في معاقبة السلوك العدواني لدى أطفال ما قبل الممدرسة أو الصفوف الأولى من التعليم 
الابتدائي عقوبة العزل وذلك بوضع الطفل وحده فترة من الزمن في غرفة منفردة وأن هنع من 
ا مشاركة في النشاطات الاجتماعية القانمة والتي تعد معززات بالنسبة له ويكون العزل لأطفال ما 
قبل اممدرسة ممدة دقيقتين أما الأطفال في عمر المدرسة فيمكن عزلهم ممدة 10 دقائق. 

6- دراسة الأسباب الممؤدية إلى العدوان للعمل على تجنبها أو علاجها ها يتفق وشخصية الطفل 
وظروفه وقدراته كما يجب البحث عن الحاجات غير اطمشبعة عند الطفل والعمل على إشباعها 
فقد تكون هذه الحاجات هي التي أثارت العدوان عنده. (الشيخليء2005) 

العناد 

العناد من اضطرابات السلوك الشائعة عند الأطفال» وجميع الأطفال هرون في إحدى مراحل النمو 
لفترة وجيزة بسلوك العناد ومن الممكن أن يبقى هذا السلوك ثابتاً عند بعض الأطفالء وعادة 
يعاند الطفل أمه لأنه يريد أن يلفت انتباهها لتحقيق رغبة معينة مثل أن تشتري له لعبة ما أو 
يصر على أن يرتدي أحد الأثواب عناداً في والدته هناك بعض الأطفال يعاند نفسه أيضاً لاسيما 
إذا غضب من آمه وحينما تطلب منه تناول الطعام يقوم بالرفض ويصر على عدم تناول وجبته 
على الرغم من آنه یتضور جوعأ ولکنه یتنازل عن عناده إذا تجاهلت الأم سلوكه أو تركته على 

راحته. 
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الآخرين» وذلك نتيجة شعوره بالقسوة والتسلط وما يؤدي إليه من عجز عن القيام برد فعل اتجاه 


ذلك. 

وتعد مشكلة العناد من المشكلات الهامة التي تشغل تفكير الآباء والمربين في مرحلة الطفولة المبكرة 

وتصل هذه المشكلة إلى ذروتها ما بين سن الثانية والرابعة من العمرء وأن حوالي ثلث مشكلات الأطفال 

لها علاقة بالعناد من جهة آخرى فإن سلوك التمرد والعناد هو سلوك طبيعي ومعقول وتعبير صحي 

عن الأنا النامية التي تسعى إلى الاستقلال والتوجيه الذاتي إذا ظهر في السنوات الثلاث الأولى من عمر 

الطفل» إما إذا تكرر واستمر إلى فترة طويلة فإن ذلك يعد مؤشراً على عدم السواء وقد يطور عادات 

سلبية لديه بحيث يظهر سلوك العناد عنده في جميع المواقف دون أن يكون هناك أي مبرر منطقي 

لذلك.(الشيخلي» 2005) 

أشكال العناد 

1- اممقاومة السلبية: حيث يتأخر الطفل ف امتثالهء ويتهجم ويصبح حزيناً (هادئاً ومنسجما) أو 
يشكوا ويتذمر من أن عليه أن يطيع» أو أنه تثل لحرفية التعليمات ولكن ليس لروح القانون. 

2- التحدي الظاهر: (لن أفعل ذلك) حيث يكون الطفل مستعداً لتوجيه إساءة لفظية أو للانفجار في 
ثورة غضب للدفاع عن موقفه. 

3- فط العصيان الحاقد: ويؤدي إلى قيام الطفل بعمل عكس ما طلب منه تماماً فالطفل الذي يطلب 


إليه أن يهدأً مثلاً يصرخ بصوت أعلى. 
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أسباب العناد 


إن أسباب العناد كثيرة ومتشابكة خاصة إذا ظهرت في سن ما بعد السادسة من العمر ومن أهم هذه 


الأسباب: 


-1 


التساهل المفرط في معاملة الطفل (التدليل الزائد) حيث يلبي الوالدان كل طلبات الطفل مهما 
کانت مما ینعکس سلباً على سلوکه وشخصیته ویلجأً إلى العناد. 

القسوة ام مفرطة أو النظام الصارم من قبل الوالدين وإجبار الطفل إتباع نظام معين ف اممعاملة 
وطلب الطاعة الفورية بغض النظر عن شعوره واهتماماته ف تلك اللحظة. 

التذبذب ف اممعاملة إذ يلجا الوالدان إلى القسوة ا مفرطة حيناً وفي حين آخر يتساهلان بشكل 
مفرط مع الطفل وعدم اتفاق الوالدين على كيفية التعامل مع الطفل مما يؤدي إلى تفكك 
شخصيته واضطرابه وعدم استقراره النفسي مما يؤدي إلى العناد. 

إهمال أحد الأبوين أو كلاهما دور الأبوة بسبب مطالب العمل أو عدم الاهتمام أو مشكلات 
شخصية» أو الطلاق» أو الخلافات الزوجية. 

شعور الطفل بعدم الأمن والحب ف محيطه الأسري يجعله يسلك سلوك الرفض والعناد. 

تؤثر اتجاهات الأبوين نحو السلطة في ميل الطفل للطاعة» فإذا أظهر الأبوان القليل من الاحترام 
للقانون أو للموظفين الذين ينفذون القانون فإن أطفالهما يرجح أن يكونوا عندئذ أقل احتراماً 
للراشدين. 

تفضيل الوالدين آحد الأبناء دون الآخرين مما يدفع بالطفل ال منبوذ أو المهمل إلى اللجوء إلى 
سلوك انتقامي ضد الوالدين أو قد يلجأ إلى سلوك يجتذب فيه انتباه الوالدين وامحيطين من 


خلال العناد. 
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8- يلعب ذكاء الطفل دوراً أساسياً في العناد فإذا كان الطفل قليل الذكاء مال إلى عدم الطاعة 


والعصيان حيث أنه لا يستطيع توقع نتائج تصرفاته بعكس الطفل الذي همكنه أن يتوقع بسهولة 


نتائج تصرفاته وهيل إلى تأجيل إشباعا ته الفورية في سبيل تحقيق أهداف أجله. 


الوقارة والعلاج 


-1 


الاعتدال ف اممعاملة وذلك بأن تكون مطالب الأبوين من الطفل معقولة وبإمكان الطفل 
تنفيذهاء وكلما كنت مستجيباً لطلبات طفلك أكثر كان بإمكانك أن تتوقع منه أن يستجيب 
لرغباتك وتعليماتك أكثر. 

اعمل على بناء علاقة وثيقة مع الطفل فكلما زاد حبك لطفلك وحبه لك كان تقبله لتوجيهاتك 
أفضل ولذا خصص بعض الوقت يومياً كي تعطى طفلك اهتماماً خالصاً أثناء عمله أو لعبة وقي 
وقت نومه لأن وقت ممتاز للرفقة. 

تجنب الإفراط في القسوة في العقاب لأن ذلك يقود إلى العناد. 

الثبات ف اممعاملة أي يجب ألا يكون هناك تذبذب ف معاملة الطفل مرة نتساهل معه في 
فرض القواعد ومرة نتشدد معه» لذلك لا بد من أن يتم احترام القواعد التي نضعها من قبل الطفل 
وعدم السماح بتجاوزها إلا في الحالات الطارئة والنادرة جداً. 

لا نتوقع الطاعة الفورية دانماً وأعطهم تحذيراً بسيط مسبقاً. 

العمل على توفير الأمن والأمان للطفل فالعلاقة الحميمة مع الطفل تشعره بالأمن وهزيد من 
ا محبة ويصبح أكثر ميلاً إلى الطاعة. 

عدم التمييز في المعاملة بين الأطفال لأي سبب كان لأن ذلك يتير في نفوس الأطفال الشعور 


بالغيرة ويؤدي إلى العناد. 
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8- توفير القدوة اممناسبة فالأب الذي يحترم قواعد ام مرور ويتحدث ll‏ الأمن بشكل جيد 
فمن المرجح أن يكون الأطفال أكثر امتثالاً للسلطة وللطاعة من سلوك التمرد والعناد بين العواقب 
السيئة التي سوف يترتب عليها استمراره في سلوك عدم الطاعة. 

9- أعط اهتمام %100 لسلوك الطاعة وتجاهل سلوك عدم الطاعة قدر الإمكان خاصة في الأمور 
البسيطة لأن الاهتمام بالسلوك السلبي عند الطفل قد يؤدي إلى تعزيزه إذاً لا بد من الثناء على 
سلوك الطاعة عند الطفل وف كل مرة يقوم بذلك كما أن الجزاء المادي لسلوك الطاعة يكون فعالاً 
عند الأطفال في عمر 12 سنة وف آحيان أخرى لا بد من فرض جزاء أو عقاب على الطفل في كل 
مرة لا متشل للطاعة وهيل إلى العناد. 

0- 0 ضرورة التعاون بين المنزل والروضة والمدرسة ف التخلص من سلوك التمرد والعناد عند الطفل 
(سلیم» 2011). 

الخجل 

يعد الخجل ظاهرة انفعالية اجتماعية تظهر لدى الأطفال ف الفترة العمرية بين3-2 سنوات وقد 
تستمر خلال المراحل اللاحقة» حيث تشكل مشكلة حقيقية للفرد في مرحلة المراهقة إذ تبلغ نسبة 
انتشارها حوالي %40 لدى المراهقين والشباب وتشكل ظاهرة الخجل مصدر إزعاج وإحراج للمراهقين 
والشباب من حيث أنها تعيقهم من عمليات التواصل الاجتماعي المناسب مع الآخرين وتؤدي إلي 

انسحابهم من العديد من اممواقف الاجتماعية. 

مظاهر الخجل 

تاز الأفراد الخجولين باطمظاهر التالية: 
1-تجنب التواصل مع الآخرين والانسحاب من المواقف. 
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2-انعدام الثقة بالذات وبالآخرين. 


3- اميل إلى التزام الصمت. 
4-الحساسية الزائدة والشعور بعدم الارتياح. 
5-امعاناة من مشاعر القلق والنقص. 
6-انعدام زمام امبادرة والتطوع وام مغامرة. 
7-الخوف والتردد وعدم القدرة على تحمل اممسئولية. 
عموماً تاز الأفراد الخجولين بتحاشي التواصل مع الآخرين وعدم الرغبة في المشاركة في المواقف 
الاجتماعية والخوف وضعف الثقة بالنفس وبالآخرين والتردد والتكلم بصوت منخفض واحمرار الوجه 
وتصبب العرق عند الحديث وقد يترافق ذلك مع حدوث ارتعاش في أطراف الجسم مغل اليدين عند 
الحديث آمام الآخرين. 
أسباب الخجل 
هناك العديد من الأسباب التي تؤدي إلى ظهور الخجل لدى الأفراد منها: 
1- انعدام الشعور بالأمن 
يتولد الخجل لدى الأفراد بسبب غياب عوامل الأمن والطمأنينة نتيجة ممارسات التنشئة الاجتماعية 
الخاطئة التي هارسها الوالدين ف التربية ولاسيما في مراحل الطفولة المبكرة. ومن هذه الممارسات 
الخاطئة ما يلي: 
أ- الحماية الزائدة: إن الإفراط ف العناية بالطفل والحرص الشديد عليه في مرحلة الطفولة ينمي لديه 
الإحساس بالتبعية والاعتماد على الآخرين والاتكال عليهم في تسيير أموره الحياتية وهذا ينجم عنه 
انخفاض ثقة الطفل بذاته وعدم ميله للمغامرة أو المبادرة بحيث يصبح أكثر سلبية أو أكثر خجلاً 


عندما يتطلب الموقف منه القيام بعمل معين أو الحديث أمام الغير. 
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مشاعر النقص والدونية لديهم» وهذا بالتالي يجعل منهم أكثر اعتمادية على الآخرين وأكثر خجلاً 


وأقل ميلا للمخاطرة واتخاذ الممبادرات. 

النقد والتهكم: يفرط بعض الآباء في توجيه اللوم والنقد لأطفالهم» كما أنهم يسخرونا من 
سلوكياتهم ومبادراتهم في بعض اممواقف. وكنتيجة لكثرة النقد والتهكم والسخرية هذه يتولد عند 
الأطفال الشعور بالخوف والتردد والخجل والشعور بالدونية. 

الإفراط في استعمال العقاب والتهديد: إن لجوء بعض الآباء إلى أساليب العقاب القاسية والتهديد 
بإنزال العقوبات يخلق لدى الأطفال استراتيجيات سلوكيه انسحابيه وينمي لديهم الشعور بالخجل 
عدم الثبات في تربية الطفل: إن تذبذب أساليب التربية ال متبعة من قبل بعض الآباء في تهذيب 
وتنشئة أبنائهم ينعكس سلباً في أماطهم السلوكية. فتساهل الآباء مع الأطفال في بعض الممواقف 
والحزم الشديد معهم ف مواقف أخرى والاهتمام بهم أحياناً وإهمالهم وتجاهلهم في أوقات أخرى 
يجعل منهم غير آمنين ومتمردين حيث يصعب عليهم التنبؤ بسلوكيات والديهم نحوهم» وهذا 
الأمر يجعل منهم خجولين» ومثل هذا الخجل قد هتد ليظهر ف المواقف الممدرسية والاجتماعية 
الأخرى. 

2- مشاعر النقص 


يتولد الخجل لدى الأفراد بسبب ما يعتريهم من مشاعر النقص والدونية بوجود بعض العاهات 


الجسدية لديهم مثل انتشار البثور على الوجه أو العرج أو طول الأنف أو السمنة أو النحافة أو عدم 


جمال الوجه. وقد تنتج مشاعر النقص لدى الأفراد بسبب مقارنة نفسه بالآخرين أو بسبب تدني 


المستوى الاقتصادي لأسرته. 
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الآخرين وهيل إلى الانسحاب والعزلة. 


3- فموذج الوالدين 
أن الآباء الخجولين غالباً ما يكون لديهم أطفالاً خجولين حيث يوجد هناك علاقة ارتباطيه بين 
الخجل الوراڻي والعيش مع نماذج خجولة من الناس فالآباء الخجولين ف الغالب يحتفظون بأدنى حد من 
العلاقة الاجتماعية والتواصل مح الآخرين» ومثل هذا الجانب ينعكس في اط سلوكيات أبنائهم 
الاجتماعية. 
4- تدعيم الخجل 
إن الإفراط اممبالغ فيه من قبل الآباء وا معلمون والأقران بنعت الفرد بأنه خجولاً ينمي الإحساس 
بالخجل لديه ويعمقه على نحو يعتقد اعتقاداً كبيراً بأنه خجول» وهذا يترتب عليه» التردد والدونية 
وتجنب التواصل مع الآخرين (سليم» 2011). 
5- التأخر الدراسي 
يؤدي الفشل في إحراز النجاح في بعض المهام الأكادهية وتدني المستوى الدراسي للطفل مقارنة 
بآقرانه إلى الشعور بالدونية والإحساس بالخجل من الأقران وا معلمين والآخرين»ء وإذا تكرر الفشل قد 
ينزع الطفل بعدهاء إلى الهروب من المدرسة تفادياً مشاعر الخجل اممؤممة. 
6- اضطرابات النمو والإصابة باطمرض 
قد يتولد الخجل لدى الطفل كنتيجة لإصابته بأحد اضطرابات النطق والكلام أو معاناته من 
بعض الأمراض الأمر الذي يدفع بالطفل إلى تجنب الاحتكاك بالآخرين وعدم الاندماج في التفاعلات 


الاجتماعية كمخرج للحالة التي يعاني منها. 
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الوقاية والعلاج 


مكن تفادي اضطرابات الخجل لدى الأفراد والتقليل من أعراضه من خلال إتباع الإجراءات التالية: 

أولاً: التدريب على اممهارات الاجتماعية 

ويتمثل في تنمية اممهارات الاجتماعية لدى الفرد الخجول وتشجيعه على التواصل والتفاعل مع الآخرينء 
ويتم ذلك من خلال إتباع برنامج تدريبي وفق خطوات متسلسلة على النحو التالي: 

أ- إعطاء التعليمات 

وني هذه الخطوة يوضح المرشد للفرد الخجول مهارات التواصل الاجتماعي مثل التمهيد وال مبادرة 
بإلقاء التحيةء والابتسام وهز الرأس والاتصال بالأعين والتحدث بأفكار وموضوعات تثير اهتمام الآخرين 
وكيفية التعليق والرد على الآخرين» وقد يلجا ا مرشد هنا ليكن نموذجاً للفرد الخجول وقد يستعين 
بعرض فماذج جيدة تمارس مهارات التواصل الاجتماعي. 

ب - لعب الدور 

وهنا يطلب من الفرد الخجول بتكرار السلوك بالإضافة إلى تمثيل أدوار مختلفة كدور القائد أو المعلم 
ويهمكن عكس الأدوار بحيث يقوم الفرد الخجول بلعب دور المرشد. وهكذا يستمر تكرار السلوك 
الاجتماعي ولعب الأدوار والنموذجية إلى أن يتم تطوير مستوى مناسب من المهارات الاجتماعية لدى 
الفرد الخجول. 

ج- تشجيع الفرد على تقليد الأدوار المختلفة والاختيار من بين بدائل السلوك من تقديم التغذية 


الراجعة الملانمة لأدائه الاجتماعي.( الشيخليء2005) 
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ثانیاً: تقليل فرط الحساسية التدريجي 


ويتم في هذا الإجراء إزالة مشاعر الخجل لدى الفرد وتعليمه مهارات التواصل الاجتماعي بشكل 


تدريجي» حیث یتم تبديد مشاعر التوتر والحساسية من المواقف الاجتماعية عبر خطوات متسلسلة 


على النحو التالي: 


٤ 


تدريب الفرد على التخيل» حيث يطلب المرشد من الفرد الخجول تخيل إلقاء التحية على ا معلم أو 
الترحيب بأحد الأصدقاء ومن ثم تخيل مواقف اجتماعية أكثر تعقيداً كالاشتراك ف حفلة أو مباراة. 
تدريب الفرد الخجول على الاسترخاء النفسي والجسمي. 

تدريب الفرد على التفاعل مع مواقف شبه حقيقية وهنا يطلب من الفرد الخجول الحديث أمام 
مرآة وتشجيعه على النظر إلى نفسه أثناء الحديث أو الحديث أمام جمهور غير حقيقي من خلال 
استخدام قاعة خاصة يتواجد فيها مقاعد وكراسي فارغة من الناس» بحيث يطلب منه ممارسة 
مهارات التواصل الاجتماعي مثل إلقاء التحية والحديث عن الموضوع والاستماع إلى تعليقات 
الجمهور والرد عليها. 

تدريب الفرد على التفاعل والتواصل الاجتماعي من خلال تعريضه إلى المواقف الاجتماعية 
الحقيقة مثل دعوة أحد الزملاء إلى المنزل أو الاشتراك في رحلة مع مجموعة من الأصدقاء أو من 


خلال مجموعة صغيرة كمجموعات اللعب والدراسة. (الفلفلي 2017) 


ثالثاً: التدريب على تأكيد الذات وتعزيز الثقة بالنفس 


وهنا يتم تدريب الفرد على التعبير عن نفسه وإبداء رآيه بصراحة حول المواضيع 


المتعددة من حيث ميوله لها أو رفضهاء وكذلك تدريبه على التغلب على مشاعر الخوف 
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والتردد والحرج في الرد على ملاحظات الآخرين وردود أفعالهم ا لہ باستغلاله نظراً لحالة 
الخجل التي يعاني منها (الفلفليء 2017) 
رابعاً: استخدام إجراءات العلاج النفسي الجماعي 

وتقوم فكرة هذا العلاج على تشكيل مجموعات من الأفراد الذين يعانون من مشكلة نفسية 
مماثلة بحيث يتفاعلون معا ويتداولون مشاعرهم ومشكلاتهم مما يعزز الشعور بالثقة لدى الأفراد 
بأنفسهم ويساعدهم بالتخلص من المشكلة التي يعانون منها فعند إشراك الفرد الخجول في جماعة 
أفراد خجولينء فإن هذا الإجراء همكنه من التعرف عن مشكلته ويساعده بالتالي عند التخلص منها. 
خامساً: إجراءات آخرى وتتمثل في 
1-عدم مقارنة الفرد بالآخرين ولاسيما الأفراد الذين هم أفضل منه. 
2-توفير الرعاية والحب والعطف للفرد. 
3-الابتعاد عن النقد والتهكم والسخرية من الفرد وخاصة أمام الآخرين. 
4-عدم دفع الفرد إلى القيام مهام وأعمال تفوق قدراته ومهاراته. 
5-تدريبه على تحمل اممسئولية من خلال توفير فرص ملاممة لذلك. 
6-تدريبه على الحوار والمناقشة مع الوالدين ثم الآخرين. 
7-توفير فرص يستطيع النجاح بها ومكافئته على ذلك. 
8-تشجيعه على الذهاب ف نزهات إلى الحدائق العامة وإشراكه في اللعب مع الآخرين. 
9-تدريبه على الحديث الذاتي من خلال إجراءات العلاج العقاي الانفعالي» حيث يحاور الفرد نفسه كان 
يقول " أنا خجول ماذا أفعل كي أتخلص من هذا الخجل " يجب أن أنجح» سأكون أكثر جراءه في المرة 
القادمة" 
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وحتماً فإن هذا العلاج يساعد الفرد على التخلص من الأفكار eT‏ ا وإبدالها بأفكار أكثر 
اضطرابات الكلام 

قدرة الأطفال على النطق تختلف من طفل إلى آخر وتنمو من سنة إلى أخرى وبعض الأطفال 

يتأخرون في الكلام وبعض الأطفال يعجزون عن استدعاء الكلمات التي يحتاجونها عند التعبير عن 
أفكارهم وبعض الأطفال يتلكئون في إخراج الكلمات أو ينطقونها غير صحيحة» وعادة ما يصاحب هذه 
الاضطرابات القلق والارتباك والخجل والشعور بالنقص أو الانطواء وعدم القدرة على التوافق وتتعدد 
أمراض الكلام ومنها: التأتاهء اللجلجةء الخمخمةءالحذف» اللثغة.. الخ. 

أسباب اضطرابات الكلام 

1- أسباب عضوية: كنقص اختلال الجهاز العصبي المركزي واضطرابات الأعصاب المتحكمة في 
الكلامء مثل اختلال أربطة اللسان» إصابة ال مراكز الكلامية ف اممخ بتلف أو نزيف أو ورم. 

2- أسباب نفسية: وهي الأسباب الغالبة على معظم حالات عيوب النطق كما آنها تصاحب 
أغلب الحالات العضوية ومن هذه الأسباب القلق النفسي» الصراع» عدم الشعور بالأمن 
والطمأنينةء ا مخاوف» الوساوس» الصدمات الانفعاليةء الشعور بالنقص وعدم الكفاءة. 

3- أسباب بيئية: كتعلم عادات النطق السيئة دون آن يكون الطفل يعاني من آي عيب بيولوجي 
سوى في اللسان أو الأسنان أو الشفة فكم من طفل ثبت بعد عامه الثاني على نطقه الطفاي 
الذي يسمى عاة١,طه8‏ لعدة سنوات لأن من حوله دللوه وشجعوه على استخدام هذه 


الألفاظ الطفليه غير السليمة. 
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4- أسباب أخرى كتأخر نموه أو بسبب ضعفه العقاي أو لوجوده في ا فيها اللغات أو 
اللهجات. 

علاج مشاكل اضطرابات الكلام 

1- التأكد في البداية من سبب هذا الاضطراب هل هو عضوي أو نفسي ؟ 

2- العلاج النفسي: وذلك بتقليل الأثر الانفعالي والتوتر النفسي عند الطفل وتنمية شخغصيته ووضع 
حد لخجله وشعوره بالنقص وتدريبه على الأخذ والعطاء حتى نقلل من انسحابه وانطوائهء 
تشجيع الطفل على النطق الصحيح وعدم معاملته بقسوة أو أرغامه على الكلام رغماً منه وتجنب 
السخرية والاستهزاء من كلماته. 

3- العلاج الكلامي: وهو علاج ضروري ومكمل للعلاج النفسي ويجب آن يلازمه في أغلب الحالات وهو 
أسلوب للتدريب على النطق الصحيح عبر جلسات متعددة عن طريق آخصائي علاج نطق. 

4- العلاج البيئي: ويعنى إدماج الطفل في نشاطات اجتماعية وجماعية تدريجياً حتى يتدرب على 
الأخذ والعطاء وتتاح له فرصة التفاعل الاجتماعي وتنمية شخصيته مما ينمي الشخصية اجتماعياً 
والعلاج باللعب والاشتراك في الأنشطة الجماعية. ومن أهم اضطرابات الكلام عند الأطفال وأكثرهما 
شيوعاً هو التأتاه واللجلجة. (الزريقاتء2005) 

التأتأة 

وهي عبارة عن اضطرابات كلامية تتجاى على شكل تقلص الكلام مصحوب بتكرار غير مرغوب» 
ووقفات في مجرى الكلام وتكون إما على شكل ترددي آو تشنجي وتحدث في سنوات بداية الكلام وقد 


تستمر حتى مرحلة البلوغ. 
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وتدل الدراسات على أن حوالي %1 من الناس المصابين بالتأتأة a‏ الأطغال والتأتأة تكون عادة 
في سن الثالثة أو الرابعة من العمر و ذلك أثناء اكتساب الطفل للكلام أو في سن الخامسة عند دخوله 
المدرسة حيث تكون هناك منافسة بينه وبين زملائه وأحياناً في سن الممراهقة أثناء الحديث مع الجنس 
الآخر. 
وتدل الدراسات الحديثة على أن بعض أشكال التأتأة في الكلام يكون شائعاً بين صغار السن من الأطفال 
ويدعي (بالتأتأة التطورية) وتظهر عادة ما بين سن الثانية والرابعة من العمر وتستمر إلى بضعة أشهر 
أما " التأتاة ا معتدلة " فتبداً في عمر 8-6 سنوات وقد تستمر ممدة سنتين أو ثلاث سنوات. 
أما " التأتأة الداتمة " فتبداً ما بين سن الثالثة والثامنة من العمر وتستمر إلا إذا عولجت بأسلوب فعال 
وتعتبر التأتأة التي تظهر بعد سن الخامسة أكثر خطورة من التأتأة التي تظهر في سن أبكر. 
كما وتشير الإحصاءات إلى أن %80 من اممتلعثمين في مرحلة الطفولة لا يتلعثمون وهم راشدونء إلا أن 
كثيراً منهم تتطور لديهم مشكلات شخصية مثل الخجل والانسحاب والافتقار إلى الثقة بالنفس بسبب 
خبرتهم السابقة. 
أسباب التأتأة 
1- أسباب عضوية 

- استعداد ورا. 

- اختلال في الجهاز العصبي. 

- عيوب جهاز الكلام (الشفتين - الأسنان - الفكين - الفم - اللسان). 

- إصابة الدماغ ف فترة الطفولة وخاصة مؤخرة الرأس. 


- التهابات الأنف وإفرازات الغدد واضطرابات الدورة الدموية. 
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- خلل ف الجهاز السمعي مما يؤدي إلى إدراك الكلام بشکل خاطیٰ 


2- أسباب عضوية نفسية 

تؤثر العوامل النفسية أحياناً في الآلية العضوية لإنتاج الكلام عند الطفل ومن الشائع في هذه الأسباب 
وجود اضطرابات في التوقيت أي تشويش في توقيت حركة أي عضلة لها علاقة بالكلام ها في ذلك الشفاه 
والفك. وهناك خلل ف الارتباط الدقيق بين الأصوات واممقاطع وتنتج تشويهات الكلمة عن أي خلل في 
الدقة المتناهية في التوقيت اللازم للحديث الطبيعي عند الطفل. 

3-أسباب نفسية وبيئية 

أ- تعد التأتأة أحد أعراض القلق والصراع النفسي عند الطفل وعدم شعوره بالأمن والطمأنينة 
النفسية. 

ب- نتاجاً للمخاوف والوساوس والصدمات الانفعالية التي تواجه الطفل وشعوره بالنقص وشعوره 
بالإحباط في مواقف التنافس. 

ج- توقعات الوالدين غير الواقعية تؤدي إلى توترهم وقلقهم وتزيد من الضغوط النفسية عليهم 
فإجباره على الكلام قبل نضجه واممبالغة في إيصال الطفل إلى الكمال يولد لديه القلق والتوتر ومن ثم 
التأتأة. 

د- محاولات الطفل التغلب على التأتأة بشدة أمام الآخرين تؤدي إلى مزيد من التردد في الحركات التي 
تشبه اللازمة. 


ه - الخلافات الأسرية بين الأبوين تعتبر مصدر للقلق والتوتر لدى الطفل مما يؤدي إلى التأتأة. 
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و- خوف الطفل من أن يبدوا بطيتاً أو بليداً وخوفه من انتقادات الآخرين يخلق عنده توقعات بأنه لن 
يتكلم بشكل جيد» كذلك عدم استعداده من الناحية الانفعالية ممواجهة بعض المواقف يؤدي إلى التأتأة 
تعبيراً عن الخوف والرفض. 

ي - إرغام الطفل الأعسر على استخدام يده اليمنى» وقد تكون نتيجة تقليد الطفل أو معايشته لأناس 
يعانون من التأتأة نتيجة حبة وتقديره للشخص المصاب (امين» 2005). 

الوقاية والعلاج 

1- العلاج العضوي - الطبي: سواء باستخدام الأدوية أو عمليات جراحية لعلاج العيوب الجسمية التي 
تسبب عيوب النطق كالشفاه المشقوقة أو تشوه الأسنان أو خلل قي الحبال الصوتية أو علاج أعصاب 
النطق الممرتبطة مركز الكلام. 

2- تعليم الأطفال الكلام الصحيح إذا كانوا يتقبلونه باستخدام طرائق ملانمة وذلك عن طريق التمارين 
والقراءة بصوت عالي والتكلم أمام المرآة مع وجود مسجل ويكون ذلك تحت إشراف سيكولوجي. 

3- تنمية شعور الطفل بالكفاءة وخفض القلق والتوتر والضغط لديه. 

4- الدعم والتشجيع والمكافأة عند انقطاع الطفل لفترة قصيرة من التأتأة. 

قضم الأظافر 

أكدت الدراسات العديدة أن هناك عدداً كبيراً من الأطفال والتلاميذ يقضمون أظافرهم من وقت لآخر. 
وبدرجات مختلفة وإن عدداً منهم يستمرون في هذه العادة بشكل متكرر إلى عمر متأخرء ودلت 
الدراسات أيضاً أن هذه الظاهرة تنتشر حتى بين طلبه الجامعات حيث يعاني منها %25-%36 من 


سخموغة:الطلة. 
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متكرر للأظافرء وتظهر من وقت إلى آخر وف مناسبات معينةء ويكون من الصعب السيطرة عليها 


وجد أن هذه الظاهرة أكثر شيوعاً بين الإناث منها بين الذكور وهذه العادة تعد من أكثر العادات 
صعوبة من حيث قابليتها للتغيير إذ أن الذين يقضمون أظافرهم يكونون حساسين بالنسبة إلى 
استهجان المجتمع. لذا فإنهم يقضمون أظافرهم ف أثناء عزلتهم. 

أسباب قضم الأظافر 

يرى العديد من الباحثين أن ظاهرة قضم الأظافر تعد طريقة للتخلص من التوتر والقلق كما تعد أيضاً 
تعبيراً عن العدوان المكبوت والتكيف الوجداني السينْ وقد يلجا إليها الأطفال تقليداً لسلوك والديهم أو 
زملائهم من التلاميذ الذي تظهر لديهم هذه العادة وهناك عدداً من الأسباب هي: 

أسباب جسمية ووراثية: قد تكون لدى الطفل حالة جسمية يتسبب عنها عدم الاستقرار والعصبية مثل 
الإصابة بالديدان وتضخم اللوزتين أو الزوائد الأنفية إلى جانب سوء الهضم والاضطرابات الغددية وكل 
ما يؤثر على الصحة العامة تأثراً سيا 

ما من الناحية الوراثية فقد يرث الطفل بعض الخصائص التي تساعد على تكوين العصبية أو عدم 
الاستقرار عنده وهذا الخصائص الوراثية تتفاعل مع البيئة وتكون حلقة متصلة تقوى كلاً منها 
الأخرى. 

أسباب نفسية وبيئية من الأسباب التي تؤدي إلى عدم استقرار الأطفال وعصبيتهم ما ياي: 

1- الشعور بالبؤس الناشئ عن عجز الطفل في الوصول إلى المستوى الذي يتمنى الوصول إليه. مثل 
التأخر في قدره عقلية أو حسية أو جسمية معينة. 
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واطمنزل. 


3- تبين الدراسات أن الطفل يارس هذه العادة عندما يستثار انفعالياً أو حالات التعب الشديد أو في 
حالات الإهمال والحرمان. 
4- قضم الأظافر دليل على ضعف التوافق النفسي والاجتماعي فقد يقوم بها الطفل أحياناً كرغبة في 
إزعاج والديه. 
5-يرى بعض الباحثين إن هذه العادة عند الأطفال دليل على فشل الآباء في عملية التنشئة الاجتماعية. 
الوقاية والعلاج 
1- المحافظة على أظافر الطفل مقصوصة. 
2- جعل الطفل يارس نشاطاً عضلياً بحيث تظل يداه مشغولتين بنشاطات هادفة. 
3- العناية بالطفل والاعتراف بحاجاته الأساسية في مرحلة الرضاعة وضرورة إشباعها بصورة سليمة الأمر 
الذي يقلل من تكوين العادات غير السليمة المتصلة بالفم. 
4-على الوالدين أن يناقشا مع الطفل مساوئ هذه العادة مع رفع دافعية الطفل للتغلب على هذه 
اطمشكلة باستخدام الاستراتيجيات التالية: 

أ- الاحتفاظ بسجل 
مكن للأطفال في سن الثامنة من العمر أو أصغر سناً أن يلاحظوا أو يسجلوا المرات التي يقضمون فيها 
أظافرهم ووضع علامة على بطاقة في كل مرة يقومون فيها بقضم أظافرهم وتدوين ما الذي كان يفعله 
قبل البدء بقضم أظافره مباشرة وقد أظهرت الدراسات أن مجرد تسجيل مدى تكرار السلوك الممشكل 
غالباً ما يؤدي إلى إنقاصه لأن هذا السجل يؤدي إلى زيادة الوعي وإلى تقييم كيفية استغلال الشخص 


لوقته وجهده. 
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ب المکأفات 


هكن للأبوين أن يحددا أهدافاً للتحسن. فبمجرد أن يبين السجل عدد المرات التي يقوم فيها الطفل 
بقضم أظافره خلال اليوم وإن هذا العدد قد تناقص خمس مرات يعطيا الطفل مكافأة صغيرة يومياً إذا 
حقق الهدف وهمكن أن يحصل على مكافأة كبيرة في الأسبوع» كما هكن الاهتمام بالثناء على الطفل من 
قبل الراشدين إلى جانب الممكافأة. 

ج - العقوبات 

هكن جمع الثواب والعقاب في معالجة الظاهرة حيث يؤدي إلى نتائج أسرع فقد يكون سحب اممكافأة 
الإيجابية مثل حرمان الطفل من مشاهدة التلفزيون لفترة من الوقت أو خسارته لبعض النقود من 
مصروفه اليومي كلما شوهد من قبل الأبوين وهو يقضم أظافره مجدياً في علاج هذه الظاهرة. 

د- التدريب على زيادة الوعي 

وذلك بأن يطلب من الطفل آن يخصص خمس دقائق كل صباح وكل مساء ليجلس في مكان هادئ 
أمام مرآة ويقوم ببطء بتمثل حركات قضم الأظافر كما لو كان يقوم بقضمها فعا وف أثناء قيامه 
بتمثيل الدور عليه أن يقول بصوت عال " هذا ما لن أفعله اليوم " هذا الإجراء يساعد على زيادة وعي 
الطفل وقدرته على التحكم الإرادي بعادة قضم الأظافر. 

5- تعليم الطفل استجابة منافسة 

لا بد من تعليم الطفل استجابات منافسة كلما شعر بالحاجة إلى قضم الأظافر وذلك بأن 
هد الطفل ذراعية على جانبيه ويضم قبضتي يده بقوة حتى يشعر بالتوتر قي الذراع 
واليد. وعليه آن ارس الاستجابة اطمنافسة ما بين دقيقتين إلى ثلاث دقائق بعد أن يشعر 


بإغراء القضم» ومن الاستجابات أيضاً قيام الطفل بالنقر بأظافره على سطح قاس أو يسبح 
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قطعة حلوى. 


6- تعليم الطفل الاسترخاء 
ها أن عادة قضم الأظافر هي في الأصل نتيجة التوتر الشديد أو القلق لذا من الممكن التحكم بها عن 
طريق تعلم أسلوب تكيف بديل مع هذه الممواقف الممثيرة للقلق عن طريق الاسترخاء بواسطة الدلالة 
وتعلم الطفل كيف يصل إلى الاسترخاء كاستجابة لكلمة دالة يقولها مثل أهدا ولهذا الإجراءات خطوتان 
هما: 
- التدريب على الاسترخاء العضلي. 
- مزاوجة الكلمة الدالة بحالة الاسترخاء. 
ويتم ترسيخ ربط الكلمة الدالة بجعل الطفل ينتبه إلى تنفسه في أثناء ترديده الكلمة الدالة بصوت غير 
مسموع مع كل زفرة تنفس. 
7- عدم مبالغة الوالدين في الانتباه إلى هذه العادة الذميمة ولا يعني ذلك تجاهلها تماماً بل إرشاد 
الطفل إلى التخلص منها شيا فشيثاً. 
8- تخليص الأطفال من مشاعر العداثية التي تكون موجهة إلى الوالدين من خلال اللجوء إلى قضم 
الأظافر كظاهرة تنفسية نتيجة الشعور بالقلق والشعور بالذنب. 
9- استخدام الإيحاء في علاج قضم الأظافر عند الأطفال عن طريق استخدام (جرامفون) يوضع في 
حجرة الأطفال بعد أن يستغرقوا في النوم والذي يكرر باستمرار (لن أقضم أظافري فقضم 
الأظافر عادة قذرة ولن أقضم أظافري مرة أخرى) وتدار الاسطوانة عند نوم الطفل ثم توقف 


قبل أن يستيقظ في الصباح (ملحمء2002). 
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التأخر الدراسي 


التأخر الدراسي مشكلة تربوية واجتماعية يعاني منها التلاميذ والآباء وا مدرسون في آن واحد وتؤدي 
إلى إعاقة نمو التلميذ نفسياً واجتماعياً وتربوياً كما تمثل هدراً في الطاقة البشرية حيث تتعطل نسبة 
كبيرة من هذه الطاقة والتي يكون المجتمع في أمس الحاجة إليها. 
والتأخر الدراسي مشكلة أساسية وهامة في مرحلة التعليم الابتدائي لأن هذه المرحلة تستوعب معظم 
الأطفال الذين هم ف حوالي سن السادسة ومن بينهم نجد ما لا يقل عن %2.3 متخلفين دراسياً. 
والتأخر الدراسي أيضاً من المشكلات التي يواجهها بعض الطلاب ف مراحل التعليم وهو يعطل الكثير 
من جهد ال معلم داخل الفصل مما يضطره إلى بذل مزيد من الشرح والتوضيح للطلاب المتأخرينء الأمر 
الذي يؤدي إلى إضاعة الكثير من الوقت مما يجعل المعلم لا ينهي منهجه الدراسي كما يحرم باقي 
الطلاب من التحصيل وجمع المعلومات وأن م يجد ال معلم علاجاً ناجحاً لهؤلاء المتأخرين فإن مصيرهم 
الرسوب أو ترك الدراسة وبالتالي تكون الخسارة مزدوجة مالية وبشرية. 
من هو الطالب الممتأخر دراسياً ؟ 

هو ذلك الطالب الذي يكون أقل من زملاءه في مستوى تحصيله الدراسي بصورة واضحة 

وقد يكون في جميع الممواد الدراسية وقد يكون في بعض الممواد الدراسية ويكون مستوى تحصيله 
تعريف التأخر الدراسي 


هو مشكلة دراسية تظهر على شكل تآخر في مستوى التحصيل عن المستوى اممتوسط 


بحيث يكون هذا المستوى عند التلميذ أقل من مستوى قدرته التحصيلية الحقيقية» والذي 
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قد يكون في مادة دراسية أو أكشء وقد يكون داماً أو مؤقتاً يعود في أسبابه إلى ل جسمية أو عقلية 
أو انفعالية أو اجتماعية أو تربوية. 

أنواع التأخر الدراسي 

1-تأخر عام في جميع المواد الدراسية: 

يعتبر الطالب متأخراً دراسياً عاما إذا أظهر ضعفا عاماً في جميع اممواد الدراسية للسنة التي هو ملتحق 
بها لأي سبب من الأسباب» وهنا يرتبط التأخر في الغالب بنقص القدرات العقلية عند التلميذ وتنخفض 
نسبة الذكاء عنده إلى حد يتراوح بين %85-70 

2- تأخر خاص في بعض المواد: 

ويعتبر الطالب متأخر دراسياً في بعض الممواد إذا أظهر ضعفاً في بعضها وتقدم ف البعض الأخر حيث 
يرتبط التأآخر هنا بنقص في قدره عقلية معينة. 

-وهكن تقدير التأخر الدراسي على ساس العمر ألتحصيلي والعمر الزمني للفرد وذلك من خلال 


اممعادلة التالية: 


العمر ألتحصياي 


100 x 


فعندما يكون العمر التحصياي أقل من العمر الزمني فهذا يعني أن هناك تأخر دراسي. 

أسباب التأخر الدراسي 

هناك مجموعة من العوامل الممتداخلة مع بعضها منها ما يتعلق بالشخصية أو العوامل الاجتماعية 
والاقتصادية أو العوامل التربوية. 

أولاً: الأسباب الشخصية 

وهي ترتبط بالتلميذ من حيث (مستوى الذكاء > الصحة الجسيمة » صحة الحواس). 

1- مستوى الذكاء: كدت الدراسات أن اممتخلفين دراسياً يتراوح ذكاؤهم بين النقص 


أو الغباء الشديد والضعف العقاي ويرتبط ذلك بضعف الذاكرة > نقص القدرة 
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اللغوية > ضعف الانتباهء ضعف القدرة على التفكير ألاستنتاجى » صعوبة التفكير المجرد» ضعف القدرة 
على حل المشكلات » سطحية الإدراك حيث وجد أن %78 من المتأخرين ينتمون إلى مستويات الذكاء 
دون المتوسطء فانخفاض الذكاء يعد من العوامل ا معجلة لظهور التأخر الدراسي. 


2- الصحة الجسمية: هناك علاقة بين النمو الجسمي المضطرب وبين التأخر الدراسي فقد بينت 
الدراسات أن معدل النمو بين الأطفال اممتأخرين دراسياً أقل منه بالنسبة إلى متوسط معدل مو أقرانهم 
العاديين والمتفوقين كما أن الضعف العام وقلة الحيوية وقلة النشاط الجسمي تعد من الخصائص 
العامة لدى اممتأخرين دراسياً وهذه الخصائص تعوقهم عن الانتظام ف دراستهم ويتعرضون للإجهاد 
السريع. 

وقد يعانون أيضاً من أمراض داخلية > صدرية ءقلب » غدد » عيون وغيرها. 

3- الضعف ف الحواس: يلاحظ عند اممتأخرين دراسياً ضعف ف حاسة أو أكثر وكذلك بطيء ف الكلام 
وعيوب في النطق. 

الحالة الانفعالية: يتميزون بعدم الاتزان الانفعالي فلديهم سرعة انفعالية وعاطفة مضطربة أو متبلدة 
كما يعانون من الشعور بالقلق والخوف والنقص والغيرة وام ميل إلى العدوان كذلك يعانون من 
الاستغراق في أحلام اليقظة وشرود الذهن وتتميز اتجاهاتهم نحو ذواتهم وا مدرسة وا مجتمع بالسلبية. 
ثانياً: الأساب الاجتماعية والاقتصادية 

1- اضطراب العلاقة بين الطفل ووالديه وأخوته. 

2- أساليب التنشئة الوالدية والتسلط والقسوة والنبذ أو الحماية الزائدة والإسراف في التدليل. 


3- اتجاهات الوالدين السلبية نحو الدراسة واممدرسة. 
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4- التفكك الأسري وكثرة الشجار بين الوالدين والطلاق. 


5- انشغال الوالدين الزائد بالعمل وإهمال الطفل دون توجيه. 

6- المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة (انخفاض الدخل » ضيق المسكن » انشغال الطالب بالعمل)» 
كذلك ارتفاع امستوى الاقتصادي للأسرة إذا اقترن بعدم التوجيه السليم يؤثر على تحصيل التلميذ. 

7- مستوى تعليم الآباء والأمهات. 

8-البيئة ا مدرسية (مدرس » مادة » إدارة » زملاء) إذا كان دورها سلبي فهي عامل يسهم في التأخر. 

ثالً: الأسباب التربوية 

1- يقي في مقدمتها الطريقة التي يتبعها ا معلم أثناء تدريسه والكتاب المدرسي والمنهج الدراسي الذي 
يفوق مستواهم العقاي» إذا أن ا مناهج المدرسية توضع للطلاب الوسط وفوق الوسط من حيث 
المستوى العقلي. 

2- الخوف من أحد المدرسين أو من ال مدرسة بشكل عام. 

3- عدم وجود مكان مستقل للدراسة واممذاكرة. 

4- ضعف التلميذ في مادة أو أكثر يؤدي إلى هروبه من اممدرسة. 

5- كراهية بعض التلاميذ لبعض الممواد الدراسية. 

6-استخدام المدرس لأساليب غير تربوية في العقاب. 

أعراض التأخر الدراسي 

هكن تلخيص أهم الأعراض في: 

1- نقص الذكاء (أقل من اممتوسط) أو الضعف العقلي. 


2- أعراض عقلية (تشتت الانتباه > ضعف التركيز »> ضعف الذاكرة» هروب الأفكار). 
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3- التحصيل دون ال متوسط وفي مواد خاصة ضعيف. 


4- أعراض انفعالية (عاطفة مضطربة - قلق - خمول - بلاده - اكتثاب - شعور بالذنب والنقص 
والفشل والعجز واليأس والغيرة والحقد والخجل). 

5-أعراض أخرى (قلة الاهتمام بالدراسة - الغياب اممتكرر من امدرسة - الهروب وأحياناً الجنوح). 
تشخيص التأخر الدراسي: أهم خطوات التشخيص هي: 

1- تعاون الأخصاني النفسي والمدرس والأخصاني الاجتماعي معاونة الوالدين للإمام با لموقف. 

2- دراسة المشكلة وتأريخها. 

3- دراسة الذكاء والقدرات العقلية. 

4- دراسة امستوى آلتحصياي والاستعدادات والميول. 

5- دراسة اتجاهات التلميذ نحو الطمدرسين واممواد. 

6- دراسة شخصية التلميذ والعوامل المختلفة اممؤثرة فبه. 

7- دراسة الصحة العامة للتلميذ وحواسه. 

8- دارسة العوامل البيئية مثل تنقل التلميذ من مدرسة لأخرى والغياب والهروب. 

الوقاية والعلاج 

1- تلافي حدوث آسبابه. 

2- العناية بصفة خاصة بالإرشاد التربوي ف اممدارس. 

3- العناية بالنواحي الصحية والاجتماعية للتلاميذ. 

4- العناية بالصحة الجسمية للأطفال منذ وقت مبكر. 


5- الاهتمام بتنمية حواس التلاميذ وعلاج كل قصور يظهر. 


273 


6- الكشف الممبكر عن الأطفال امعوقين فكرياً لاتخاذ التدابيبر اللازمة. 


7- تشجيع الآباء على إرسال آولادهم إلى دور الحضانة ورياض الأطفال. 

8- على المدرسة الاهتمام بالأنشطة المدرسية المتنوعة. 

9- الاهتمام باستخدام الوسائل التعليمية اممتنوعة. 

0- إعداد مناهج وبرامج دراسية خاصة باممتأخرين دراسياً. 

1-إعداد مناهج وبرامج دراسية علاجية خاصة باممتأخرين دراسياً. 

2- الاهتمام بدراسة الظروف الاجتماعية والثقافية والاقتصادية للمتأخرين دراسياً. 

3-إتباع أساليب تربوية سليمة في تنشئة الأطفال وخاصة في مرحلة الطفولة الممبكرة. 

4-تأمين الجو النفسي الآمن للطفل. 

5-توفير الوقت الكاف للتلميذ المتأخر دراسياً مع إثارة الدافعية لديه (شاكرء 2008). 

ضعف دافعية الإنجاز الدراسي 

تعتبر دافعية الإنجاز أحد الدوافع المهمة في نظام الدوافع الإنسانية وهي تنشاً من حاجة 
الإنسان للتفوق والنجاح وتحقيق الأهداف السامية وهي حالة داخلية تحرك السلوك وتوجهه نحو 
هدف ما. 

ويعرف الدافع للإنجاز: بأنه الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح وهو هدف ذاتي ينشط ويوجه 
السلوك ويعد من المكونات المهمة والأساسية للنجاح الدراسي. 

و السعي تجاه الوصول إلى مستو من التفوق أو الامتياز هثل مكوناً أساسياً في دافعية الإنجاز وتعد 
الرغبة في التفوق والامتياز أو الإتيان بأشياء ذات مستوى راق خاصية مميزة للأشخاص ذوي المستوى 
ا مرتفع في دافعية الإنجاز فالتلاميذ الذين تظهر عندهم دافعية عالية للإنجاز يحصلون تحصيلاً عالياً 


ويعد هؤلاء أن النجاح لا يأ إلا من خلال العمل الجاد وأن الفشل يأتي من عدم العمل. 
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كذلك هم يضعون لأنفسهم أهدافاً مرحلية يستطيعون تحقيقها النجاح بی ا مزيد من النجاح 
وا مثابرة أكثر تؤدي إلى الرغبة في تجنب الفشل وأظهرت الدراسات أن حوالي (%40-15) من الأطفال 
يكون تحصيلهم متدني وأن تدني التحصيل هو أكثر ظهوراً عند الأولاد منه عند الإناث وغالباً ما يظهر 
تدني التحصيل عند السادسة عند البدء ف التنافس. 

كذلك أظهرت نتائج الدراسات أنه كلما زاد التركيب الأسري تسلطيه وتقليديه انخفض مستوى 
الدافع. 

ها أن الدافع إلى الإنجاز مكتسب من البيئة لذا تلعب التنشئة الاجتماعية دوراً أساسياً وكذلك 
الضبط الداخلي للفرد له آثر كبير على زيادة الدافع للإنجاز حيث أظهرت الدراسات أن الطلاب 
ذوي الضبط الداخلي يتفوقون في الإنجاز الأكادهي باممقارنة مع الطلاب ذوي مصدر الضبط 
الخارجي والأطفال الذين يأتون من بيئات اجتماعية محرومة أكثر عرضة لضعف دافعية الإنجاز 
والدراسة» كذلك عدم مراعاة المدرسة للتلاميذ واحتياجاتهم وميولهم يؤدي إلى ضعف الدافعية 
للإنجاز والتحصيل. 

أسباب ضعف الدافعية للإنجاز الدراسي 

1- توقعات الوالدين المرتفعة جداً وا منخفضة جدآً: يرتبط دافع الإنجاز بشكل مباشر بتدريب الطفل 
امبكر وممارسته فالإباء ذوي الحاجات القوية للإنجاز يلون إلى الاشتراك الانفعالي في أعمال أولادهم 
التي ترتبط بالإنجاز ولكن قد بالغ الآباء ويضعون معايير مرتفعة لإنجاز أبناءهم وقد هارسون القسوة 
الشديدة ليحقق أبناءهم الإنجاز العالي في الدراسة مما يضعف دافعية الأبناء ويشعرهم بأنهم فاشلون 


وأن كل ما يفعلونه غير صحيح. 
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كما أن دفع الطفل للإنجاز العالي قد يولد لديه دافعاً لتجنب النجاح عندما يخشى أن يجلب له النجاح 


نتائج سلبية. 
ومن جهة أخرى فإن توقعات الآباء امنخفضة جداً لأداء أبنائهم يؤدي بهم إلى الاستجابة وفقاً لذلك 
والآباء هنا لا يشجعونهم على الاستقلالية والاعتماد على الذات مما يجعلهم اتكاليين. 
2- التنشئة الاجتماعية الخاطئة: هناك الكثير من العوامل التي تؤدي إلى ضعف دافعية الإنجاز منها: 
- القسوة في ام معاملة للوصول إلى الإنجاز العالي يؤدي إلى ضعف الدافعية عند الطفل والإهمال 
وذلك لعقاب الوالدين. 
- شعور الطفل بأنه منبوذ وأنه موضع انتقاد مستمرء يولد الشعور بعدم الكفاءة وهذا ينعكس 
سلباً على تحصیله. 
- الحماية الزائدة للأطفال من قبل الوالدين يولد الشعور بالضعف والاتكالية. 
- إهمال الطفل آو تسيبه » يولد شعور بالخوف وعدم الأمن. 
- الأساليب الخاطئة للتنشئة الاجتماعية » تؤدي إلى تدني تقدير الذات عند الطفل. 
- تدني تقدير الذات » يؤدي إلى اعتقاده بأنه غير قادر على التعلم والإنجاز. 
3- كثرة الخلافات داخل الأسرة: 
كثرة الخلافات تؤدي إلى إضعاف رغبة الطفل ف الدراسة واطمدرسة كذلك تجعل الطفل مكتئباً وحزيناً 
يجتر الأمة ومخاوفه من هذه المشكلات التي تؤدي إلى شعوره بعدم الأمن مما يضعف لديه الرغبة في 
التحصيل. 
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4- الجو المدرسي غير المناسب: 


- السنوات الأولى مهمة جداً في تشكيل الدافعية للإنجاز الدراسي لذا من الضروري الاهتمام بالتعلم عند 

التلاميذ وجعلهم أكثر توقعاً للنجاح. 

- ا مدرسون يلعبون دوراً مهماً في تنمية السلوك ال مرتبط بالإنجاز الدراسي فاممدرس الجيد يستطيع رفع 

دافعية الطفل للإنجاز واممدرس غير الجيد يؤدي إلى إضعاف دافعية الإنجاز عند تلاميذه. 

- كذلك ممكن للآباء التأثير إيجابياً ف النظام التعليمي من خلال مجالس الآباء. 

5- التأخر في النمو: 

1- الأطفال الذين يسير نموهم معدل بطيء باممقارنة مع أقرانهم أقل دافعية . 

2- الأطفال الذين يعانون من صعوبات ذات منشاً ورافي في التعلم فإن نقص الدافعية غالباً لديهم 
يكون ناتج عن وظائف الجهاز العصبي اطممركزي وتعوزهم اممثابرة ويحبطون بسهولة مما يولد 
لديهم ضعف الدافعية للإنجاز. 

الوقاية والعلاج 

1- أن تكون توقعات الوالدين من أبناءهم معقولة ومقبولة. 

2- تشجيع الطفل في عمر مبكر من أجل بذل الجهد الكافي وكذلك تحمل الإحباط. 

3- تجنب النقد والسخرية من الأطفال وتشجيع محاولاتهم لفهم العام. 

4- تفهم الآباء تماماً للاستعدادات ال موجودة عند الطفل وتكون توقعاتهم معقولة. 

5- على الآباء أن يعلموا أبنائهم كيفية تركيز الانتباه على مهمة معينة واممثابرة على إنجازها. 

6- ضرورة استخدام اممعلمين والآباء سلوب الممكافآة الفورية مح التلاميذ بشكل مباشر وغير مباشر 


فاستخدام المكافآت يؤدي إلى تحسين الأداء المدرسي إلى الحد الأقصى. 
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مشكلات التكيف لدى اممتفوقين عقلباً 


يعرف التفوق العقلي بأنه القدرة على الامتياز في التحصيل كما يعرف بأنه القدرة على الاستيعاب 
والتفكير العلمي ومن ثم الارتقاء بالتحصيل الدراسي والحصول على درجات مرتفعة ف الامتحانات 
الدراسية فالتمتع بالقدرة على الاطلاع والبحثء وتطبيق ما تعلمه ف الأمور الحياتية أو الواقع العملي 
وكذلك القدرة على حل المشكلات أو على الأقل المساهمة فيها. 

ومن ثم فإن الطالب المتفوق هو الذي: 

1- يقدم أداء دراسياً راقياً ويحصل على درجات مرتفعة (لا تقل عن %80) مهما كان نوع 
الامتحان. 

2-يساهم ف مشروعات بحثية أو يقدم أبحاثاً كاملة مفرده ويستطيع أن يكتب مقالاً على أقل التقدير 
أو يصمم مجلة أو موقعاً على الانترنت أو يقوم بعمل بحث أو استقصاء أو استطلاع للرأي بخصوص 
قضية ما. 

3-يطبق ما تعمله ف الواقع ولا ينعزل مع ال مناهج الدراسية. 

والشخص المتفوق غالباً ما تلك صفات شخصية وعقلية وانفعالية وجسدية متميزةء ولكن لا يعني 
دانماً أن هذه الصفات تجعله سعيداً فقد دلت التقارير الواردة من قبل امشتغلين مع المتفوقين عقلياً 
إنه توجد لديهم مشكلات خاصة وأن أهم مشكلات المتفوقين عقلياً هي ف الفارق الكبير بين نضج 
قدراتهم العقلية» وعدم نضج مشاعرهم وعواطفهم التي تتطابق مع عمرهم الزمني» فهم أطفال 


تلكون وعياً كبيراً ويشعرون دانماً بالعزلة. 
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بالإضافة إلى ذلك توجد لدى المتفوقين مشكلات تحصيلية واجتماعية وانفعالية ف المدرسة. ويذكر بعض 

علماء النفس أن نسبة كبيرة من الأطفال المتفوقين (حوالي الثلث) يظهر عندهم صعوبات دراسية أو لا 

ينجزون الإنجاز الذي يتناسب مع قدراتهم العقلية وهذا يعني بأن هؤلاء المتفوقين يحتاجون إلى 
المساعدة والإرشاد والتوجيه لضمان حسن توافقهم» وإنجازهم الإنجاز الذي يتناسب مع مستوى 

قدراتهم العقلية. 

أسباب مشكلات التكيف عند الممتفوقين 

أولاً: الأسباب الأسرية 

1- قد يتجاهل الأبوان الطفل الممتفوق أو يقفان منه موقفاً سلبياً وذلك من خلال تكليفه مهام لا 
تتناسب مح قدراته أو تقييد تصرفاته وعدم إتاحة الفرصة له في الاعتماد على نفسه في حل 
المشكلات التي تواجهه. 

2- كذلك قد يبالغان في توجيهه ودفعه إلى التفوق والنجاح وأن يكون دانماً الأول في صفه مما يحتم 
عليه بذل جهود تفوق قدراته وإمكاناته وتوقعه في الإحباط مما يؤدي إلى نفوره من الطمدرسة 
وفشله وقد يؤدي إلى إصابته باضطرابات سلوكية. 

ثانياً: الأسباب ال مدرسية 

1- قد تغفل المدرسة أو تهمل التلاميذ ال متفوقين ولا تهتم برعايتهم وهذا يؤدي إلى طمس القدرات 

الانجازية اممتفوقة. 

2- قد يلجأ ا معلم إلى معاقبة التلميذ الذي يقع في الخطأً مما يؤدي بعض التلاميذ المتفوقين إلى تجنب 

المبادرة حتى لا يتم الوقوع في الخطأً الذي يؤدي إلى العقاب. 

3- اضطرار المتفوقين إلى الانتظار ومسايرة أقرانهم يوقعهم في مشكلات متعددة منها انخفاض نمو 

القدرات. 


4- عدم مناسبة اممنهج الدراسي لهم يؤدي إلى مللهم وفقدان الاهتمام. 
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ثالغأً: الأسباب الثقافية 


1- قد تكون الأسباب الثقافية من المعوقات التي تعوق التفكير لدى المتفوقين فإبراز دور الجنس في 
تحديد السلوك المسموح أو الممنوع يؤدي إلى تقييد فضول التلميذ العلمي ويعد من المعوقات 
الأساسية في نموه وتفوقه التعليمي. 

2- كذلك هناك اعتقاد شائع لدى الكثير من الأوساط الثقافية بأن كل سلوك لا يجاري السلوك العادي 
يعد مرضياً وغير أخلاقي ويحتاج إلى تصحيح وهذا بدوره يعيق التفوق العقاي الذي يعد انحرافاً 
عن السلوك العادي. 

رابعاً: الإجهاد والضغط النفسي المستمران عند ا متفوقين عقلياً: إن السعي من أجل التفوق والتحصيل 

من خلال التصدي للمشكلات شيء مرغوب فيه لدى المتفوق لكن قد تكون المشكلات أو المهمات 

تتطلب بذل جهود إضافية كبيرة أو قدرات تفوق ما لدى المتفوق من قدرات مما يوقعه ف الإجهاد 

النفسي أحياناً.. وقد يكون ال مجتمع سبباً في ذلك. 

الإجراءات الوقائية والعلاجية 

أولاً: الإجراءات ال موجهة إلى الطفل اممتفوق: تقديم التوجيه والإرشاد إلى الطفل المتفوق للاستفادة من 

قدراته بالشكل الصحيح دون أن يصاب بالإجهاد النفسي وأن يوجه نشاطه في مسارات تعود عليه 

وامجتمع بالفائدة. 

ثانياً:الإجراءات امموجهة إلى الأسرة: 

1- حرص الآباء على معرفة مستوى قدراته. 

2- عدم تکلیفه بأعمال تفوق قدراته. 

3-معرفة أن النمو في الجوانب الأخرى من الشخصية لا يسير بنفس سرعة النمو العقلي. 


4- يجب إحسان الاستماع إلى ا متفوق خاصة في مسائل تستثير فضوله العلمي. 
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5- يحتاج الطفل الممتفوق إلى المشاركة الوجدانية من قبل الأبوين. 


6- تفهم طموح الأبناء وولعهم الشديد بالتفوق. 
7-رعاية الطفل المتفوق وحمايته ما أمكن من الأحباطات والمشكلات التي هكن أن يتعرض لها في حياته 


ثالتاً: الإجراءات المموجهة إلى اممدرسة: 

1- الكشف المبكر عن التفوق العقلي امموجود بين التلاميذ للعمل على تلاي كل ما يضعف أو يطمس 
قدراتهم العقلية. 

2- احترام ا معلم للأفكار والإجابات غير العادية التي يقدمها التلاميذ أثناء حل المشكلات. 

3-تعاون المعلم مع زملائه لتحديد جوانب التفوق. 

4-تعاون اممعلم مع الأسرة من أجل التخطيط والتنفيذ الأمثل لإبعاد كل ما مكن أن يعترض طريق 


المتفوقين من صعوبات (المعايطة والبواليزء 2000). 
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مدتل الى 
تربية الطفل 


يتضمن الكتاب مفهوم تربية الطفل و الاتجاهات النظرية التي اهتمت 
بتربية الطفل » و الآراء التربوية للعلاء العرب المسلمين و الغربيين » و 
اللحاضن التربوية التي اهتمت بتربية الطفل » كا تضمن أساليب تربية 
الطفل في الإسلام » ودور اللعب في تربية الطفل > فضلا عن عرض 
بعضص المشكلدت التي يواجهها الأطفال و الاسالي التربية ف 
معالحتها . 
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عمان الأردن وسط اليلد فة وف erer‏ 


